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PREFAŢĂ 


Relaţiile de convieţuirea între oameni au o semnificație cu totul particulară, aspect 
netăgăduit de nimeni. Ele sunt reglementate prin diferite norme de conduită, începând cu cele 
morale şi terminând cu cele juridice „vizând multiple aspecte pe care le implică convieţuirea în 
societate. Acestea sunt ocrotite prin toate mijloacele şi se realizează în primul rând, prin educarea 
cetățenilor, în deosebi a celor tineri, în spiritul respectării normelor referitoare la convieţuirea în 
societate. 


De asemenea, relațiile privind convieţuirea socială sunt ocrotite împotriva faptelor cu o 
redusă gravitate, prin intermediul unor mijloace juridice extrapenale, de drept civil, de drept 
administrativ etc. 


Împotriva faptelor de o mai mare gravitate, ele sunt ocrotite şi prin mijloacele dreptului 
penal.Ocrotirea penală a relaţiilor privind conviețuirea socială se realizează prin incriminarea și 
sancţionarea faptelor de încălcare a acestor relații, fapte care prezintă gradul de pericol social al 
unor infracțiuni. 


Infracţiunile contra persoanei, după cum rezultă din denumirea lor, sunt fapte îndreptate 
împotriva omului, a unor drepturi care sunt indisolubil legate de existența fizică şi personalitatea 
lui, fără de care acesta nu ar putea fi conceput, respectiv dreptul la viață, la integritate corporală, 
dreptul la libertate, la demnitate. 


Drepturile esenţiale ale persoanei, au un caracter absolut, sunt opozabile tuturor, în sensul 
că toți ceilalți membrii ai societății sunt obligați a nu face nimic de natură să aducă atingere 
dreptului titularului. 


Necesitatea de a trăi în comun dă naştere la nevoia de a comunica, dar în același timp, 
impune nevoia unei limitări reciproce a puterilor pe care năzuinţele și nevoile fiecăruia le pun în 
mișcare. 


Declarația persoanei vătămate este importantă pentru soluționarea operativă și legală a 
cauzei, întrucât conţine informaţii deosebit de utile privind identificarea şi stabilirea vinovăției 
făptuitorului, de aceea a fost înscrisă ca mijloc de probă în art. 64 C.pr.pen. 


De asemenea, importanța declarației persoanei vătămate constă în faptul că poate servi la 
aflarea adevărului, numai în măsura în care este coroborată cu fapte sau împrejurări ce rezultă din 
ansamblul probelor existente în cauză. 


Ascultarea persoanei vătămate constituie, de regulă, debutul investigației criminalistice, 
fiind din acest punct de vedere a doua figură centrală a diadei penale infractor — victimă, 
dacă avem în vedere doar câteva dintre posibilitățile oferite prin analiza profilului psihologic al 
persoanei vătămate pentru tactica criminalistică. 


În primul rând, acesta permite elaborarea științifică a regulilor şi procedeelor tactice de 
ascultare a victimei infracțiunii, reprezentând totodată o sursă potențială deosebit de importantă 
în descoperirea infractorului. 


In al doilea rând, este posibilă cercetarea mai exactă a împrejurărilor în care a fost săvârşit 
un fapt penal şi, de aici conturarea laturii subiective a infracțiunii, a celorlalte elemente de natură 
să permită aflarea adevărului şi tragerea corectă la răspundere penală a agresorului. 
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Acesta este motivul pentru care recomandăm studierea atentă în lucrarea de față a 
procesului psihologic de formare a declaraţiei persoanei vătămate, structurată în cele patru faze 
ale sale, respectiv recepţia informațiilor, prelucrarea şi decodarea informațiilor, stocarea 
memorială şi reactualizarea informaţiilor. 


Particularitățile psihofiziologice generale și speciale ale persoanei vătămate, cât şi 
particularitățile obiective ale contextului perceptiv îşi lasă amprenta asupra dinamicii 
depoziţiei. Cu alte cuvinte factorii psihofiziologici (de personalitate) și de natură obiectivă 
(externi) se pot repercuta favorabil sau defavorabil asupra declaraţiei persoanei vătămate. 


De asemenea, emoția de frică, de mânie şi afectele ce le corespund — groaza, frica, 
disperarea — reduc considerabil controlul conștiinței asupra conduitei victimei. Percepţie situației 
conflictuale, a consecinţelor dăunătoare cu a căror producere este amenințată persoana vătămată, 
cauzează de cele mai multe ori emoţii violente (şoc), de intensitate extremă, care au efectul unei 
puternice reacţii de dezorganizare, de agitație, de incapacitate de a reacționa, aspect care în 
vorbirea curentă sunt plastic redate prin expresii cum sunt „înlemnit de frică” , „orb de mânie” , 
„şi-a pierdut capul” etc. 


>» 


Acestea sunt condiţii în care se desfășoară percepţia persoanei vătămate, printr-o infracțiune 
comisă cu violență, percepţie la care în afara senzaţiilor vizuale, contribuie şi cele cutanate, de 
durere, senzațiile gustative şi olfactive. 


Constrângerea fizică mai mult sau mai puţin brutală, precum și sentimentul de teamă sau 
groază pe care-l generează, determină atât la nivelul percepţiei, memorării, cât şi al reproducerii 
faptelor, crearea unor condiţii favorabile apariției unei multitudini de erori, distorsiuni care se 
materializează în declarația persoanei vătămate. 


Totodată, trebuie avut în vedere de către organul judiciar şi anumiți factori care alterează 
percepția actului infracțional, respectiv fenomenul de iluzie, sugestia şi efectul „halo”. 


Modul în care informaţiile percepute vor fi reflectate în declarația persoanei vătămate, 
depinde într-o foarte mare măsură și de tactica de ascultare adoptată de organul judiciar. 


In aprecierea declaraţiei persoanei vătămate vor fi luate în considerare doare ceea ce a 
perceput aceasta, nu și părerile, presupunerile sau concluziile ei cu privire la faptele și 
împrejurările cauzei penale ori la vinovăția ori nevinovăția făptuitorului. 


Anchetatorul va avea în atenţie, interesul persoanei vătămate în rezolvarea cauzei penale— 
victima este interesată în dovedirea vinovăţiei învinuitului sau inculpatului, și de aceea ea poate 
strecura uneori în declarațiile sale anumite elemente de natură să agraveze răspunderea 
făptuitorului, prezentând deformat realitatea datorită raporturilor de dușmănie existente. 


Organul de urmărire penală trebuie să ia în considerare și posibilitatea ca persoană 
vătămată, care compare în procesul penal și ca parte civilă sau numai în această calitate, să 
pretindă dispariția unor bunuri care nu au existat în realitate, sau să exagereze cantităţile ori 
calitățile acestora. 


Demersul autorului constă într-o cercetare amănunțită a temei, ceea ce l-a obligat la un efort 
considerabil, atât de analiză cât și de sinteză, lucrarea fiind rezultatul unui studiu temeinic al unei 
vaste bibliografii şi al unei impresionate cazuistici judiciare. 


Lucrarea este structurată în nouă capitole. În capitolul I se ocupă de noţiuni introductive, 
criza morală actuală rezultat al pervertirii valorilor de bază ale omenirii ; concepţii despre victimă 
juridică, criminalistică, criminologică, victimologică, în domeniul psihologiei judiciare şi medicinii 
legale ; în capitolul II se ocupă de plângerea prealabilă a persoanei vătămate, atribuțiile 
procurorului în procedura prealabilă și psihologia prejudiciului, repararea acestuia cauzat prin 
infracțiune ; în capitolul III se ocupă psihologia infractorului şi a persoanei vătămate ; psihologia 
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cuplului penal infractor — victimă şi victimă — infractor ; în capitolul IV este tratată 
complexitatea psihicului uman și procesul psihologic de formare a declaraţiei persoanei vătămate ; 
în capitolul V sunt prezentate detaliat, chiar exemplar, efectele negative ale stresului post- 
traumatic asupra mecanismelor psihice şi mecanismelor homeostazice şi combaterea, moderarea 
stresului post-traumatic prin metode persoanele şi psihoterapeutice ; în capitolul VI se ocupă cu 
ascultarea psihologică şi etapizată a persoanei vătămate; identificarea infractorului de către 
persoana vătămată după semnalmente ; utilizarea studiului logicii în descoperirea infracțiunilor cu 
autori necunoscuți, cât şi abordarea profesionistă a modelării personalității a condamnaților în 
penitenciare; în capitolul VII sunt cuprinse dezbaterile judiciare și caracterizarea psihologică a 
acestora; capitolul VIII este rezervat analizei penale și medico-legale a principalelor leziuni 
traumatice; și în sfârșit în capitolul IX sunt prezentate cu grijă legile speciale interne privind 
protecția persoanei vătămate şi măsuri de autoprotecţie împotriva victimizării pe genuri de 
infracțiuni, care scot în evidență capacitatea şi experiența autorului, dobândită în activitatea 
judiciară. 

Totodată, salutăm ideea autorului de a stârni atenţia și interesul cititorului, prin prezentarea 
la începutul fiecărui capitol a cuprinsului şi a principalelor informații care pot fi reținute după 
parcurgerea acestuia, cât şi pentru informarea cât mai completă a celor interesaţi, prin prezentarea 
în anexe de fotografii, modele de declaraţii tematice, recomandări practice şi alte informaţii utile 
pentru specialişti. 


În urma principalelor reflecţii, având în vedere că tema lucrării „Psihologia persoanei 
vătămate şi tactica ascultării”, a fost foarte puţin abordată în literatura de specialitate, suntem 
convinşi că aceasta va suscita interesul specialiştilor în domeniile criminalistică, psihologie 
judiciară, victimologie, etc. , din perspectiva componentei ei tactico-psihologice, readucând la 
parametrii investigației ştiinţifice moderne psihologia diadelor penale infractor-victimă și victimă 
infractor, cât şi efectele negative ale stresului post-traumatic asupra mecanismelor psihice și 
mecanismelor homeostazice, care pot genera, la marea majoritate a victimelor infracțiunilor 
comise prin violenţă, tulburări psihice, psihosomatice și boli psihosomatice. 


Este aici locul de a aprecia meritele autorului ținând de preocuparea sa constantă și 
perseverentă în atingerea pragului ştiinţific pe terenul dreptului, victimologieie şi îndeosebi de 
pornire pentru investigația criminalistică de sorginte psihologică, atât prin lucrările anterioare 
publicate, respectiv „Psihologia martorului şi tactica ascultării”, „Psihologia învinuitului- 
inculpatului şi tactica audierii în procesul penal”, dar în special prin lucrarea prezentă. 


lată de ce, personal consider prezenta lucrare o reuşită, pe care o recomand cu căldură 
tuturor celor interesaţi şi nu am nici o îndoială că ea va fi o latură informativ-formativă predilectă 
polițiștilor, juriştilor, psihologilor, asistenţilor sociali, precum şi studenților. 


Prof. univ. dr. EMILIAN STANCU 
Profesor titular la 
UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI, 
FACULTATEA DE DREPT. 
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CUVÂNI ÎNAINTE 


In demersul înfăptuirii justiției, în aplicarea principiilor dreptului penal şi procesual penal 
care se circumscriu, în principal identificării și tragerii la răspundere penală a infractorilor, victima 
ocupă un loc subsidiar, fiind tratată, de obicei, ca o simplă persoană ce a declanşat procedura 
judiciară penală într-un anumit caz. 


Exclusivitatea statului în promovarea şi exercitarea acțiunii penale, disjuncția acțiunii civile 
de cea penală și aplicarea unor sancțiuni predominant punitiv-represive, ale căror costuri sociale 
sunt suportate tot de către colectivitate, punând sub semnul îndoielii eficiența lor, nu mai satisfac 
nevoia de Justiție socială. 


Chiar dacă se poate admite că politica penală a unui stat trebuie să se orienteze cu 
prioritatea asupra infractorilor, în prezent considerăm că se impune reorientarea sistemului penal, 
prin implementarea generală în țara noastră, a conceptului de justiție restaurativă, concept ce 
plasează victima în centrul negocierii postinfracționale, menită să concilieze interesele victimei și 
ale infractorului pentru reintegrarea sa în societate. 


În acest context, este necesar ca justiţia să-şi reconsidere atitudinea față de triada infractor- 
victimă-societate, fiind nevoită să acorde importanță mai mare contactelor cu comunitatea pe 
cate o deserveşte prin luarea de măsuri menite să prevină şi să remedieze comportamentele 
recunoscute ca fiind antisociale. 


Sistemul de drept penal procesual român cuprinde norme privind drepturile părții vătămate 
şi ale părții civile precum şi modalitățile de valorificare ale acestora. Mai mult sau mai puţin 
complete, mai mult sau mai puţin funcționale, aceste norme există. 


Legislația română actuală est însă absolut deficitară în ceea ce priveste drepturile victimei (pur şi simplu) 
înainte ca aceasta să dobândească vreuna din calitățile procesuale cunoscute. Altfel spus, persoana care suferă de pe 
urma unei infractiuni nu are la îndemână nici un instrument legislativ cu ajutorul căruia să-și amelioreze, într-un 
fel sau altul situatia, înainte de a fi angrenată în mecanismul procesual. 


Săvârşirea unei infracțiuni generează obligații şi drepturi pentru o suită întreagă de persoane. 
Drepturile şi obligaţiile ce se nasc în cadrul procesului penal sunt variate şi depind de poziția 
procesuală a participanților. 


În urma săvârșirii unei infracțiuni ia naștere un conflict de drept penal substanţial concret 
între societate (reprezentată prin stat) pe de o parte, şi autorul infracțiunii pe de altă parte. Victima 
infractiunii, așa cum se observă, nu are un rol definitoriu. Rezolvarea conflictului născut în urma infractiunii stă 
sub semnul oficialității şi de aceea este nevoie ca el să fie dedus, în mod obligatoriu, spre solutionarea organelor 
judiciare competente. 


Declanşarea activităţii organelor de urmărire penală este însă condiționată, în toate cazurile, 
de aducerea la cunoştinţa acestora despre săvârșirea infracțiunii. Codul de procedură penală 
prevede în art. 221 principalele modalități de sesizare ca fiind plângerea, denunţul şi sesizarea din 
oficiu. La acestea se adaugă forme deosebite de sesizare cum sunt plângerea prealabilă, sesizarea 
sau autorizarea organului prevăzut de lege. 
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Focalizarea interesului protejării drepturilor fundamentale, exclusiv sau preponderent 
asupra infractorului a dus la un dezechilibru procesual, victima fiind plasată nu numai la 
marginea preocupărilor, ci, în mare măsură, victimizată a doua oară prin actul judiciar. 


De asemenea, există şi un dezechilibru psihologic dintre drepturile victimei şi drepturile 
infractorului, legat de accesul la propriile drepturi şi motivaţia de a și le valorifica. Infractorul are 
mai multe modalități de acces la propriile sale drepturi (comunicarea cu alți infractori în timpul 
săvârşirii infracțiunii ; proximitatea altor infractori în spaţiile de reţinere, arest sau deţinere ; 
obligativitatea personalului judiciar sau extrajudiciar cu care vine în contact de a-l informa cu 
privire la drepturile sale, sub sancțiune disciplinară, administrativă sau penală a nerespectării 
acestei obligații etc.) decât victima (diminuarea căilor de acces ale victimei spre cunoașterea și 
valorificarea propriilor drepturi fiind generată de : preferința victimei de a evita, pe cât posibil, 
spaţiul scenariului judiciar, de teama re-victimizării ; imposibilitatea comunicării prealabile cu alte 
victime ; ruşinea comunicării ulterioare cu alte victime ; rezistența în a cere sprijinul organelor 
specializate, ceea ce este de natură să o priveze de accesul la drepturi, câtă vreme majoritatea 
serviciilor pentru victime se acordă la cererea acesteia ; lacunele legislative protective a drepturilor 
victimei, în ceea ce priveşte sancţiunea care ar trebui să însoțească norma ce prescrie un anumit 
comportament al organelor Statului — de exemplu Legea nr. 211 / 2004 privind unele măsuri 
pentru asigurarea protecției victimelor infracțiunilor, prevede obligația organelor judiciare de a 
informa victima cu privire la drepturile ei, însă nu prevede sancţiunea, în cazul nerespectării 
acestei obligaţii de către cei în sarcina cărora a fost pusă). 


De aceea, restabilirea echilibrului nu reclamă diminuarea drepturilor infractorului, pentru 
a readuce la nivelul actualmente scăzut de vizibilitate al drepturilor victimei, ci, dimpotrivă, 
reclamă concentrarea eforturilor legislative, doctrinare şi jurisprudenţiale spre ridicarea drepturilor 
victimei la nivelul drepturilor infractorului. 


Intrecerea omenirii cu sine însăși, care impulsionează tot mai rapid dezvoltarea tehnologiei 
în detrimentul nostru, îi face pe oameni incapabili să mai perceapă. 


Dezvoltarea tot mai rapidă a tehnologiei a perpetuării violenței prin mass-media, ridicarea 
mijloacelor de trai la rang de scopuri în viață şi îndeplinirea acestora cu orice preţ, este în 
detrimentul nostru, făcându-i pe unii oameni incapabili să mai perceapă adevăratele valori şi 
răpindu-le timpul necesar îndeletnicirilor realmente omeneşti, care sunt respectul de sine, 
corectitudinea, ajutorarea semenului şi în special reflecția. Trebuie să progresăm exterior !, dar nu 
cu orice preţ, prin îngustarea sufletului de tot ceea ce este frumos, divin, omenesc. 


Atrofia capacităţilor afective ale sufletului produsă prin neostoita şi permanenta orientare 
spre progresul exterior, atrage după sine (în unele cazuri) barbaria omului și victimizarea, durerea 
semenului. 


În timp ce mecanismul valorilor (progresul exterior) exterioare înaintează „cu viteza 
luminii”, mecanismul valorilor (progresul interior) interioare înaintează „cu viteza melcului” — iar 
la unii oameni se poate bloca, ilogic, scăpând şi căzând în negura tulbure a timpului, producând 
groaznice atrocități (crime). 


Sfărâmarea tradiției, amploarea fenomenelor de influențare defavorabilă a maselor, conduce 
— la pierderea identității de sine, la atingerea unui punct critic, în care generația tânără nu mai are 
capacitatea să se înțeleagă din punct de vedere cultural cu generația în vârstă, ca să nu mai vorbim 
de asemănările pozitive limitate şi imposibilitatea oricărei identificări. 


Evoluţia societății contemporane, scoate în evidență un aspect cutremutător, care afectează 
toate segmentele sociale şi anume, creşterea fără precedent a violenței şi victimizării. 


Prevenirea infracțiunilor (şi în special a acelora comise cu violență prin care se atentează la 
Viața, integritatea şi sănătatea persoanelor), ca activitate socială de mare amploare, are o 
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importanță deosebită, ceea ce impune necesitatea de a i se conferi un caracter organizat, eficient, 
permanent şi în special ştiinţific — cunoașterea ştiinţifică a fenomenului infracțional prin studierea 
criminologică a faptelor (precum şi a cauzelor declanşatoare ale acestora) în scopul găsirii unor căi 
şi mijloace ştiinţifice eficiente de acţionare împotriva criminalității. 


La aflarea adevărului într-o cauză penală, pe lângă declarațiile martorilor, ale învinuitului sau 
inculpatului, o contribuţie substanţială pot aduce şi declarațiile celorlalte părți în procesul penal, 
respectiv al părții vătămate, părții civile şi părții responsabile civilmente. 


La aplicarea procedeelor tactice de ascultare a persoanei vătămate nu se poate face 
abstracție de psihologia sa particulară, după cum aceste procedee nu pot fi desprinse de situația de 
parte a cărei participare la procese este legată de ideea apărării unor interese proprii, izvotâte din 
infracțiune!. 


Organul judiciar, cunoscând foarte bine dispozițiile legale şi tacticile de ascultare şi trăirile 
negative ale victimei în negative ale victimei în urma săvârșirii infracțiunii cu violență asupra sa, 
trebuie să determine, să ajute persoana vătămată să declare tot ceea ce cunoaşte şi prezintă 
importanță pentru cauză, să selecteze din multitudinea de informații numai pe acelea care 
realmente pot contribui la aflarea adevărului. 


În cazurile dificile, în care victima este foarte traumatizată, datorită infracțiunii cu violență 
săvârşită asupra sa, este indicat ca organul judiciar în efectuarea ascultării să apeleze și la (se va 
avea în vedere rudele apropiate ale victimei, cu care aceasta comunică cel mai bine, li se destăinuie 
uşor) serviciile psihologilor victimologi. 


Nimeni altul ca specialistul în ştiinţa sufletului care este psihologul, nu este în măsură să 
obțină mai multe date pertinente, veridice într-o cauză penală dificilă. 


Reuşita noastră rămâne la aprecierea cititorului, căruia îi mulțumim şi numai pentru faptul 
că ne-a parcurs lucrarea. Orice sugestie sau propunere este bine primită, în vederea eventualelor 
completări sau revizuirea concepțiilor noastre. 


In realizarea proiectului prezentei lucrări, am beneficiat de prețioase recomandări din partea 
domnului prof. univ. dr. Emilian Stancu, căruia ținem să-i aducem şi pe această cale mulțumirile 
noastre cele mai sincere şi prinosul nostru de recunoştinţă. 


Mulţumim, de asemenea colegilor de facultate (psihologie, drept) Drd. Tihan Eusebiu şi 
Drd. Tihan Laura, care au avut amabilitatea și răbdarea de a citi manuscrisul nostru și de a ne face 
utile sugestii. 


Cu ajutorul metodelor pe care psihologia judiciară și criminalistica le pune la îndemână 
pentru practica judiciară, justiția cu siguranță va găsi mai repede calea adevărului și îşi va îndeplini 
cu mai mult dinamism menirea, aceea de a face dreptate. 


24 Iunie 2007 
AUTORUL 


! Emilian Stancu, Tratat de Criminalistică, Editura Universul Juridic, Bucureşti, 2004. 
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CAPITOLUL I 
ASPECTE INTRODUCTIVE 


Din cuprinsul capitolului: 

1.1. Consideraţii introductive cu caracter general. 

1.1.1. Criza morală actuală — rezultat al pervertirii valorilor de bază ale omenirii. 

1.1.2. Contaminarea psihologică şi influentarea socială. 

1.2. Consideraţii introductive de natură juridică şi alte concepţii despre victimă şi poziţia sa în fapta penală. 

1.2.1. Reglementarea procesual penală. 

1.2.1.1. Notiunea de persoană şi parte vătămată. 

1.2.1.2. Constituirea părții vătămate în procesul penal. 

1.2.1.3. Drepturile şi obligatiile părții vătămate în procesul penal. 

1.2.2. Partea civilă. 

1.2.2.1. Notiune. 

1.2.2.2. Constituirea părții civile în procesul penal. 

1.2.2.3. Drepturile şi obligaţiile părții civile. 

1.2.3. Partea responsabilă civilmente. 

1.2.3.1. Notiune. 

1.2.3.2. Momentul până la care se poate constitui parte responsabilă civilmente. Modalităţi în care persoana responsabilă civilmente intră 
în procesul penal. 

1.2.3.3. Drepturile şi obligațiile părții responsabile civilmente 

1.2.4. Reglementarea penală a calității de parte vătămată 

1.2.4.1. Notiunea de victimă ca subiect pasiv. 

1.2.5. Alte acceptiuni ale persoanei vătămate (victimei). 

1.2.5.1. În dreptul civil. 

1.2.5.2. În domeniul psihologie judiciare. 

1.2.5.3. În domeniul stiintei criminalisticii 

1.2.5.4. În sens criminologic. 

1.2.5.5. Pentru medicina legală. 

1.2.5.6. În acceptiunea juridică 

1.2.5.7. În acceptiunea socială. 


După parcurgerea capitolului pot fi reținute următoarele informații : valorile morale în prezent sunt în 
criză, ceea ce conduce la ascensiunea violenței * soluţia salvării omului de la autodistrugere, constă în 
întoarcerea la credință * pentru a-şi păstra identitatea de sine omul trebuie să fie foarte atent la 
contaminare psihologică şi influențarea socială * partea vătămată în procesul penal devine numai persoana 
care îşi exprimă voinţa în acest sens * persoana vătămată care exercită acţiunea civilă în cadrul procesului 
penal se numeşte parte civilă * răspunderea civilă pentru fapta altei persoane este exercitată de partea 
responsabilă civilmente * din punct de vedere criminalistic pentru descoperirea faptelor şi făptuitorilor sunt 
importante informaţiile obținute ca urmare a examinării victimelor în viață precum şi a relaţiilor dintre 
victime şi infractori. 


1.1. Consideraţii introductive I cu caracter general. 
1.1.1. Criza morală actuală — rezultat al pervertirii valorilor de bază ale omenirii. 


Lumea în care trăim a progresat din punct de vedere material, dar manifestă un îngrijorător 
recul spiritual. Acumularea de valori materiale a devenit atât de obsedantă, încât preocuparea față 
de valorile spirituale a trecut în plan secundar, ca şi cum omul ar fi numai trup. Omul se simte 
stăpânul absolut al lumii în care trăieşte şi este foarte mândru de știința şi tehnica care îi permit să 
domine şi să exploateze natura înconjurătoare. Dar, odată cu exploatarea naturii, care a dat 
naştere unei crize ecologice și care a atins dimensiuni planetare, omul contemporan este 
confruntat şi cu o gravă criză spitituală. În aceste condiții, nu este de mirare dacă asistăm la 
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apariția unor valuri necontenite de agresivitate, ură, violenţă sau terorism, care se revarsă peste tot 
în lume şi provoacă stări colective de nesiguranță şi panică. 


Violenţa a atins cote alarmante atât prin amploarea extinderii ei, cat şi prin numărul mare de 
victime omeneşti şi de distrugeri materiale pe care le provoacă. Paul Tournier, om de ştiinţă, 
afirmă că "valurile de violență pe care le denunțăm azi sunt roadele concepției moderne care a 
exaltat pe om ca niciodată în trecut ; această concepţie a exacerbat setea lui de putere, proclamând 
omnipotența omului prin progresul nelimitat al ştiinţei şi tehnologiei, şi a disprețuit pe cel slab 
în schimbul celui puternic” 


Am dorit, am gândit, am lăudat creşterea puterii omului prin ştiinţă şi tehnologie fiindcă 
aceasta înseamnă progres, şi este adevărat. Ştiinţa şi tehnica ne-au adus progres și victorii asupra 
sărăciei, bolii şi morții. Dar progresul a adus poluarea şi dispariția armoniei dintre om şi mediul 
natural, iar calitatea vieții a scăzut în mod îngrijorător. Astăzi, mai mult ca oricând, suntem în 
măsură să apreciem dificultatea problemei care ne confruntă. Fără credință nu există nici un 
obstacol în calea agresiunii şi a violenței. 


Paul Tournier consideră că remediul violenţei constă în trecerea noastră de la o concepţie 
antropocentrică la una teocentrică, fiindcă numai Dumnezeu ne poate ajuta să învingem violența 
din noi şi din afara noastră. Dar trebuie subliniat cu toată hotărârea că nu vom reuși să punem 
capăt violenței dacă nu vom depăşi autonomia lumii naturale față de Creatorul ei, fiindcă această 
autonomie, care face abstracție de fundamentul spiritual al creației, constituie adevărata cauză a 
violenței din societate. Datorită acestei autonomii, omul s-a rupt din rădăcinile lui 
spirituale cu Dumnezeu, cu societatea şi chiar cu întregul cosmos. 


Un teolog şi filosof, Nicolae Balca, afirma cu mult timp în urmă, că în timp ce omul antic 
vorbea cu cosmosul, iar omul medieval vorbea cu Dumnezeu, omul contemporan vorbeşte cu 
sine însuşi. Această închidere individualistă a omului în sine însuşi, provocată de 
autonomia creaţiei fată de Dumnezeu, transformă omul fără rădăcini spirituale într-o 
ființă dominată de forțe iraționale în viaţa ei interioară, pe care nu le poate controla, şi o 
determină să se manifeste agresiv şi violent în comportarea ei exterioară. Autonomia face 
abstracţie de realitatea spirituală şi închide omul în lumea materială. 


Atunci când vorbim despre valorile de bază ale omenirii, din punct de vedere creştin, ne 
referim în special la forza rațiunii pusă în om de către Creatorul său și la capacitatea acestuia de a 
discerne, prin ea, între ce este bine şi ce este rău. Cele trei valori capitale angajate în relația 
omului cu Dumnezeu şi cunoscute în cadrul moralei creştine drept virtuți teologice sunt : 
credința, nădejdea şi dragostea (iubirea de Dumnezeu). Aceste trei virtuți îl fac pe om să treacă 
dincolo de eul propriu, să recunoască și să se raporteze la Cineva mai mare decât sine, să Îl 
înţeleagă, să dorească o conlucrare nemijlocită şi o relaţie de intercomuniune, care nu este altceva 
decât iubirea. 


Pentru omul religios, credința în Dumnezeu este deopotrivă certitudinea, încrederea și 
statornicia. Într-o relație directă, în cazul nostru, a omului cu Dumnezeu, certitudinea devine o 
angajare existențială. La rândul său, încrederea este cea care stă la baza tuturor relațiilor 
interpersonale. Iar statornicia este permanentizarea încrederii. Pervertirea credinţei s-a făcut de-a 
lungul istoriei prin păcate precum: necredința, fanatismul religios, erezia și apostazia. Toate 
acestea au apărut într-o anumită perioadă de timp şi într-o intensitate diferită. Acutizarea lor într- 
o criză majoră s-a făcut și se face în continuare, deodată cu dezvoltarea teologică a lumii şi cu 
transferurile valorice pe care omul le-a făcut în acelaşi timp cu aceasta în toate planurile. 
Înlocuirea dimensiunii spirituale şi a relației mijlocite dintre Dumnezeu şi om, dintre om şi 
creaţie, cu o imagine mecanicistă asupra evoluţiei lumii şi, implicit, a raporturilor realizate de ea, 
în care, odată realizat primul impuls , lumea devine prin sine însăşi , a făcut ca înțelegerea omului 
să devină și mai neclară în raport cu Creatorul său. 
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Acest lucru a dus la o înlănțuire de sentimente și rațiuni care, având în centrul lor lipsa de 
încredere, au degradat treptat persoana umană. De la negarea totală a lui Dumnezeu s-a trecut 
uşor la forme mai ”evoluate”, mai agreabile unei lumi cu pretenţii, cum este cea de astăzi, și 
anume, la indiferentismul religios, care, în cea mai evoluată formă, ajunge să privească şi să 
înțeleagă, toate religiile ca deopotrivă de adevărate sau deopotrivă de false, făcând caz şi de aşa 
numită toleranță religioasă, ori la scepticism, care este sentimentul de îndoială nejustificată 
asupra adevărurilor de credinţă. În tendinţa de mascare a indiferentismului religios drept 
toleranță, să reținem că toleranța priveşte persoana, indiferentismul credința. 


Mai mult decât erezia, schisma ori apostazia, care au trecut prin faze de manifestare sociale 
consemnate în istorie, astăzi ies în evidență, pe fondul pronunțatei crize spirituale, forme și 
manifestări de ”credință? mult inferioare demnității umane. Acestea sunt: superstiția, care este o 
falsă credință, ea încercând să realizeze aceleaşi raporturi și legături proprii credinței adevărate, 
însă îndreptându-se nu asupra revelației divine, ci asupra unor lucruri îndoielnice sau aflate la 
îndemâna omului (zodiacul, ghicitoria, vrăjitoria), cel mai adesea superstiția prinde teren în 
ignoranță ; bigotismul, care înseamnă reducerea credinţei la forme şi manifestări personale, 
foarte uzitată de acum sintagma "am credința mea”, ori chiar la formele şi actele de cult ale 
Bisericii, acordându-le acestora o importanță capitală, dar golindu-le de conținut ; fanatismul 
religios, care este o "credință” fără logică. 


Alături de credință, nădejdea este a doua mare virtute care îl angajează pe om într-o relație 
permanentă şi personală cu Dumnezeu. Acest lucru se datorează mai ales faptului că nădejdea 
este orientată către viitor, către cele făgăduite de Dumnezeu, este ”o năzuință plină de încredere 
spre un bun viitor, posibil de dobândit” aşa cum spunea un teolog contemporan. Ca nădejdea să 
fie autentică, în sensul creştin, ea trebuie să se îndrepte spre Dumnezeu, spre dobândirea 
bunurilor veşnice şi spirituale, să fie fermă şi de nezdruncinat. 


Forme ale pervertirii nădejdu în lumea actuală sunt: deznădejdea, care este pierderea 
nădejdi în Dumnezeu și în mântuirea proprie, stare care duce cel mai adesea la suicid ; încrederea 
prea mare în bunătatea şi iubirea lui Dumnezeu, care, într-o cunoştinţă laxă îngăduie destul de 
uşor orice păcat pe motivul că Dumnezeu este bun şi iartă. 


În exemplificarea celui dintâi păcat aş menţiona acerba luptă care se duce astăzi în unele ţări 
din apusul Europei pentru legiferarea eutanasiei, precum și valul de sinucideri cu care se 
confruntă țări puternic dezvoltate pe fondul de concurenţă și de neadaptare la schimbările rapide 
determinate de acesta. 


Iubirea de Dumnezeu este esenţa întregii vieți creştine. Ea este unitatea de viață, până la 
totala contopire a celor două eu-ri — Dumnezeul şi omul. Nu este numai unitatea de gândire, de 
viață şi de sentiment, ci ea este unitatea ființială, unitatea spirituală, unitate prin ceea ce este mai 
profund î în om. Iubirea "desființează izolarea dintre persoane, realizând între ele o împărtăşire 
integrală de existență şi de viață”  Însuşirile iubirii lui Dumnezeu stau în legătură cu cele două 
entități personale între care se realizează, neputând fi atribuite nici unei alte scări valorice 
exterioare persoanei = să fie mai presus de orice, să fie vie şi lucrătoare în persoana care o 
realizează, să fie statornică. 


Cea mai hidoasă pervertire a iubirii este ura. „Ura împotriva lui Dumnezeu poate veni sau 
din diferite nenorociri, sau din frica de pedeapsa lui Dumnezeu, pentru păcat, sau din orgoliu. Ura 
de obicei, ca obiect, o imagine falsă despre Dumnezeu, socotindu-L autorul nenorocirilor care se 
abat asupra noastră. Ea presupune o învârtoşare în păcat, o identificare cu păcatul.” 


Nepăsarea manifestată în dezgust sau indiferență de tot ceea ce este în legătură cu viața 
religios-morală, este şi ea o cauză a lipsei de iubire şi, implicit, a crizei care a dus şi duce tot mai 
mult la însingurarea şi degradarea oamenilor. 
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Sentimentalismul este, la rândul lui, o formă pervertită a iubirii pentru că se opreşte doar la 
emotivitate, putând să atingă formele extreme ale pornirii afective. 


Pervertirea acestor trei mari valori spirituale, a făcut lumea să se închidă în sine, să nu mai 
poată vedea dincolo de simţuri, să transforme senzorialul în suprema realitate şi astfel să facă fără 
sens mântuirea şi devenirea lumii. Această coborâre a făcut ca, cel puţin pentru o vreme, ochii 
omului să se îndrepte către sine însuși. Însă şi datoriile către noi înşine au suferit mutații fără 
precedent. 


Stima de sine, care rezultă din conştiinţa demnității morale a omului și care evită prețuirea 
exagerată şi neîntemetată a propriei persoane s-a transformat în cultul personalității. 


Smerenia, care însemnă recunoașterea dovedită prin fapte, că noi depindem întru toate de 
Dumnezeu şi că suntem nedesăvârşiți şi supuși păcatelor” este înțeleasă drept naivitate ori de-a 
dreptul prostie, exacerbându-se în locul ei mândria tâmpă. 


Iubirea de sine, care însemna prețuirea de sine,s-a transformat în iubire egoistă, în dorința 
de împlinire a celor mai josnice porniri și interese personale, în satisfacerea tuturor plăcerilor 
senzuale, neținându-se cont de demnitatea de persoană rațională a omului creat după chipul lui 
Dumnezeu. Frumuseţea și gingășia vieţii afective a fost şi este tot mai mult înlocuită cu 
satisfacerea plăcerilor sexuale, care duc la pervertirea minții şi atentează la sănătatea familiei 
alcătuită pe temelia dragostei, după modelul Sfintei Treimi. 8 Voința, care face pe om o ființă 
exprimabilă şi expresivă prelungirea ad-extra a frumuseţii și nobileţei interioare este subjugată de 
lene, de lipsă de inițiativă, de renunțare. Lectura bună, care ajută la cultivarea valorilor personale şi 
universale, este înlocuită cu aşa — numita „cultură orală”, un conglomerat de idei produs la 
întâmplare, cel mai adesea determinat de interese care nu au nici o legătură cu ceea ce îndeobşte 
înțelegem prin cultură universală. Onoarea ca expresie vie a demnităţii de sine a persoanei este 
confundată cu mândria degradantă. 


Grija faţă de trup, pe care civilizația umană a înțeles-o ca fiind la fel de importantă ca grija 
pentru suflet — Mens sana in corpore sano — este privită acum ca cea mai mare grijă care o are 
omul, în fond o pervertire a înțelesului asupra darului vieţii, care priveşte persoana în întregime, 
pe fondul apariţiei şi răspândirii a nenumărate mişcări pseudo-spirituale, care îşi concentrează 
„învățăturile? pe o exagerată, inexplicabilă şi, uneori, ilogică grijă față de trup. În contrast cu 
această preocupare stă cea a exterminării fizice de orice fel, mai ales ceea ce înțelege omul acestor 
timpuri prin „distracție”. Bucuria întâlnirilor dintre oameni care se transformau totdeauna în 
sărbători, sunt consumate pur şi simplu în banchete bahice. 


Munca este tot mai mult considerată ca o îndatorire a altora. Ea este înlocuită cu 
veleitarismul, cu dorința nestăpânită de a conduce, de pofta nelimitată după câştig, nemeritat, de 
înrobirea tot mai mare a omului în sclavagismul financiar . Iubirea de aproape, concretizată în 
prietenie, este tot mai mult umbrită de interesul personal. Dreptate în relația cu celălalt şi 
justeţea acţiunilor individuale sunt făcute după interese egoiste sau de grup, neţinându-se cont de 
pierderea celuilalt . Respectul pentru onoarea aproapelui este aproape complet înlocuit cu 
deşarta vorbire sau bârfa sau bârfa şi discreditarea. lar în raport cu natura, cu firea 
înconjurătoare, omul s-a comportat şi se comportă cu o totală lipsă de logică şi de respect față de 
rolul şi rostul acesteia în actul creației lui Dumnezeu. Abuzurile necontrolate şi nejustificate ale 
omului asupra naturii au dus la transformarea totală a acesteia şi a pierderii sensului existenței ei. 


Exisă multe legi divine care se transpun practic în lumea noastră, dar cea mai importantă este 
marea lege a cauzalității , legea cauzelor şi a efectelor, cunoscută în Orient sub numele de 
"Karma” (acţiune), iar în poporul nostru cu numele de ”Destin”, lege oglindită în vorba 
românului : "Ceea ce semeni, aceea vei culege”, astfel că : orice cauză produce un efect! ; orice 


! Scarlat Demetrescu, Din tainele vieţii şi ale universului, vol.2, p.164, Edit. Emet Art, Oradea, 1994. 
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cauză, după ce circulă câtva timp prin lume, se întoarce la emitentul ei ; cauza va 
produce acel efect, bun sau rău pentru care ea a fost provocată, întorcându-se la 
emitentul ei şi / sau cei apropiați, dragi acestuia, transmițându-se (datoriile făcute către 
divinitate, adică păcatele) până la a treia generație. 


De multe ori efectele, dau naștere al alte efecte, adică ele devin la rândul lor cauze (efectul 
este o cauză care circulă în lume). Odată cauza pusă în mişcare ea se desfăşoară automat, iar 
emitentul nu va mai avea nici o putere de a o mai opri în mersul ei. Cauza, aşadar, ar fi egală 
cu acţiunea, iar efectul stârnit egal cu reacţiunea. Reacţiunea se va întoarce asupra 
emitentului când nici nu se aşteaptă, uitând cu desăvârşire de acțiunea sa de altădată. Nu căuta în 
jurul tău să descoperi pe cel ce ţi-a provocat un necaz, nu o atribui altora, căci tu eşti cauzatorul 
acestui necaz ce s-a reîntors la tine sub o altă formă, de nu o mai recunoşti. Omul moare, dar 
efectele cauzei lui nu se sfârșesc curând, se transmit generaţiilor următoare. 


1.1.2. Contaminarea psihologică şi influențarea socială. 


In lupta pentru stabilirea noii ordini mondiale „bazată pe globalizare, manipularea psihologică 
este unanim considerată cea mal puternică armă şi, în acelaşi timp, monedă de schimb. 


Orice comunicare este o încercare da a influența. Comunicarea urmăreşte să transmită un 
sens (al unei idei, situaţii sau fenomen), ceea ce nu se poate fără influențare. Influențarea apare 
astfel a fi consubstanțială comunicării, pentru că a comunica și a influența formează una şi aceeași 
acțiune. Din această perspectivă, „teoria integrată a comunicării” susținută de Alex. Mucchielli 
lansează ideea că influențarea este un ansamblu de procedee de manipulare a obiectelor cognitive 
care definesc situația. Astfel, fenomenele de propagandă, vânzare, persuasiune, publicitate, 
seducţie din cadrul campaniilor de presă capătă o anume omogenitate prin crearea şi utilizarea 
unor obiective cognitive de natură diversă care vor interveni în geneza sensului acțiunilor 
viitoare. 


1.2. Consideraţii introductive de natură juridică şi alte concepții despre 
victimă şi poziția sa în fapta penală. 
1.2.1. Reglementarea procesual penală. 
1.2.1.1. Noţiunea de persoană şi parte vătămată. 
3 


Persoana care a suferit o vătămare a intereselor ori a drepturilor sale legale, prin comiterea 
unei fapte antisociale, este denumită în mod generic persoană vătămată. Ea are această calitate 
câtă vreme, în cauză, nu s-a început urmărirea penală. Nu există o deosebire structurală sau 
procesuală sub aspectul abordării sau a caracteristicilor între persoanele vătămate adulte sau 
minore. 


Potrivit art.24 alin.1 persoana care a suferit prin fapta penală o vătămare fizică, morală sau 
materială, dacă participă în procesul penal, se numește parte vătămată. 


Categoria juridică de persoană vătămată nu trebuie confundată cu noțiunea de victimă a 
infracțiunii, deoarece persoana vătămată poate fi orice persoană fizică sau juridică aflată în 
postura de subiect pasiv al infracțiunii, în timp ce victimă a infracțiunii poate fi numai o persoană 
fizică. 


1.2.1.2. Constituirea părții vătămate în procesul penal. 


Parte vătămată în procesul penal devine numai persoana vătămată care îşi exprimă voința în 
acest sens sau care efectuează acte specifice susținerii laturii penale a procesului penal în calitate 
de parte vătămată. Altfel spus, persoana vătămată în vreun mod printr-o infracțiune nu 
dobândeşte automat şi calitatea de parte vătămată. 
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În ceea ce priveşte constituirea părții vătămate în procesul penal, organele judiciare au, 
potrivit art.76, obligația să cheme persoana vătămată prin infracțiune şi să o întrebe dacă se 
constituie parte vătămată, sau, după caz, parte civilă. Încălcarea acestei îndatoriri de către organul 
judiciar echivalează cu lipsa de rol activ şi poate conduce la casarea hotărârii judecătoreşti 
pronunțate în asemenea condiții’. 


1.2.1.3. Drepturile şi obligațiile părții vătămate în procesul penal. 


În legătură cu poziția procesuală a părții vătămate, aceasta își desfăşoară activitatea în legătură 
cu latura penală a cauzei, putând fi ascultată (art. 326), având cuvântul în cadrul dezbaterilor din 
şedinţa de judecată (art. 340), fiind în măsură să utilizeze cauza de atac a apelului (art. 362) etc. 
Poziţia procesuală a părții vătămate capătă un conținut deosebit în cazul în care aceasta are 
drepturi mai largi în legătură cu promovarea, exercitarea şi stingerea acţiunii penale”. În aceste 
situații, partea vătămată poate să pună capătă procesului penal prin retragerea plângerii prealabile 
sau prin împăcarea cu inculpatul. 


Dat fiind caracterul personal al drepturilor părții vătămate, decesul acesteia în timpul 
procesului penal lasă un gol procesual, ea neputând fi înlocuită, drepturile sale stingându-se odată 
cu titularul lor’. Dispariția părții vătămate din procesul penal nu trebuie să ducă la concluzia 
greşită uneori că ar împiedica exercitarea în continuare a acțiunii penale ; în asemenea situații, 
acțiunea penală se exercită, în continuare, de către organul judiciar investit cu rezolvarea cauzei 
penale. 


Prin exercitarea drepturilor sale în cadrul procesului penal, partea vătămată trebuie citată, ea 
putându-se prezenta având şi posibilitatea să fie reprezentată (art. 174). 


1.2.2. Partea civilă. 
1.2.2.1. Noţiune. 


Săvârşirea unei infracțiuni poate avea, între alte consecințe, şi producerea unui prejudiciu 
material sau moral în dauna unei persoane fizice sau a unui prejudiciu material în dauna unei 
persoane juridice. 


În vederea reparării prejudiciului cauzat, persoana vătămată are la îndemână acțiunea civilă, 
pe care o poate exercita în cadrul procesului penal. În acest sens, în art. 24 alin. 2 se arată că 
persoana vătămată care exercită acțiunea civilă în cadrul procesului penal se numeşte parte civilă. 
Calitatea de parte civilă în procesul penal o poate avea atât o persoană fizică, cât şi o persoană 
juridică, deoarece ambele pot fi prejudiciate material printr-o infracțiune. 


Constituirea ca parte civilă se poate face numai în cazul în care persoana vătămată cere 
acoperirea unui prejudiciu material sau moral produs prin infracțiune. Ca urmare a modificărilor 
aduse art. 14 prin Legea nr. 281 / 2003, se recunoaşte în mod expres dreptul persoanei vătămate 
de a se constitui parte civilă în vederea reparării prejudiciului moral produs prin infracțiune. 


Intotdeauna, temeiul constituirii părții civile trebuie să fie o infracțiune care, prin natura ei, 
poate produce prejudicii materiale sau morale, obligația de acordare a despăgubirilor în cadrul 
procesului penal neputând avea ca temei un fapt ilicit extrapenal“. 


' T.S., C 7, dec. Nr. 26 / 1982, în C.D., 1982, p. 292. 

? Dongoroz I, p.91. 

* Dongoroz III, p.31. 

+ T.S., s.p dec. nr. 616 / 1976, în R.R.D, nr. 10, 1976, p. 65 ; T.S., dec. nr. 2309 / 1981 (nepublicată). 
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1.2.2.2. Constituirea părții civile în procesul penal. 


Persoana fizică sau Juridică vătămată material printr-o infracțiune poate cere repararea 
prejudiciului, fie prin promovarea acţiunii civile în cadrul procesului penal, fie prin exercitarea 
acțiunii civile în afara procesului penal. 


Constituirea părții vătămate ca parte civilă în procesul penal oferă acesteia unele avantaje în 
raport cu exercitarea separată a părții civile. Avantajele cele mai sensibile sunt : rapiditatea 
obţinerii despăgubirilor materiale, fiindcă procesul penal este caracterizat prin operativitate și 
instanța, rezolvând latura penală a cauzei, va rezolva și acțiunea civilă alăturată celei penale ; 
probele vor fi administrate mult mai uşor, calea procesului penal permițând folosirea unor 
mijloace energice de administrare a probelor (percheziţii, cercetări la fața locului etc) ; folosirea 
acestei căi oferă şi avantaje de ordin economic, acțiunea civilă exercitată în cadrul procesului 
penal fiind scutită de taxa de timbru (art. 15 alin. 4). 


Prin constituirea părții civile, în cadrul procesului penal apar și avantaje pentru activitatea de 
justiţie, fiind facilitată rezolvarea acțiunii civile, acțiune în Justiţie care, în realitate are același izvor 
k á ù S x š E T EA 
ca şi acțiunea penală, și anume, infracțiunea săvârşită”. 


Se poate constitui parte în procesul penal persoana care a suferit un prejudiciu material sau 
moral în urma săvârșirii infracțiunii. Pentru existența acestei calități procesule se cer a fi 
îndeplinite condiții de ordin formal şi substanțial. Sub aspect formal se cere ca persoana să-şi 
manifeste voința de a fi despăgubită în procesul penal, iar sub aspect substanțial trebuie să existe 
un prejudiciu material cauzat printr-o infracțiune. 


Îndeplinind aceste condiții, se pot constitui părți civile în procesul penal spre exemplu, 
persoanele care au suferit prejudicii materiale în cazul infracțiunilor de omor. Având în vedere 
aria largă a celor prejudiciați în cazul acestor infracțiuni, numeroase persoane fizice care se aflau 
în diverse legături de rudenie cu victima sau persoane care, deşi nu se aflau în asemenea legături 
cu cel decedat, dacă au suferit prejudicii materiale ca urmare a săvârșirii infracțiunii, pot avea 
calitatea de parte civilă. În acest sens, pot exercita acțiunea civilă în procesul penal soţia sau soțul, 
concubina care avea copii cu victima, soția pentru copii luaţi spre creştere fără forme de adopție, 
precum şi persoanele care au suportat cheltuielile cu îngrijirea victimei ori cu înmormântarea ei. 


Se pot constitui parte civilă în procesul penal şi copii la care la data judecării cauzei 
deveniseră majori, dar la data decesului celui ce-i întreținea erau minori. În acest caz, copil 
deveniți majori se pot constitui părți civile pentru prejudiciile suferite prin decesul unuia dintre 
părinţi, în timpul cât erau minori. 


În practica judiciară s-a consolidat opinia că unităţile sanitare au calitatea de parte civilă în 
procesul penal pentru despăgubirile ce li se cuvin ca urmare a cheltuielilor de spitalizare efectuate 
cu ocazia îngrijirilor medicale acordate persoanelor care beneficiază de gratuitatea asistenţei 
medicale (când persoana a cărei sănătate a fost lezată nu beneficiază, în condițiile prevăzute de 
lege, de gratuitate a asistenței medicale, aceasta va suporta costul îngrijirilor medicale şi va fi 
despăgubită de făptuitor şi pentru aceste daune în cadrul procesului penal sau, după caz al celui 
civil) şi a căror sănătate sau integritate corporală au fost vătămate prin infracțiune. În acest sens, 
are calitatea de parte civilă în procesul penal unitate spitalicească unde victima a primit asistența 
medicală, iar când unitatea sanitară nu are personalitate juridică, se constituie ca parte civilă în 
procesul penal direcția sanitară judeţeană. 


Inculpatul este obligat la plata cheltuielilor de spitalizare şi în cazul încetării procesului penal 
ca urmare a împăcării părților ; obligându-l pe inculpat la plata cheltuielilor de spitalizare, instanța 


5 Volonciu 1, p. 90. 
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trebuie să-l oblige şi la plata dobânzilor pentru aceste cheltuieli. La plata cheltuielilor de spitalizare 
poate fi obligată și partea responsabilă civilmente. 


Are calitatea de parte civilă dobânditorul de bună-credinţă al unui lucru furat de inculpat, 
când, în cursul procesului penal, acest lucru a fost ridicat de la cumpărători şi predat părții 
vătămate; acțiunea civilă are ca obiect, în acest caz, restituirea preţului. Potrivit art. 15 alin. 2, 
constituirea de parte civilă se poate face în tot cursul urmăririi penale, precum și în fața instanței 
de judecată până la citirea actului de sesizare. 


Pentru garantarea valorificării în termen a dreptului de a se constitui parte civilă în procesul 
penal, legea fixează obligația organului de urmărire penală şi a instanței de a pune în vedere 
persoanei vătămate că poate participa în proces ca parte civilă dacă a suferit o pagubă materială 
sau o daună morală. În cazul în care partea vătămată se constituie parte civilă, organele judiciare 
au obligaţia să ceară indicarea probelor pentru determinarea întindere reale a daunelor suferite. 


Până la termenul prevăzut de lege (citirea actului de sesizare), persoana fizică sau juridică 
prejudiciată material trebuie să se constituie parte civilă și să-și precizeze cuantumul 
despăgubirilor, pretinderea unor despăgubiri mai mari după momentul citirii actului de sesizare 
fiind inadmisibilă”. 


Urmărind realizarea cât mai eficientă a dreptului de a recupera prejudiciile recuperate prin 
infracţiune, legea nu prevede un anumit mod de exprimare a voinţei persoanei vătămate. În 
consecință, constituirea de parte civilă se poate face atât printr-o cerere scrisă, cât şi printr-o 
cerere orală (în acest ultim caz organul judiciar trebuie să consemneze în scris aceasta). 


Constituirea de parte civilă poate fi făcută atât de către persoana păgubită cât şi de alte 
persoane care au calitatea de reprezentanţi legali (apărătorul, conform art. 174 aliniatul final, soț, 
părinte pentru copii minori, procurator). 


1.2.2.3. Drepturile şi obligațiile părții civile. 


Partea civilă are, în cadrul procesului penal, o paletă largă de drepturi şi obligații. Cel mai 
important drept al părții civile constă în solicitarea despăgubirilor. Exerciţiul acestui drept este 
însoţit de un avantaj larg de drepturi procesule menite să conducă la susținerea acțiunii civile ; 
între aceste drepturi se cuprind : constituirea de parte civilă (art. 15 C. pr. pen.), administrarea de 
probe (art. 301 alin. 3, art. 326, art. 340. C. pr. pen.), exercitarea căii de atac a apelului (art. 326 lit. 
d ) etc. 


Acţiunea civilă fiind disponibilă, partea civilă poate renunța la despăgubiri printr-o declarație 
expresa şi neechivoca, făcută personal sau prin procură specială, în fața organului judiciar investit 
cu rezolvarea cauzei. 


În cazul în care titulari ai acțiunii civile sunt minori care au vârsta sub 14 ani, părintele nu 
poate renunța valabil la drepturile patrimoniale ale minorului” decât cu autorizația autorității 
tutelare; de asemenea, declarația făcută de soţul victimei este ineficientă, în ceea ce priveşte 
drepturile copiilor minori”. 


Obligaţiile părții civile în procesul penal nu trebuie privite ca obligații impuse prin sancțiuni 
coercitive, ci ca necesități de conformare la normele de conduită procesuală după care îşi poate 
valorifica pretenţiile civile”. Între asemenea îndatoriri se înscriu necesitatea de a se constitui ca 
parte până la citirea sau prezentarea succintă a actului de sesizare a instanței, obligația de a 
respecta ordinea desfășurării anumitor activități procesuale (bunăoară, în cadrul dezbaterilor ce au 


6 T.S., s. p. „dec. nr. 2181 / 1980, în C.D., 1980, p. 332-333. 

1 T.S., s.p., dec.nr.1800 / 1979 în R.2, p.107; în sens contrar, notă în R.2,p.107. 
8 T.S., s.p., dec.nr.442 / 1979, în C.D., 1979,p.475. 

” Pop II, p.367. 
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loc în fața primei instanţe, partea civilă poate lua cuvântul numai după partea vătămată). De 
asemenea, partea civilă trebuie să aprecieze cuantumul despăgubirilor pe care le pretinde şi să 
trimită situaţii explicative legate de întinderea prejudiciului material (art. 221 alin. 4 C. pr. pen.). 


1.2.3. Partea responsabilă civilmente. 
1.2.3.1. Noţiune. 


Între principiile care stau la baza tragerii la răspundere penală se înscrie şi principiul 
răspunderii penale personale, în conformitate cu care pot fi supuse sancțiunii penale numai acele 
persoane care au comis infracțiuni. Spre deosebire de domeniul dreptului penal, în materie civilă 
există posibilitatea ca răspunderea civilă să revină şi altor persoane decât acelea care au săvârșit 
fapte generatoare de prejudicii materiale sau daune morale. 


Instituţia prin intermediul căreia este angajată răspunderea civilă a unei persoane pentru 
pagubele pricinuite prin fapta partea vătămată poartă denumirea de parte responsabilă civilmente. 
In acest sens, în art. 24 alin. 3 C. pr. pen. Se arată că persoana chemată în procesul penal să 
răspundă, potrivit legii civile, pentru pagubele provocate prin fapta partea vătămată se numeşte 
parte responsabilă civilmente. Răspunderea civilă pentru fapta altei persoane există numai ca 
expresie a prevederilor legii, stabilirea unei asemenea răspunderi având la bază existența anumitor 
relații între autorul prejudiciului şi persoana chemată să răspundă civil pentru prejudiciul cauzat 


E ; . v 10 
prin infracțiunea comisă de acesta `. 


Conform legislației în vigoare sunt persoane responsabile civilmente, următoarele : a) părinți 
pentru faptele ilicite săvârşite de copii lor minori (art. 1000 alin. 2 C. civ.) ; b) comitenții pentru 
prejudiciile cauzate de prepuşii lor în funcțiile încredințate (art 1000 alin. 3 C.civ.) ; c) institutorii 
şi meşteşugarii pentru prejudiciile cauzate de elevii şi ucenicii aflați sub supravegherea lor (art. 
1000 alin. 4 C.civ.) ; d) persoanele care îndeplinesc funcții de conducere, precum şi orice alte 
persoane care s-au făcut vinovate de angajarea, trecerea sau menținerea în funcție a unui gestionar 
fără respectarea condițiilor legale de vârstă, studii şi stagiu, precum şi a dispozițiilor referitoare la 
antecedentele penale ale acestuia (art. 28 şi art. 30 Legea nr. 22 / 1969) ; e) persoanele privitor la 
cate s-a constatat, printr-o hotărâre judecătorească, faptul că au dobândit de la un gestionar 
bunuri sustrase de acesta din avutul public şi care le-au dobândit în afara obligațiilor de serviciu 
ale gestionarului, cunoscând că acesta gestionează astfel de bunuri (art. 34 Legea nr. 22 / 1969); 
f) persoanele care au constituit o garanție pentru gestionar (art. 10 şi în continuare din Legea 
nr.22 / 1969). 


În vederea rezolvării tuturor raporturilor juridice civile care îşi au izvorul în faptul 
infracțional, se propune ca textul art. 24 alin. 3 C.civ. să fie formulat astfel : „Persoana chemată în 
procesul penal să răspundă potrivit legii civile, împreună cu învinuitul sau inculpatul ori pentru 
pagubele provocate prin fapta acestuia se numește parte responsabilă civilmente”"!. 


Existenţa calității de partea responsabilă civilmente implică săvârșirea unei fapte cauzatoare 
de prejudicii de către inculpat (astfel, partea responsabilă civilmente ar putea să-şi facă apărarea 
privind lipsa răspunderii civile pentru paguba cauzată prin fapta inculpatului). În consecință, în 
ipoteza în care o persoană are o culpă proprie în legătură cu producerea pagubei de către inculpat, 
persoana respectivă nu poate avea calitatea de parte responsabilă civilmente (în acest sens, 
paznicul nu poate avea calitatea de parte responsabilă civilmente, chiar dacă inculpatul a săvârşit 
infracțiunea şi a cauzat paguba profitând de neatenția paznicului) şi răspunde pentru fapta 
proprie. 


19 C Stătescu, Răspunderea civilă delicmală pentru fapta altei persoane, Bucureşti, Edit. Ştiinţfică şi 
Enciclopedică, 1984, p. 6. 
1! 7.Pop, op.cit., p.19. 
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1.2.3.2. Momentul până la care se poate constitui parte responsabilă civilmente. 
Modalităţi în care persoana responsabilă civilmente intră în procesul 
penal, 


A. În art. 16 se arată că introducere în procesul penal a persoanei responsabile civilmente 
poate avea loc fie în cursul urmăririi penale, fie în fața instanţei de judecată până la citirea actului 
de acuzare. S-a arătat (Volonciu I, p. 939), şi pe bună dreptate, că declarația de constituire de 
parte responsabilă civilmente în procesul penal poate îmbrăca forma scrisă ori pe cea orală, 
situație în care organul judiciar va consemna într-un act constituirea de parte responsabilă 
civilmente, (organul de urmărire penală într-un proces-verbal, iar instanța de judecată într-o 
încheiere de şedinţă). 


Această limită în timp este fixată, în mod simetric, în raport cu constituirea de parte civilă în 
vederea asigurării echităţii în ceea ce priveşte posibilitatea de acţionare a părților în apărarea 
intereselor lor”. Persoana responsabilă civilmente poate fi introdusă în proces şi după citirea 
actului de sesizare, dacă ea nu se opune la luarea acestor măsuri, iar dreptul său de apărare este 
respectat prin îndeplinirea tuturor cerințelor înscrise în art. 16 alin. 2 și 3 C. pr. pen.. 


În cazul în care partea responsabilă civilmente a fost introdusă în procesul penal după citirea 
actului de sesizare și a făcut obiecţiuni, pretențiile părții civile față de partea responsabilă 
civilmente nu mai pot fi valorificate în procesul penal, ci, eventual, pe calea unei acțiuni separate 
introduse la instanța civilă. 


De asemenea, este considerată tardivă introducerea părții responsabile civilmente în 
procesul penal când aceasta se face printr-o acțiune separată cu ocazia rejudecării cauzei după 
v YLA : Pi > i erai A 13 
casare, dacă hotărârea primei instanțe nu a fost casată cu trimitere în acest scop ”. 


In cazul în care partea responsabilă civilmente a fost introdusă în termen în procesul penal 
aflat pe rolul unei judecătorii şi aceasta din urmă şi-a declinat competența în favoarea tribunalului, 
š A G POE "i Eee a TA a a zi .14 
introducerea în cauză a părții responsabile civilmente rămâne valabilă în fața tribunalului “. 


Momentul limită până la care poate fi introdusă în proces persoana implicată civilmente este 
fixat în vederea ocrotirii dreptului ei de apărare. Având sarcina răspunderii civile, în cadrul 
procesului penal, persoana responsabilă civilmente poate interveni și după citirea actului de 
sesizare, căci, în acest mod, ea nu prejudiciază drepturile nici unei alte părți din procesul penal, ci, 
dimpotrivă, facilitează, prin prezenţa ei, atât realizarea drepturilor pe care le are partea civilă, cât și 
achitarea obligațiilor pe care le are inculpatul. 


Permiţând intervenția persoanei responsabile civilmente în procesul penal și după citirea 
actului de sesizare, legiuitorul a fixat, totuşi, un moment limită, și anume, terminarea cercetării 
judecătoreşti, aşa încât, în faza dezbaterilor, această parte în proces să poată participa în vederea 
realizării drepturilor pe care le are. 


B. Dată fiind poziţia sa procesuală, drepturile și obligațiile pe care le are în procesul penal, 
persoana responsabilă civilmente este constituită ca parte fie prin introducerea ei de către cei în 
drept să o facă, fie prin intervenția ei, atunci când consideră necesar. Introducerea persoanei 
responsabile civilmente poate avea loc la cerere sau din oficiu. Introducerea persoanei 
responsabile civilmente în procesul penal se poate face din oficiu ori de câte ori procurorul sau 


: SA e clu 15 
instanța apreciaza ca acest lucru este necesar `. 


2 Volonciu I, p.939. 

B T.S., s.p., dec. nr. 1731 / 1976, în R. 2, p. 304. 

14 T.S. s.p., dec. nr. 2444 / 1974, în R. 1. p. 317. 

'5 T.S., s.p., dec. nr. 1156/1973, în R.R.D., nr. 8, 1973, p. 172. 
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Instanţa nu poate introduce din oficiu ca partea responsabilă civilmente pe comitentul 
inculpatului când partea civilă are capacitate de exercițiu (ci numai atunci când persoana este 
incapabilă sau cu capacitate de exercițiu restrânsă). 


Persoana responsabilă civilmente poate interveni în procesul penal până la terminarea 
cercetării judecătorești la primă instanță, fiindu-i opozabile toate actele procesuale și procedurale 
efectuate până în momentul intervenţiei sale. Dispoziţia legii privind opozabilitatea actelor 
procesuale şi procedurale față de persoana responsabilă civilmente care intervine în procesul 
penal se justifică prin aceea că procesul penal nu trebuie să sufere întârzieri prin reluare unor 
activităţi procesuale deja efectuate". 


1.2.3.3. Drepturile şi obligațiile părții responsabile civilmente. 


Deşi este subiect în latura civilă a procesului penal, parte responsabilă civilmente poate folosi 
în apărarea sa tot materialul probator existent în cauză. Astfel, ea poate dovedi că fapta partea 
vătămată a fost săvârșită în împrejurări care exclud răspunderea civilă”. Pentru exercitarea 
drepturilor sale în procesul penal, partea responsabilă civilmente poate participa personal sau 
poate fi reprezentată (art. 174 alin. ultim, C. pr. pen.). 


Principala obligație pe care o are partea responsabilă civilmente este de a răspunde civil 
pentru sau alături de partea vătămată. Această calitate procesuală se bucură de drepturile și 
obligațiile, în ceea ce priveşte acțiunea civilă, pe care legea le prevede pentru partea vătămată, în 
acest sens putând administra probele utile apărării sale. În ipoteza în care acţiunea civilă se 
exercită din oficiu, instanța are obligația de a cita şi partea responsabilă civilmente, în vederea 


d see TEA 18 
introducerii ei în proces ”. 


1.2.4. Reglementarea penală a calității de parte vătămată. 
1.2.4.1. Noţiunea de victimă ca subiect pasiv. 


Subiecţii infracțiunii sunt infractorul (subiect activ) şi persoana vătămată (subiect pasiv sau 
victima în sens restrâns). Se numeşte subiect pasiv al infracțiunii sau persoană vătămată acea 
persoană fizică sau Juridică, titulară al valorii sociale împotriva căreia s-a îndreptat infracțiunea, 
care suferă răul cauzat prin săvârşirea infracțiunii. Spre deosebire de subiectul activ, subiectul 
pasiv al infracțiunii poate fi numai o persoană fizică, dar şi o persoană juridică, dacă a avut de 
suferit de pe urma infracțiunii. 


Din punct de vedere strict penal, nu trebuie să se confunde, persoana vătămată prin 
infracțiune cu persoana prejudiciată prin aceasta. În materia „clasică” a dreptului penal, 
persoana prejudiciată, care de cele mai multe ori este una și aceeași cu subiectul pasiv al 
infracțiunii, este considerată cea care a suferit un prejudiciu material sau moral prin infracțiune. 
Această persoană este, sub aspectul laturii civile a cauzei, subiect de drept procesual civil, adică 
titulara acțiunii civile ce rezultă din săvârșirea infracțiunii. De exemplu, în cazul infracțiunii de 
omor, subiectul pasiv al infracțiunii este persoana ucisă, iar subiect de drept civil este soţul sau 
ruda apropiată a persoanei ucise. 


Subiectul pasiv al infracțiunii nu trebuie să îndeplinească anumite condiții generale, dar unele 
norme de incriminare impun, pentru existența infracțiunii sau a unei variante calificate a acesteia, 
ca subiectul pasiv să aibă unele calități sau însușiri de a căror existență depinde existența 
infracțiunii sau a variantei calificate. De exemplu, pentru existența infracțiunii de ultraj subiectul 
pasiv trebuie să aibă calitatea de funcționar public. Tot astfel, de pildă, pentru existența omorului 


'* Dongoroz I, p. 78. 
17 Dongoroz l, p.91. 
18 T.S., d.î. nr. 4/ 1973, în C.D., 1973, p. 36-37. 
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deosebit de grav, în ipoteza prevăzută de art. 176 lt. e, C. pen., victima trebuie să fie o femeie 
gravidă. 


Subiecţii pasivi ai infracțiunii pot fi clasificați după mai multe criterii. Astfel, în funcție de 
importanța subiectului în cauză, deosebim în subiecţi pasivi principali şi subiecți pasivi 
secundari. Subiectul pasiv principal este persoana titulară a valorii sociale mai importante, adică 
ale cărei interese sunt protejate în primul rând. Subiect pasiv secundar este titularul valorii sociale 
mai puțin importante, respectiv persoana ale cărei interese sunt ocrotite în mod adiacent. Subiect 
pasiv secundar este denumit și prin expresia „subiect pasiv adiacent” sau prin sintagma „subiect 
pasiv subsidiar”. De exemplu în cazul infracțiunii de ultraj persoana ale cărei interese sunt 
ocrotite în principal este instituția publică în cadrul căreia activează funcţionarul public ultragiat, 
iar subiectul pasiv secundar este tocmai acest funcționar. 


În cazul în care legea impune subiectului pasiv al infracţiunii unele condiţii speciale , subiecţii 
pasivi sunt denumiți subiecți pasivi calificaţi, iar în lipsa oricăror condiţii subiecții pasivi sunt 
numiți simpli. Este subiect pasiv calificat, de pildă, subiectul pasiv al infracțiunii de lovire sau 
insultă a superiorului. 


Cu excepția cazului în care este vorba despre o infracțiune care aduce atingere exclusiv 
statului, se face distincţie între subiectul pasiv general (statul, în calitate de reprezentant al 
societăţii, însărcinat să garanteze legalitatea şi asigurarea restabilirii ordinii juridice încălecate prin 
săvârşirea infracțiunii) şi subiect pasiv special (persoana fizică sau juridică vătămată prin 
săvârşirea infracțiunii). Subiect pasiv general este numit şi subiect mediat, în timp ce subiectul 
pasiv special mai poartă denumirea și de subiect imediat. 


În funcţie de posibilitatea ca infracţiunea să poată fi comisă numai împotriva unei persoane 
sau numai împotriva mai multor persoane, se disting : subiecţi pasivi unici, în situația în care 
infracțiunea nu poate fi săvârșită decât împotriva unei singure persoane (uciderea din culpă în 
condiţiile art. 178 alin. 1-4, C.pen.) și subiecţi pasivi plurali, în cazul în care infracțiunea 
respectivă poate fi săvârşită numai împotriva a două sau mai multor persoane (de pildă, în cazul 
omorului deosebit de grava două sau mai multor persoane). 


1.2.5. Alte accepțiuni ale părții vătămate (victimei). 
125.1. În dreptul civil. 


În această accepţiune, prin victimă se înţelege persoana (fizică sau juridică) care suferă un 
prejudiciu (moral sau material) produs printr-o faptă ilicită săvârşită, de regulă, cu vinovăţie. Nu 
are calitatea de victimă, în sensul dreptului civil persoana prejudiciată printr-o faptă licită sau 
printr-o faptă comisă fără vinovăţie ori dacă lipseşte legătura de cauzalitate între fapta ilicită și 
prejudiciul material sau moral. Fapta nu are caracter ilicit, de exemplu, în cazul în care este comisă 
în stare de legitimă apărare sau în stare de necesitate. Vinovăţia lipseşte, de exemplu, în situația în 
care fapta este săvârşită în caz de forță majoră. 


De asemenea, în lipsa producerii unei daune materiale sau morale nu se poate vorbi despre 
victimă în sensul dreptului civil. In dreptul civil, victima faptei ilicite este denumită şi în alte 
moduri, cum ar fi : persoană prejudiciată, subiect pasiv al faptei ilicite, persoană dăunată, persoană 
lezată etc. 


1.2.5.2. În domeniul psihologie judiciare. 


Din această perspectivă, prin victimă se înţelege „orice persoană umană care suferă direct sau 
indirect consecințe fizice, materiale sau morale ale unei acțiuni sau inacțiuni criminale” sau 
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persoana care „ajunge să fie jertfită în urma unei acţiuni sau inacțiuni criminale”. Victimologii 

exclud din categoria victimelor actelor criminale infractorii, poliţiştii, cei implicați în confruntări 
.1° . +20 

militare, jandarmii” etc. 


125.3. În domeniul ştiin tei criminalisticii. 


Victima infracțiunii oferă date menite să ajute la descoperirea faptelor şi făptuitorilor. 
În cazul victimelor decedate, acestea sunt investigate din punct de vedere criminalistic în ceea ce 
priveşte urmele lăsate de ele, cele prezentate de cadavru etc. Sunt, de asemenea, importante din 
punct de vedere criminalistic informaţiile obținute ca urmare a examinării victimelor în 
viață, precum şi a relaţiilor dintre victime şi infractori. 


1.2.5.4. În sens criminologic. 


În această accepție, prin victimă se înțelege o persoană care suferă, direct sau indirect, de pe 
urma săvârșirii unei infracțiuni, a unui comportament autovictimal sau ca urmare a producerii 
unui eveniment natural. Criminologia valorifică datele despre victimele infracțiunilor în scopul 
prevenirii săvârșirii de noi infracțiuni. 


1.2.5.5. Pentru medicina legală. 


Victima infracțiunii constituie obiect al expertizelor de specialitate (medico-legale), în vederea 
stabilirii cauzelor decesului, vătămării, duratei îngrijirilor medicale, a stării sănătății victimei etc. 


1.2.5.6. În accepțiunea juridică. 


Din această perspectivă, prin victimă se înțelege, de regulă, o persoană vătămată printr-o 
faptă ilicită, iar conţinutul noțiunii de victimă este relativ diferit în funcție de ramura de drept în 
discuție. 


125.7. În accepțiunea socială. 


În această accepție, victima este persoana vătămată sau lezată printr-o faptă antisocială ori de 
un eveniment natural. Termenul de victimă are un conținut social foarte bogat, deoarece el 
cuprinde practic orice persoană care suferă de pe urma unui comportament antisocial sau din 
cauza unei întâmplări. 


Constituie activități antisociale atât cele cu caracter ilicit, cât şi cele care încalcă alt tip de 
norme sociale (nejuridice), cum sunt de pildă, comportamentele imorale sau cele care aduc 
atingerea religiei. 

Termeni cheie : valori capitale * credință * smerenia * cauză şi efect * superstiție * bigotismul * 
fanatismul religios * negativismul * nepăsarea * influențare * persoană vătămată * parte vătămată 
* parte civilă * parte responsabilă civilmente. 


'% Tiberiu Bogdan, Comportamentul uman în procesul judiciar, Edit. M. IL, Serviciul editorial şi cinematografic, 
Bucureşti, 1983, p. 93. 
% N. Mitrofan, V. Zdrenghea, T.Butoi, op.cit., p. 69. 
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CAPITOLUL II 
ACŢIUNEA PENALĂ PUSĂ ÎN MIȘCARE 
LA PLÂN GEREA PREALABILĂ A PERSOANEI VĂ TÂMATE. 
REPARAREA PREJUDICIULUI CAUZAT PRIN 
INFRACŢIUNE. 


Din cuprinsul capitolului: 

II.1. Plângere prealabilă — noţiune, natură juridică 

II.2. Conţinutul şi condiţiile de valabilitate şi termenul de introducere a plângerii prealabile. 
II.3. Organelor cărora li se adresează plângerea prealabilă. 

I1.3.1. Cazurile în care plângerea prealabilă se adresează direct instanței de judecată. 

I1.3.2. Cazurile în care plângerea prealabilă se adresează organului de cercetare penală sau procurorului. 
I1.3.3. Introducerea plângeri prealabile la organul competent să efectueze urmărirea penală. 

II.4. Cazul infracţiunilor flagrante 

II.5. Cazul infracțiunilor conexe şi indivizibile. 

II.6. Cazul schimbării încadrării juridice şi cazul plângerii greşit îndreptate. 

II.7. Atribuţiile procurorului în procedura plângerii prealabile. 

II.8. Epuizarea şi stingerea acțiunii penale în cadrul procedurii plângerii prealabile. 
11.9. Repararea prejudiciului cauzat prin infracțiune. 

I1.9.1. Psihologia prejudiciului şi reparația morală. 

11.9.2. Notiunea de prejudiciu din punct de vedere juridic. 

I1.9.3. Caracterele prejudiciului. 

11.9.4. Prejudicii materiale şi prejudicii morale. 

1.9.5. Actiunea civilă în procesul penal. 


După parcurgerea capitolului pot fi reținute următoarele informații : atât începerea urmăririi penale cât şi 
punerea în mişcare a acţiunii penale se fac prin plângere prealabilă a persoanei vătămate * împăcarea 
părţilor, fiind responsabilă şi necondiționată, îşi produce efecte şi asupra acţiunii civile * în cazul 
infracţiunii flagrante se începe urmărirea penală, numai dacă persoana vătămată face plângere la organul 
competent * orice prejudiciu este o traumă emoţional — afectivă şi morală pentru victimă * fără pagubă nu 
poate lua naştere obligaţia de despăgubire. 


11.1. Plângere prealabilă — noțiune, natură juridică. 
A. Noţiune. 


Infracţiunea, ca temei al răspunderii penale, determină tragerea la răspundere penală a 
persoanei care a săvârşit-o. Tragerea la răspundere penală se realizează pe calea acțiunii penale. În 
principiu punerea în mișcare și exercitarea acțiunii penale este un drept ce aparține procurorului și 
o obligație ce incubă acestuia, pentru majoritatea faptelor prevăzute de legea penală. Acest drept 
al procurorului și obligația corelativă sunt corolare ale uneia din regulile de bază ale procesului 
nostru penal, respectiv oficialitatea sau obligativitatea acestuia. 


Prin derogarea de la regula amintită, pentru unele infracțiuni, anume prevăzute de lege, 
punerea în mişcare şi exercitarea acțiunii penale sunt condiţionate de existența plângerii prealabile 
a persoanei vătămate prin infracţiune. În cazul acestora, atât începerea urmăririi judiciare, cât şi 
punerea în mişcare a acțiunii penale se fac la plângerea prealabilă a persoanei vătămate. 


Legiuitorul a voit ca unele fapte penale să nu fie aduse în fața organelor judiciare decât prin 
manifestarea de voinţă a celor care au de suferit pe urma lor. S-a avut în vedere înainte de toate 
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armonizarea intereselor individuale, particular, cu cele generale, sociale, armonizare făcută atât în 
interesul victimei infracțiunii, cât şi al societății. 


Plângerea simplă este actul de sesizare care emană de la persoana căreia 1 s-a cauzat o 
vătămare prin infracțiune. Potrivit art. 222 alin. 1 C. pr. pen. „Plângerea este încunoştințarea 
făcută de o persoană sau de o organizaţie din cele prevăzute în alt punct 145 din C. pen., căreia i 
s-a cauzat o vătămare prin infracțiune”. Astfel plângerea ne apare ca o cerere adresată organelor 
judiciare de către cel ce a suferit de pe urma infracțiunii prin care se solicită urmărirea persoanelor 
presupuse ca vinovate în scopul pedepsirii lor. Plângerea prezintă deci, atât caracteristicile unei 
cereri, cât și cele ale unei sesizări. 


Plângerea prealabilă constă în încunoştințarea făcută de persoana vătămată prin infracțiune și 
constituie în același timp cererea necesară pentru urmărirea şi tragerea la răspundere penală a celui 
vinovat de comiterea acelei infracțiuni. 


Se numeşte plângere , deoarece persoana vătămată aduce la cunoştinţa organelor judiciare 
fapta săvârşită și solicită ca cel vinovat să fie supus urmăririi judiciare ; sub acest aspect plângerea 
2 
prealabilă se aseamănă cu plângerea simplă. 


Este prealabilă, fiindcă introducerea sa condiționează în cazurile prevăzute de lege, 
începerea urmăririi judiciare, aşa că fără această introducere urmărirea nu poate să înceapă. În 
lipsa plângerii prealabile nu poate exista tragere la răspundere penală şi, pe cale de consecință, nu 
poate fi pusă în mișcare sau exercitată nici acțiunea penală. De fapt, acest ultim aspect constituie 
deosebirea esențială dintre plângerea simplă, ca mod de sesizare, şi plângerea prealabilă, ca 
instituție juridică de sine stătătoare. 


B. Natura juridică a plângerii prealabile. 


Opinia dominantă, atât în doctrina din țara noastră, cât și în cea străină, precum și în 
legislațiile moderne, este aceea că plângerea prealabilă are un caracter mixt. Caracterul său mixt 
constă în faptul că, din punct de vedere al dreptului penal material, ea este o cerință care 
condiționează pedepsirea faptei comise, respectiv, menținerea sau înlăturarea răspunderii penale a 
celor vinovați, iar din punct de vedere al dreptului procesual penal este o condiție de 
procedabilitate. Recunoaşterea acestui caracter se materializează în legislația noastră, prin 
reglementarea plângerii prealabile atât în cuprinsul C. pen., cât și în celal C. pr. pen. 


Corespunzător plângerii prealabile, C. pen. reglementează distinct împăcarea părților (art. 132 
C. pen.), care îşi produce efecte numai în cazuri anume prevăzute, în partea specială a C. pen., 
indiferent dacă promovarea și exercitarea acțiunii penale sunt condiționate de introducerea 
plângerii prealabile. Ceea ce înseamnă că nu în toate cazurile în care răspunderea penală este 
condiționată de existența unei plângeri prealabile, împăcarea părților înlătură această răspundere şi 
invers, împăcarea părților poate interveni și atunci când punerea în mișcare a acțiunii penale nu 
este condiționată de introducerea unei plângeri prealabile (art. 197 alin. 2 şi art. 199 C. pen.). 


Împăcarea părţilor, fiind personală şi necondiționată, își produce efecte şi asupra acțiunii 
civile. În asemenea cazuri, în care plângerea prealabilă a fost introdusă de altcineva, dar în numele 
persoanei vătămate (soţ pentru soţie sau un împuternicit), retragerea plângerii ori împăcarea nu 
poate fi realizată decât de către titularul dreptului, respectiv, de către partea vătămată sau de către 
persoanele îndreptăţite prin lege (art. 132, alin.3 C.pen.). 


In dreptul procesual penal, plângerea prealabilă, ca şi împăcarea părților sunt legate direct de 
acțiunea penală. Aşadar, obiectul acțiunii penale constă tocmai în tragerea la răspundere penală a 
celor vinovaţi de săvârşirea infracțiunilor respective. 


Ca atare, atunci când punerea în mișcare a acțiunii penale se face numai la plângerea 
prealabilă a persoanei vătămate, lipsa plângerii înlătură răspunderea penală şi împiedică deci 
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urmărirea judiciară (art. 131 alin. 1 C.pen., art.10 şi 279 alin. 1 C. pr. pen.). De aici rezultă 
caracterul de condiție de procedabilitate a plângerii prealabile. 


Fiind puse şi în legătură cu începerea urmăririi judiciare, plângerea prealabilă, pe lângă faptul 
că reprezintă o condiţie a urmăririi, ne apare şi ca un mod special de sesizare în cazul 
infracțiunilor supuse acestei condiţii. De altfel, reglementarea acțiunii penale puse în mişcare la 
plângerea prealabilă a persoanei vătămate se răsfrânge în anumite privințe asupra desfăşurării 
întregului proces penal. 


11.2. Conţinutul şi condițiile de valabilitate şi termenul de introducere a 
plângerii prealabile. 
A. Conţinut. 


Cuprinsul plângeri prealabile este reglementat prin dispoziția din art. 283 C. pr. pen. ; 
prevederile respective trebuie completate însă cu cele ale dispoziţiilor din art. 222 C. pr. pen., care 
reglementează conţinutul plângerii simple. În plângerea prealabilă trebuie să se arate numele, 
prenumele, calitatea şi domiciliul petiționarului, să se descrie fapta comisă care formează obiectul 
plângerii, să se indice autorul acesteia, precum şi mijloacele de probă pe care se întemeiază. De 
asemenea, în plângerea prealabilă trebuie să se mai arate adresa părților şi a martorilor. 


Persoana vătămată trebuie să precizeze dacă se constituie parte civilă în cauză, iar când este 
cazul să indice şi persoana responsabilă civilmente, cu datele necesare. Nu trebuie să precizeze că 
se constituie parte vătămată, întrucât aceasta se subînțelege (rezultă din însăși introducerea 
plângerii prealabile). Toate aceste date sunt necesare pentru rezolvarea operativă a plângerii, mai 
ales atunci când aceasta este adresată instanței de judecată. 


În cazul în care persoana vătămată nu are date despre făptuitor, iar pentru fapta săvârşită 
trebuie să se adreseze instanței de judecată, ea are dreptul să solicite organului de cercetare 
penală sprijin pentru identificarea acestuia (art. 279 alin. 2 lit. a C. pr. pen). După 
identificare, persoana vătămată se adresează cu plângerea sa instanței de judecată. Când 
conţinutul plângeri prealabile nu cuprinde toate datele cerute de lege, organul căreia a fost 
adresată are obligaţia să ceară completarea acesteia cu datele lipsă. 


Rolul activ al organului de cercetare penală, al procurorului sau al instanţei, trebuie 
să se manifeste din plin la introducerea plângerii prealabile. În felul acesta se previn 
consecinţele de ordin negativ, atât pentru persoana vătămată cât şi pentru societate, mai ales dacă 
prin aceste neajunsuri s-ar ajunge la imposibilitatea tragerii la răspundere penală a făptuitorului. 


B. Condiţii. 


Plângerea prealabilă trebuie să se refere la una din infracțiunile pentru care legea 
condiționează punerea în mișcare a acțiunii penale de existenţă a acestei plângeri. Dacă plângerea 
prealabilă se referă la o altă infracțiune decât cele pentru care legea condiționează punerea în 
mișcare a acțiunii penale de existența acesteia, ea va fi considerată o plângere simplă şi deci un 
mod obişnuit de sesizare a organului de cercetar4e penală sau a procurorului. 


Plângerea prealabilă trebuie să fie făcută de către persoana vătămată (art. 131 alin. 1. C. pen.). 
Ea este cea care a avut de suferit prin săvârşirea infracțiunii şi ca atare şi titularul dreptului de a 
introduce plângere în vederea tragerii la răspundere penală a celor vinovaţi. Aşa cum rezultă din 
art. 24 alin. 1 C. pr. pen., persoana vătămată este "persoana care a suferit prin fapta penală o 
vătămare fizică, morală sau materială”. Dacă în legătură cu această vătămare participă în procesul 
penal, ea devine parte vătămată. 
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Concluzionând, plângerea prealabilă a persoanei vătămate trebuie să fie făcută în forma 
prevăzută de lege, să fie introdusă în termen și la organul competent ; îndeplinind aceste condiții, 
plângerea prealabilă îşi va produce efectele potrivit dispozițiilor din codul penal şi din codul de 
procedură penală. 


C. Termenul de introducere a plângerii prealabile. 


În afară de condițiile arătate mai sus, plângerea prealabilă, pentru a fi valabilă, trebuie să fie 
introdusă în termen legal. Termenul începe să curgă din ziua în care persoana vătămată a 
cunoscut pe făptuitor. Aşadar, împrejurarea în care determină curgerea termenului nu este 
cunoaşterea faptei, ci a făptuitorului. 


Potrivit Codului de procedură penală (art. 284 alin.1), în cazul infracțiunilor pentru care 
legea prevede că este necesară o plângere prealabilă, aceasta trebuie să fie introdusă în termen de 
2 luni socotite din ziua în care persoana vătămată a ştiut cine este făptuitorul. 


Când persoana vătămată este un minor sau un incapabil, termenul curge de la data când 
persoana îndreptăţită a reclama a ştiut cine este făptuitorul. În acest caz, potrivit art. 131 alin. 5 C. 
pr. pen., deşi acțiunea penală se pune în mișcare şi din oficiu de către procuror, termenul de 2 
luni, prevăzut rămâne valabil şi pentru procuror. 


In cazul infracțiunilor flagrante, termenul de introducere a plângerii prealabile este de 24 ore 
de la constatarea săvârșirii infracțiunii flagrante. 


11.3. Organelor cărora li se adresează plângerea prealabilă. 


Potrivit art.279 alin. 1 C. pr. pen., punerea în mișcare a acțiunii penale se face numai la 
plângerea prealabilă a persoanei vătămate în cazul infracțiunilor pentru care legea prevede astfel 
de plângere. Persoana vătămată poate să se adreseze cu plângerea prealabilă instanței de judecată, 
organului de cercetare penală sau procurorului şi organului competent să efectueze urmărirea 
penală. 


11.3.1. Cazurile în care plângerea prealabilă se adresează direct instanţei de judecată. 


Potrivit dispoziţiilor art. 279 alin.2 lit. a C. pr. pen. Persoana vătămată trebuie să se adreseze 
cu plângere instanței de judecată pentru următoarele infracțiuni prevăzute în codul penal 
: lovirea sau alte violenţe (art. 180) ; vătămare corporală din culpă (art. 184 alin.1) ; amenințarea 
(art.193) ; insulta (art.205) ; calomnia (art.206) ; furtul săvârșit între soţi ori între rude apropiate 
sau de către un minor în paguba tutorelui său, ori de către cel care locuieşte împreună cu 
persoana vătămată sau este găzduit de către acesta (art.210 raportat la 208) ; abuzul de încredere 
(art.213) ; tulburarea de posesie (art.220). 


Pentru a se putea adresa instanţei, persoana vătămată trebuie să cunoască cine este 
făptuitorul, iar acesta să fi împlinit vârsta de 14 ani la data săvârșirii faptei. În cazul în care 
persoana vătămată nu-l cunoaște pe făptuitor, se poate adresa organului de cercetare penală, 
pentru identificarea lui. Ca regulă, sesizarea instanţei de judecată se face prin rechizitoriu, motiv 
pentru care posibilitatea introducerii plângerii prealabile direct la instanță constituie o excepție și 
poartă numele de „acţiune penală directă”. 


În consecință, fiind îndeplinite aceste condiţii, persoana vătămată este liberă să introducă 
plângere prealabilă la instanța de judecată competentă să judece în primă instanță cauza, în afară 
de situația când nu a intervenit vreo cauză dintre cele prevăzute în art.10 C. pr. pen. care să 
împiedice punerea în mişcare a acțiunii penale. 
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11.3.2. Cazurile în care plângerea prealabilă se adresează organului de cercetare penală 
sau procurorului. 


In conformitate cu dispoziţiile art. 279 alin. 2 lit. b C. pr. pen. persoana vătămată se 
adresează cu plângere prealabilă organului de cercetare penală sau procurorului, în cazul altor 
infracțiuni decât cele arătate la lit. a din articolul de mai sus. 


Astfel, plângerea prealabilă va fi adresată organelor de cercetare penală sau 
procurorului în cazul următoarelor infracțiuni: vătămare corporală (art.181 C. pen.) ; 
vătămare corporală din culpă (art.184 alin.3 C.pen.) ; violarea de domiciliu (art. 192 alin.1 C.pen.) ; 
violarea secretului corespondenţei (art.195 C.pen.) ; divulgarea secretului profesional (art.196 
C.pen.) ; violul (art.197 alin.1 C.pen) ; distrugerea (art. 217 alin.1 C.pen) ; abandonul de familie 
(art.305 C.pen.) ; nerespectarea măsurilor privind încredințarea minorului (art.307 C.pen) ; 
tulburarea folosinţei locuinţei (art.320 C.pen.). La infracțiunile enumerate mai sus, se adaugă și 
infracțiunile la plângerea prealabilă prevăzute în diverse legi speciale. 


Primind plângerea organul de cercetare penală sau procurorul procedează potrivit 
dispoziţiilor art.228 C. pr. pen. (modificat prin Legea nr.281 / 2003) dispunând după caz, 
neînceperea sau începerea urmăririi penale. În cazul în care se dispune începerea urmăririi penale, 
activitățile procesuale şi procedurale se desfășoară în mod obişnuit, procesul penal având forma 
tipică (urmărirea penală, judecata şi punerea în executare). 


Spre deosebire de situaţiile în care procesul penal este declanşat ca urmare a unui alt mod de 
sesizare (plângere, denunț, sesizare din oficiu) în cazul plângerii prealabile există posibilitatea 
încetării procesului penal ca urmare a intervenției uneia dintre cele două instituţii, respectiv 
retragerea plângerii prealabile sau împăcarea părților. 


Aşa după cum se poate observa, cazurile în care plângerea prealabilă se adresează organului 
de cercetare sau procurorului (prevăzute în Codul penal şi în unele legi speciale) sunt mai 
numeroase decât cele în care se adresează direct instanței de judecată. În literatura de 
specialitate”!, se apreciază că această atitudine a legii este normală având în vedere că desfăşurarea 
tipică a procesului penal este forma care trebuie să prevaleze în activitatea de înfăptuirea a 
justiției. 

11.3.3. Introducerea plângerii prealabile la organul competent să efectueze urmărirea 
penală. 


Potrivit art. 270 alin.2 lit.c , plângerea prealabilă se adresează organului competent să 
efectueze urmărirea penală când este îndreptată contra unui judecător, procuror, notar public, 
militar, judecător, şi controlor financiar de la Curtea de Conturi sau contra uneia din persoanele 
arătate la art.29 pct.1 C. pr. pen. (modificat prin Legea nr.281 / 2003) care se referă la 
competenţa Înaltei Curți de Casaţiei şi Justiţie, să judece în primă instanță următoarele cauze : 
infracțiune săvârşite de senatori şi deputați ; infracțiuni săvârşite de membrii guvernului ; 
infracțiuni săvârşite de judecători şi procurori ; infracțiuni săvârșite de judecători şi magistrați 
asistenţi ; infracțiuni săvârşite de mareșali, amirali, generali şi chestori ; infracțiuni săvârşite de șefii 
cultelor religioase; alte cauze date prin lege în competența sa. 


Aşadar, din conținutul acestui articol, rezultă că situaţiile în care plângerea prealabilă se 
introduce la organul competent să efectueze urmărirea penală, au în vedere calitatea persoanei 
care a săvârşit infracțiunea. 


21 N Volonciu, op. cit., p. 126. 
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11.4. Cazul infracțiunilor flagrante. 


Procedura pentru infracțiunile flagrante sunt puse plângerii prealabile este reglementată prin 
dispozițiile art.280 şi 479 din C. pr. pen. Potrivit acestor dispoziții, în cazul infracțiunilor 
flagrante, organul de urmărire penală este obligat să constate existența acestora, chiar şi în lipsa 
plângerii prealabile. 


Situaţia se impune pe considerentul că, inițial, nu se poate şti dacă este o infracțiune pentru 
care se aplică sau nu procedura plângerii prealabile, procedura specială sau cea obişnuită. Apoi, 
constatarea infracțiunii flagrante, indiferent de procedura de urmărire şi judecată care se aplică, 
contribuie la aflarea adevărului, întrucât cu această ocazie se strâng toate dovezile cu privire la 
existența infracțiunii, la identitatea şi vinovăția făptuitorului. Procesul-verbal care se încheie cu 
ocazia constatării infracțiunii flagrante trebuie să cuprindă informaţii cu privire la împrejurările în 
care a fost comisă fapta. 


După constatarea infracțiunii flagrante, dacă se consideră că fapta constituie vreuna din 
infracțiunile arătate în art.279 alin.2 lit.a din C. pr. pen., constatările făcute vor fi trimise la cerere, 
comisie de judecată sau instanței sesizate prin plângere. Sunt trimise acestor organe, întrucât față 
de asemenea infracțiuni nu se aplică procedura specială de urmărire şi judecată (art.479 alin.1 lit.b 
din C. pr. pen.). Trimiterea are loc numai dacă persoana vătămată s-a adresat cu plângerea sa, în 
condițiile legii, comisiei de judecată şi apoi instanţei de judecată competente. 


Când persoana vătămată nu introduce plângerea prealabilă în termen de 24 ore, organul de 
cercetare penală propune procurorului soluția prevăzută în art.11 pct. 1 lit. c, în raport de cauza 
de la art.10 lit. f din C. pr. pen.. Dispoziţia din art. 479 alin. ultim se referă numai la aplicarea 
procedurii speciale pentru aceste infracțiuni. 


Persoana vătămată, care nu a introdus plângerea prealabilă în termen de 24 ore, nu este 
decăzută din dreptul de a pretinde tragerea la răspundere penală a făptuitorului ; acest drept poate 
fi valorificat potrivit procedurii speciale a plângeri prealabile în termenele menționate în art. 284 
din C. pr. pen.. Persoana vătămată va pute folosi toate materialele obținute de către organul de 
cercetare penală cu ocazia constatării infracțiunii flagrante. 


11.5. Cazul infracțiunilor conexe şi indivizibile. 


O infracțiune pentru care este necesară plângerea prealabilă se poate găsi uneori în raport de 
conexitate sau indivizibilitate cu o altă infracţiune (art.281 alin.1 din C. pr. pen.). În asemenea 
cazuri de indivizibilitate sau conexitate, dacă nu este posibilă disțungerea, se aplică dispoziţiile din 
art. 35 din C. pr. pen., în sensul că competenţa de a judeca toate faptele şi pe toți făptuitorii revine 
instanţei mai întâi sesizate, dacă aceste sunt de grad egal, ori instanţei superioare când competența 
aparţine unor instanţe de grade diferite. 


In cazul faptelor care atrag simultan competența în instanţe civile şi militare, soluționarea 
acestora se face de către instanța militară determinată după regulile obişnuite de competenţă. 


11.6. Cazul schimbării încadrării juridice şi cazul plângerii greşit îndreptate. 
A. Schimbarea încadrării juridice. 


Se poate întâmpla ca după sesizarea organului judiciar competent, să fie schimbată 
încadrarea juridică a faptei urmărite. Fie că fapta urmărită este trecută în categoria infracțiunilor 
pentru care se cere introducerea plângerii prealabile, fie că față de probele administrate se impune 
schimbarea încadrării juridice date cu ocazia sesizării. 
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În asemenea situaţii, dacă în urma efectuării actelor de cercetare penală, se constată că fapta 
urmează a primii o încadrare juridică pentru care este necesară plângerea prealabilă, organul de 
cercetare penală cheamă persoana vătămată şi o întreabă dacă înțelege să introducă plângerea. 
Fapta, noua sa încadrare juridică, va putea ajunge în fața instanței de judecată după cer s-a 
încercat procedura de împăcare la comisia de judecată. Dacă din contră persoana vătămată declară 
că nu introduce plângerea prealabilă, organul de cercetare penală transmite actele efectuate 
procurorului care îi supraveghează activitatea pentru a dispune încetarea urmăririi penale. 


Procedura descrisă mai sus nu se aplică nici de către organul de cercetare și nici de către 
instanța de judecată în caz de schimbare a încadrării juridice a faptei când se constată că persoana 
vătămată este lipsită de capacitate de exerciţiu, ori c capacitate de exerciţiu restrânsă. În asemenea 
situaţii procesul penal se continuă, întrucât acţiunea penală se pune în mişcare din oficiu. 


B. Plângerea greşit îndreptată. 


În practică se poate întâmpla ca persoana vătămată, din neştiință, sau din eroare, să 
introducă plângerea prealabilă la un alt organ decât cel competent (organ de urmărire penală sau 
instanţă de judecată). În astfel de cazuri, plângerea prealabilă introdusă la un organ incompetent 
va fi considerată ca valabilă, cu condiţia să fi fost făcută în termenul prevăzut de lege (art. 285 din 


C. pr. pen.). 


Organul necompetent are datoria să o trimită organului competent. Dispoziția analizată este 
de natură să înlăture posibilitatea anulării plângeri prealabile pe motiv că a fost greşit îndreptată la 
alt organ. 


11.7. Atribuțiile procurorului în procedura plângerii prealabile. 


După cum s-a mai arătat, pentru unele infracțiuni prevăzute de Codul penal, precum și de 
unele legi speciale, acțiunea penală nu poate fi pusă în mişcare decât numai la plângerea prealabilă 
a persoanei vătămată. În asemenea cazuri nici procesul penal nu poate să înceapă în lipsa plângerii 
prealabile. Pentru infracțiunile supuse acestei proceduri, în principiu, acțiunea penală se pune în 
mişcare tot de către procuror. Astfel, pentru infracțiunile prevăzute în art.279 alin.2 lit.b şi c din 
C. pr. pen., persoana vătămată se adresează cu plângerea prealabilă organului de cercetare penală 
sau procurorului. 


Odată sesizate, prin introducerea plângerii prealabile, aceste organe încep urmărirea penală. 
Acţiunea penală este pusă în mișcare de către procurorul care supraveghează activitatea organului 
de cercetare penală sau de către procurorul care efectuează el însuși urmărirea penală pentru 
cauzele de competenţa sa şi supune procedurii plângerii prealabile. 


Acţiunea se pune în mişcare fie pe parcursul urmăririi penale, prin ordonanță, fie la 
terminarea acesteia, direct prin rechizitoriu, dacă sunt îndeplinite condiţiile cerute de lege. Aşadar, 
acțiunea penală pentru infracțiunile supuse procedurii plângerii prealabile se pune în mișcare şi se 
exercită tot de către procuror. 


Persoana vătămată, prin introducerea plângerii prealabile, nu face altceva decât să realizeze 
condiția cerută de lege pentru a se pute pune în mișcare acțiunea penală şi deci de a trage la 
răspundere penală pe cei vinovaţi de omiterea infracțiunilor supuse procedurii plângerii prealabile. 
Tragerea la răspundere penală este un atribut al statului pe care îl îndeplineşte prin organele sale 
specializate. Statul, anticipat, prin lege, condiționează, pentru anumite fapte, urmărirea lor 
judiciară şi trage la răspundere penală de existența plângerii prealabile a persoanei vătămate. 


Pentru infracțiunile cuprinse în art.279 alin.2 lit. a din C. pr. pen. persoana vătămată se poate 
adresa cu plângerea sa direct instanţei de judecată, după ce mai întâi s-a îndeplinit procedura în 
faţa comisiei de judecată. Pentru aceste infracțiuni instanța de judecată, sesizată prin plângere 
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prealabilă, verificând regularitatea sesizării, se învesteşte cu cercetarea cauzei şi prin aceasta pune 
în mişcare acțiunea penală. 


Aşadar, plângerea prealabilă a persoanei vătămate pentru infracțiunile cuprinse în art. 279 
alin. 2 lit. a din C. pr. pen. adresate instanței de judecată în condiţiile arătate în art.282 din C. pr. 
pen. îndeplineşte funcția actului de sesizare a acesteia, iar încheierea prin care instanța se 
învesteşte cu cauza respectivă constituie actul de inculpare, de punere în mișcare a acțiunii penale. 


Exercitarea acțiunii penale în cazul infracțiunilor supuse procedurii plângerii prealabile se 
îndeplineşte, în principal, de către procuror şi, în mod excepţional, în faza de judecată şi de către 
instanța în fața căreia se află cauza. Procurorul dispune trimiterea în judecată când sunt 
îndeplinite condiţiile cerute de lege şi susţine învinuirea în fața instanței de judecată dacă participă 
la judecată. 


În exercitarea acțiunii penale, puse în mișcare de către procuror sau de către instanța de 
judecată, în cazul infracţiunilor cuprinse în art. 279 din C. pr. pen., parte vătămată are rol activ. 
Aceasta poate fi ascultată în condiţiile arătate de art. 75-77 din C. pr. pen., declaraţiile sale, făcute 
în cadrul procesului penal, putând servi la aflarea adevărului, în măsura în care ele se coroborează 
cu fapte sau împrejurări ce rezultă din ansamblul probelor existente în cauză. Totodată, partea 
vătămată poate propune şi prezenta probe şi înscrisuri prin care să dovedească afirmațiile ce le 
face. 


In faza de judecată, partea vătămată poate susține, alături de procuror sau singură, învinuirea 
inculpatului. Când procurorul nu participă la judecată, partea vătămată susține singură învinuirea 
punând concluzii în cadrul dezbaterilor. 


De asemenea, parte vătămată poate folosi căile de atac, în condiţiile arătate în art. 362 alin. 
1 lit. c din C. pr. pen.. Toate aceste activități efectuate de partea vătămată în cadrul procesului 
penal îndeplinesc funcția de exercitare a acțiunii penale puse în mișcare la plângerea prealabilă a 
sa. 


Aşadar, exercitarea acțiunii penale puse în mișcare la plângerea prealabilă a persoanei 
vătămate se îndeplineşte atât de procuror, cât şi de partea vătămată, fie împreună, în acelaşi timp, 
fie în completare ori separat, când procurorul nu participă la judecată. 


În cazul infracțiunilor pentru care retragerea plângerii înlătură răspunderea penală, parte 
vătămată poate să revină asupra plângerii sale, caz în care, nemaifiind îndeplinite condițiile cerute 
de lege, exercitarea acțiunii penale încetează. Prin retragere plângerii prealabile partea vătămată 
face deci ca acțiunea penală să nu mai poată fi exercitată și pe cale de consecință tragerea la 
răspundere penală să fie înlăturată, iar procesul penal să nu mai poată continua. Partea vătămată 
îşi păstrează acest drept indiferent de poziţia procurorului sau a instanței de judecată, ceea ce 
înseamnă că dreptul părții vătămate nu poate fi cenzurat nici de procuror şi nici de instanța de 
judecată. 


Prin voinţa legiuitorului, partea vătămată poate să dispună de dreptul său de a îndeplini sau 
nu condițiile cerute pentru urmărirea judiciară a faptelo9r supuse plângerii prealabile. Face 
excepţie cazul în care învinuitul sau inculpatul cere continuarea procesului penal potrivit art. 13 


din C. pr. pen.. 
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II.8. Epuizarea şi stingerea acţiunii penale în cadrul procedurii plângerii 
prealabile. 


Epuizarea şi stingerea acțiunii penale, puse în mișcare la plângerea prealabilă a persoanei 
vătămate, are loc în aceleași condiţii ca în cazul acțiunii penale puse în mișcare din oficiu. Totuşi 
se impun câteva precizări. 


Epuizarea acţiunii penale poate avea loc în vreuna din modalitățile arătate în art. 345 din 
C. pr. pen. atunci când partea vătămată şi-a menținut plângerea prealabilă până la soluționarea 
cauzei de către instanţa de judecată. Încetarea procesului penal poate fi pronunţată de instanţa de 
judecată într-o astfel de situație prin reținerea oricărui alt caz din cele arătate în art. 10 lit. f-j din 
C. pr. pen., decât cel referitor la lipsa plângerii prealabile ori retragerea acesteia. 


Stingerea acțiunii penale puse în mișcare la plângerea prealabilă a persoanei vătămate, 
poate avea ca temei oricare d in cauzele care produc acest efect (moartea inculpatului, prescripţia, 
amnistia, puterea lucrului judecât). 


De asemenea, acțiunea penală nu poate fi pusă în mişcare sau exercitată dacă intervine 
vreunul din cazurile cuprinse în art. 10 din C. pr. pen. altul decât cel referitor la lipsa plângeri 
prealabile sau la retragerea acesteia. Apariția lui poate să se ducă atât în faza de urmărire penală, 
cât şi în faza de judecată. 


Când pe parcursul urmăririi penale, pentru infracțiuni supuse procedurii plângerii prealabile, 
apare vreunul din cazurile arătate în art. 10 din C. pr. pen., procurorul dispune, potrivit art. 11 
pet. 1 lit. b şi c din C. pr. pen. scoaterea de sub urmărire penală (art. 10 lit. a-e) sau încetarea 
urmăririi penale. 


Pentru aceleaşi infracțiuni şi în aceleași situații, în faza de judecată, instanța dispune achitarea 
(art. 345 alin.3 şi 4, raportat la art. 11 pct. 2 lit. a din C. pr. pen.) ori încetarea procesului penal 
(art. 345 alin. 3 şi 5 raportat la art. 11 pct. 2 lit. b din C. pr. pen.). 


11.9. Repararea prejudiciului cauzat prin infracţiune. 
3 
11.9.1. Psihologia prejudiciului şi reparația morală. 


Acţiunea psihologică poate fi, prin efectele sale, pozitivă sau negativă. Orice acțiune 
psihologică pozitivă reprezintă o ”ofertă” adusă unei persoane, unei cauze, unui grup, unei 
autorități, instituții etc. În mod egal, o acțiune psihologică negativă reprezintă o ”lezare” sau o 
ofensă” adusă unei persoane, unei cauze, unui grup, unei autorități, instituţii etc. Din acest punct 
de vedere considerată, prin efectele sale, pozitive sau negative, acțiunea psihologică este dublată 
de o semnificație morală. Atât oferta, cât şi ofensa, sunt acte psiho-morale care intră ca 
preocupări în sfera Psihologiei Morale. 


Prejudiciul reprezintă tot ceea ce poate aduce o atingere de factură materială (fizică, 
corporală), psihologică, moral — religioasă, culturală, social — politică sau economică altei persoane 
sau unui grup de persoane. Este o lezare a intereselor acesteia, a onoarei sau reputației sale, a 
drepturilor. Ea are o semnificație extrem de nuanțată, dar, concomitent, şi un efect de multiple 
planuri. 


Prejudiciul, ca orice formă de acțiune psihologică şi morală, este compus din intenție, 
acțiune și efect. El poate fi numai gândit sau proiectat, planificat, fără a se trece la acțiune. În 
acest caz avem de-a face cu intenția psiho — morală de ”a face rău” altuia. Actul propriu-zis; 
realizat, reprezintă prejudiciul adus unei persoane cu un efect bine precizat în intenţii de ”a-i face 


>» 


rău”. 
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În orice situaţie de prejudiciu trebuie să vedem dacă autorul acestui act a acţionat în mod 
voluntar, cu o anumită intenție de a-i face rău altuia, sau dacă actul a fost făcut în mod 
nereflexiv,automat și involuntar, ca o eroare. În orice situație ne găsim, persoana care prejudiciază 
este responsabilă de efectele actelor sale negative, indiferent dacă a avut sau nu intenţia de a le 
comite. Această răspundere” pentru actele comise face ca acțiunea prejudiciabilă să fie pusă sub 
semnul responsabilității morale a individului. 


Singura situație în care cel care comite o acţiune psiho-morală negativă împotriva altei 
persoane nu este pusă sub semnul responsabilități morale este reprezentată de faptul că cel 
implicat în cauză nu poate răspunde de efectele faptelor sale datorită unei lipse de discernământ, 
care-i afectează fie judecata, fie conştiinţa. Singurele persoane care "nu răspund” de actele lor 
negative sunt minorii, la care judecata şi conştiinţa morală nu sunt încă maturizate, sau bolnavii 
psihici la care judecata şi discernământul sunt pierdute datorită bolilor sale. Toate celelalte 
categorii de persoane, al căror discernământ este păstrat, sunt responsabile de efectele acțiunilor 
lor. 


Spre deosebire de acțiunea psiho-morală pozitivă care se caracterizează prin ”deschidere” 
către celălalt, prin dăruire şi atitudine afectivă pozitivă, de apropiere, prejudiciul este acțiunea 
psiho-morală negativă care se caracterizează prin ”ostilitatea” față de celălalt, prin frustrare și 
castrare, printr-o atitudine afectivă negativă, de respingere, de dăunare a intereselor sau reputației 
acesteia. 


În cazul prejudiciului adus unei persoane trebuie avut în vedere ”relele intenții” orientate 
împotriva acesteia. Acestea sunt pulsiuni agresive, orientate voluntar sau aparent involuntar 
Împotriva unei alte persoane considerate ca adversar, rival etc. În acest caz, orice prejudiciu este o 
"descărcare” pulsională, în care se disting mai multe registre ale acțiunii psihologice. 


Prin prejudiciu, cel care acționează comite un act de frustrare al altui individ, sau de castrare. 
Aceasta întrucât prejudiciul reprezintă fie o atingere a persoanei respective, fie deposedarea ei de 
ceva care-i aparține, sau se referă la natura sa. La baza acestor pulsiuni agresive stă adversitatea 
sau ura agresorului față de victima sa. Orice prejudiciu, din punct de vedere psihologic, are la bază 
sentimente morale negative : ură, invidie, complexe de inferioritate, frustrări personale, carențe 
afective, de educație etc. 


Prejudicierea altuia presupune că între cele două persoane există o anumită relație” 
negativă, tensionată, de adversitate, de concurenţă, iar diferendele dintre cei doi nu se pot rezolva 
pe alte căi sau prin alte mijloace. În sensul acesta, orice prejudiciu este un act de violență. Această 
violență poate fi însă mascată sau sublimată în diferite forme de manifestare, adesea luând 
aspectul "bunelor intenții”. 


Sublimarea prejudiciului este un act de falsitate, care își are originea în conștiința perversă a 
celui care comite actul şi el este îmbrăcat în ipocrizie, minciună, calomnie, ascunderea pericolului 
etc. Din punct de vedere moral, orice prejudiciu este o acțiune negativă care contravine normelor 
morale, religioase sau culturale. Originea acestor acte trebuie plasată în sfera conştiinţei perverse, 
nu numai în pulsiunile agresive primare. Din aceste considerente, prejudiciul ca act psihologic, dar 
și moral, îşi are două surse : în Inconştientul persoanei (pulsiunile agresive primare) și în Supra- 
Eul acesteia (conștiința perversă). 


Eul persoanelor agresive, cu înclinație către Rău, care doresc şi fac Răul, este un Eu 
pervertit. El trebuie considerat ca "instrument” al realizării pulsiunilor negative care vin să se 
"descarce” la nivelul său prin acte imorale, din sfera Inconştientului şi a Supra-Eului acestuia. 


Persoana agresivă are o psiho — biografie semnificativă în direcția unei dezvoltări de natură 
perversă. Ea are carențe emoţional — afective sau de educație, este frustrată, s-a format sub 
influența unor modele negative şi a interiorizat anti — valori care au dus la formarea unui Supra — 
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Eu slab sau imoral, fapt care permite ca pulsiunile agresive primare ale Inconştientului să fie 
eliberate cu ușurință sub formă de conduite de violență. Aceste persoane sunt complexate, în 
special dominate de complexul de inferioritate. Ele sunt persoane marginalizate social, cu 
probleme serioase de adaptare — integrare socială. 


Actele psiho — morale negative ale unui individ care aduc prejudicii altuia sau altora au la 
bază natura personalității sale, a Eului său. Incapacitatea de ”a fi ca ceilalți” , creează o ”ruptură” 
între agresor şi victime. 


Agresorul este o persoană — limită, care nu-şi poate depăşi” condiția de marginalizare 
socială, complexele de inferioritate, decât prin acte negative, ostile, orientate către ceilalți. Prin 
aceste acte agresive se realizează, în mod paradoxal, o ”repoziționare” a raporturilor interumane, 
prin egalizare statuturilor” indivizilor aflați în conflict. Un asemenea exemplu este dat de 
confiscarea averilor de la cei bogaţi şi redistribuirea lor la cei săraci. Un alt exemplu este dat de 
”conflictul” dintre intelectuali şi muncitori etc. 


Cele mai frecvente forme de prejudiciu sunt următoarele : furtul orientat către obiecte 
materiale ; calomnia, orientată către reputaţia unei persoane în scopul alterării imaginii acesteia ; 
terorismul centrat asupra unor instituții, formaţii sociale, personalități etc., în scopul 
dezorganizării unui sistem social-politic sau economic. 


Orice prejudiciu este un tip particular de "relație interpersonală”. O relație de natură 
conflictuală, din punct de vedere psihologic şi moral dintre doi indivizi. In cadrul acestei relații, 
fiecare dintre persoanele implicate au statuturi şi roluri bine definite, prin acțiunile lor. 


Semnificația acestei relații speciale decurge din următoarele caracteristici ale sale : 


e Orice prejudiciu, ca acțiune negativă, are la baza sa niște intenţii ostile, bine definite, cu 
un determinism precis ; 


e Natura prejudiciului sau a conflictelor este în relație directă cu intențiile ostile care l-au 
produs ; 


e Anularea intențţiilor agresive sau prevenirea descărcării acestora previne sau anulează 
efectele prejudiciului ; 


e  Reparaţia prejudiciului este posibilă prin acte materiale, psihologice, (împăcarea 
părților) sau morale (iertarea agresorului de către victimă) ; 


e Orice prejudiciu adus unei persoane va reprezenta o experiență psiho — traumatizantă 
pentru victimă şi o situație de culpabilitate pentru agresor, cu efecte prelungite pentru aceștia. 


Aceste caracteristici definesc natura oricărui act de violență, dar în același timp deschid calea 
înţelegerii ”statutelor” şi ”rolurilor” speciale care le au ”persoanele” implicate în acest tip de 
relație. 


Orice prejudiciu, ca acțiune psihologică, este finalizat prin nişte efecte. Acestea vizează 
ambele persoane aflate în conflict şi ele sunt psihologice, morale şi sociale, imediate sau la 
distanță în timp. Orice prejudiciu este o traumă emoţional — afectivă şi morală pentru 
victimă. Ea va suferi tulburări psiho — morale de diferite grade și aspecte, atât în funcție de 
prejudiciu, cât şi în funcţie de natura sa psiho — morală. 


Prima impresie pe care o va avea victima este de frustrare și, ulterior prin pierderea produsă 
de castrare. Frustrarea este în primul rând de natură psihologică, dar ea poate fi şi morală, sau 
ambele situații la un loc. Același lucru se poate spune și despre situația castratore pe care victima 
o resimte. 
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Frustrarea şi castrarea victimei vor fi condiția unei traumatizări afective şi morale a acesteia, 
pe care ea le va resimţi dureros multă vreme. Ele vor constitui o "experienţă psiho - morală” 
traumatizantă, care va putea marca chiar psiho — biografia acestei persoane. 


Prejudiciul poate declanșa din partea victimei reacții psihice din cele mai diferite, dezvoltări 
patologice sau chiar stări nevrotice. Psiho — traumatismul frustrării sau situaţia castratoare sunt 
resimţite de acestea în mod dureros, ducând la tulburarea echilibrului psihic al personalității. Pot 
apărea reacții de protest, depresii, stări de anxietate, tulburări psiho — somatice. Dar, dincolo de 
această gamă destul de largă variată, de tulburări, se notează suferințe morale care afectează 
persoana şi care însoțesc întotdeauna efectele prejudiciului. Aceste situații nu pot fi compensate 
decât prin două modalități, care privesc în mod egal agresorul şi victima : reparația şi pedeapsa. 


Considerăm, că profilul psihologic al agresorului se caracterizează prin următoarele 
trăsături : 
e Un mare potențial agresiv care se manifestă prin conduite de violenţă ; 


e Persoană imatură emoțional, cu frustrări în antecedente, cu carențe educaţionale şi 
afective, complexată și marginalizată social, incapabilă de a se adapta, de a discerne Binele de Rău; 


e Are o conștiință pervertită, incapabilă de a-i cenzura intenţiile sau acțiunile sale, lipsită de 
simțul responsabilității. 


De asemenea, profilul psihologic al victimei se caracterizează prin următoarele trăsături : 
e Sunt naive cu o mare labilitate psihică şi morală, uşor de convins ; 


e  Lipsite de capacitatea de a evalua celelalte persoane și situațiile de viaţă, actele, intenţiile şi 
consecinţele la care se expun din partea altora ; 


e Indiferente, sugestibile și superficiale ; 


e Unele dintre victime caută "aventura”, sunt atrase, chiar le fac plăcere situațiile noi, 
neprevăzute, caută riscul. Toate acestea favorizează în maree măsură situația de a cădea victimă. 


11.9.2. Noțiunea de prejudiciu din punct de vedere juridic. 


În cadrul răspunderii civile delictuale (art. 998 — 1002 C.civ) se înțelege prin prejudiciu, daună 
sau pagubă, efectele negative — patrimoniale şi morale — pe care le încearcă o persoană ca urmare 
fie a conduitei ilicite a unei alte persoane, fie a unei fapte omenești, a unui animal ori lucru, sau a 
unui eveniment care înlătură răspunderea delictuală a agentului. Astfel, constituie un prejudiciu 
distrugerea sau stricarea unui bun, ori vătămarea unei persoane în alcătuirea ei fizică sau în 
valorile personale nepatrimoniale legate nedespărțit de persoană, precum onoare, reputația. 


Delictul civil, ca să existe, presupune în mod necesar un prejudiciu. Fără pagubă nu poate 
lua naştere obligaţia de a despăgubi. Simpla atingere adusă dreptului unei persoane sau 
interesul ei, oricât ar fi acesta de legitm, nu îndreptățesc naşterea dreptului la reparațiune dacă 
printr-o asemenea atingere nici un prejudiciu nu a fost pricinuit. Este ceea ce distinge 
reparațiunea civilă de sancţiunea penală. 


11.93. Caracterele prejudiciului. 


Pentru ca dreptul la reparațiune să ia naștere prejudiciul trebuie să îmbrace anumite 
caracteristici. El trebuie să fie cert, personal, direct şi să rezulte din atingerea unui drept sau cel 
puţin a unui interes legitim. 
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e Caracterul cert al prejudiciului. 


Prejudiciul trebuie să fie cert, atât în privinţa existenţei sale, cât şi cu privire la posibilitatea de 
a se stabili întinderea lui. Dacă nu este sigur că prejudiciul există, nu se poate şti nici dacă s-a 
născut un drept de reparațiune, iar dacă incertitudinea poartă asupra determinării întinderii 
pagubei, obiectul creanţei în despăgubire nu poate fi stabilit. 


Instanţa va acorda despăgubiri numai pentru prejudiciul actual dacă la data hotărârii 
întinderea prejudiciului viitor nu poate fi stabilită. Repararea unui prejudiciu viitor intervine cel 
mai adesea în cazul infracțiunilor de vătămare corporală. 


Astfel, în cazul pierderii sau diminuării capacității de muncă ce a fost cauzată prin fapta 
ilicită, tribunalele acordă victimei reparațiunea pagubei patrimoniale realizate la data hotărârii, dar 
şi a daunelor viitoare, cum ar fi diferența dintre pensia sau salariul anterior faptei păgubitoare și 
pensia sau salariul pe care victima le-ar fi putut avea nu numai la această dată, dar și după darea 
hotărârii prin care se stabileşte despăgubirea. 


Instanţa acordă despăgubiri civile pentru capacitatea de muncă provocată prin fapta ilicită, 
chiar dacă partea vătămată în momentul faptei păgubitoare, deşi era capabilă de a munci, nu era 
încadrată în muncă, deoarece în acest caz prejudiciul viitor este sigur şi susceptibil de evaluare 
actuală. 


Când victima este minoră şi nu a împlinit încă vârsta capacității de muncă la data pronunțării 
hotărârii, în măsura în care circumstanţele cauzei permit să se considere drept sigură existența și 
întinderea incapacității de muncă la data când ulterior minorul va dobândi capacitatea de muncă, 
instanța poate obliga anticipat la despăgubire (reparațiunea se poate acorda sub forma unei sume 
de bani globale, dar şi sub aceea a unei prestații băneşti succesive, adică a unei rente, fie viagere, 
fie pe termen limitat) pe cel răspunzător, cu începere de la data când minorul va împlini vârsta de 
14 ani. 


e Caracterul direct al prejudiciului. 


Formal, dispoziţia este privitoare la răspunderea contractuală. În realitate ea constituie o 
normă generală a răspunderii civile, aplicabilă aşadar şi în cazul răspunderii delictuale, căci ea dă 
expresia existenței unei legături de cauzalitate îndestulător de caracteristică pentru a înlătura 
posibilitatea unei răspunderi care, întinzându-se la tot lanţul de evenimente ce se produc ca 
urmare a faptei păgubitoare, ar obliga la o răspundere, practic, fără de hotare(de exemplu în cazul 
sustragerii unui autovehicul în scopul folosirii lui pe nedrept, autorii acestei sustrageri pot fi 
obligați la despăgubire pentru avarierea acestuia, solidar cu cei care au provocat avarierea, chiar 
dacă ei nu au participat la accidentul păgubitor). 


e Caracterul personal al prejudiciului. 


Prejudiciul cert şi direct trebuie să fie și personal pentru a putea contribui la naşterea 
obligaţiei de a repara paguba cauzată. Numai persoana fizică şi juridică ce a suferit un prejudiciu 
în ființa sa ori în bunurile sale, poate pretinde reparațiuni. Dreptul la reparațiune născut în 
patrimoniul victimei trece, prin moștenire, asupra moştenitorilor săi, ca şi celelalte drepturi și 
acțiuni patrimoniale ale celui care lasă moştenirea. Pe de altă parte, şi alte persoane decât victima 
principală pot suferi pagube de pe urma aceleiaşi fapte ilicite. Astfel, cei cărora victima care a fost 
ucisă le asigură întreținerea pot pretinde despăgubire pentru pierderea susținătorului. 


1.9.4. Prejudicii materiale şi prejudicii morale. 


Prejudiciile materiale sunt cele care rezultă din atingerea unui interes patrimonial. Ele se pot 
preţui în bani. De aceea aceste prejudicii se mai numesc și patrimoniale sau pecuniare. Astfel de 
prejudicii sunt, spre exemplu, distrugerea sau stricarea unui lucru, omorârea ori rănirea unul 
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animal. Dar nu numai atât — constituie de asemenea un prejudiciu material şi pierderea în tot sau 
în parte a unui drept patrimonial, cum ar fi, spre pildă, dreptul la întreţinere. 


Prejudicule morale sunt cele care rezultă din vătămarea unui interes personal nepatrimonial. 
Ele sunt susceptibile de evaluare bănească. Astfel sunt : moartea, atingerile aduse integrității 
fizice, sănătăţii sau altor atribute ale personalității, cum ar fi spre exemplu onoarea sau reputația. 
Asemenea prejudicii nu exclud cauzarea lor prin contact corporal. De exemplu, durerea suferită 
de pe urma unei răniri sau loviri este un prejudiciu moral. 


Daunele morale sunt, în anumite cazuri, mult mai grave pentru victimă decât cele de natură 
materială. Un bun furat sau un bun distrus poate fi înlocuit, de regulă, cu altul de acelaşi fel, dar 
pierderea unei persoane apropiate, pierderea unui organ, infirmitatea etc. sunt consecințe care nu 
pot fi înlăturate. Prejudiciul moral poate fi produs atât victimei directe, cât şi altor persoane din 
cercul apropiaților acesteia. 


11.9.5. Acţiunea civilă în procesul penal. 
2 


Dreptul persoanei vătămate prin infracțiune de a cere dezdăunarea printr-o acțiune în 
justiţie ia naștere din momentul producerii pagubei în patrimoniul său. O astfel de acțiune poartă 
denumirea de acțiune civilă. 


Din punct de vedere procesual, acțiunea civilă este o instituție de drept procesual civil. 
Numai în situația în care paguba a fost generată de o faptă cu caracter penal, acțiunea civilă este 
reglementată şi de legea procesuală penală. Prin urmare, dacă acțiunea penală are ca obiect şi scop 
tragerea la răspundere penală a persoanelor care au săvârşit infracțiuni, acțiunii civile îi revine 
sarcina de a trage la răspundere civilă atât persoana care a cauzat direct paguba — învinuitul sau 
inculpatul — cât şi persoana responsabilă civilmente. În conformitate cu prevederile legii 
procesuale penale, acțiunea civilă alăturată acțiunii penale constituie regula procesuală. 


Dacă persoana vătămată nu s-a constituit parte civilă în procesul penal, ea poate introduce 
separat, la instanța civilă, acţiune pentru repararea pagubei pricinuite prin infracțiune. Dar, în 
acest caz — care constituie excepție de la regulă — judecata în fața instanței civile se suspendă până 
la rezolvarea definitivă a cauzei penale, conform principiului consacrat ”penalul ţine în loc civilul” 
(art.19 alin.1 şi 2 din C.pr.pen.). 


Instrumentând o cauză penală şi după ce persoana vătămată prin infracțiune și-a exprimat 
opţiunea de a participa în proces în calitate de parte civilă, organul de cercetare penală trebuie să 
verifice dacă sunt îndeplinite condiţiile cerute de lege pentru alăturarea acţiunii civile celei 
penale, astfel : 


e Paguba a cărei reparare se cere să fie cauzată printr-o faptă de natură penală ; 


e Cererea de dezdăunare să urmărească repararea prejudiciului cauzat prin infracțiunea ce 
face obiectul investigării criminalistice ; 


e Invinuitul sau inculpatul să fie trimis în judecată pentru infracțiunea respectivă ; acțiunea 
civilă să fie îndreptată împotriva autorului faptei — ori a celorlalți participanţi la infracțiune — ori, 
după caz, împotriva persoanelor responsabile civilmente sau a moștenitorilor ; 


e Acțiunea penală să nu fie stinsă datorită unor cauze legate de încetarea urmăririi penale, 
evident, înainte de sesizarea instanței penale cu judecarea acţiunii civile ; 


e Repararea pagubei să fie solicitată de persoana vătămată prin infracțiune ori de către 
reprezentanții săi legali. Aceste cerințe menţionate trebuie întrunite în mod cumulativ. 
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Pe parcursul procesului penal se poate întâmpla să survină decesul uneia dintre părți. Într-o 
astfel de situaţie, acțiunea civilă rămâne în continuare în competenţa instanței penale, urmând a se 
introduce în cauză succesorii celui decedat. Organele de cercetare penală au însă datoria să 
verifice dacă aceştia au acceptat sau nu succesiunea (art.21 C.pr.pen.). Dacă persoana Juridică se 
reorganizează, se introduce în cauză unitatea succesoare, iar în caz de desființare sau dizolvare se 
introduc lichidatorii. 


Termeni cheie : plângere * plângere prealabilă * infracțiune flagrantă * epuizarea acţiunii penale * stingerea acţiunii 
penale * prejudiciu * repararea prejudiciului. 
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CAPITOLUL III 
PSIHOLOGIA INFRACTORULUI ŞI A 
PERSOANEI VĂTĂMATE. VICTIMA ÎN DINAMICA 
INFRACŢIONALĂ (CUPLURILE PENALE 
AGRESOR — VICTIMĂ ȘI VICTIMĂ — AGRESOR) 


Din cuprinsul capitolului: 

III.1. Arhitectura personalităţii delincvenţiale. 
I1[.1.1. Modificări la nivelul structurilor morale. 

III. 1.2. Modificări la nivelul relațiilor afective. 

I][.1.3. Scăderea pragului de toleranță la frustratie. 

II]. 1.4. Sentimentul de culpabilitate. 

1]1.7.5. Contrarietătile eului. 

I]1.1.6. Tulburări de cunoastere. 

II. 1.7. Denigrarea sentimentelor umanitare. 

III.2. Aspecte privind clasificarea infractorilor. 
III.3. Aspecte privind clasificarea victimelor. 
I1[.3.1. Categorii de victime — particularități specifice. 
I]1.3.2. Psihologia cuplului penal agresor — victimă. 
I1[.3.2.1. Trecerea la act (faptă penală). 

I][.3.2.2. Factorii de risc, dinamica trecerii la act (faptă penală). 
I11.3.3. Psihologia cuplului penal victimă-agresor. 


După parcurgerea capitolului pot fi reținute următoarele informații. formarea atitudinii morale constă în 
incorporarea valorilor în comportament * sentimentele de devalorizare şi de injustiţie pot determina 
personalitatea delincvenţială * infractorul de profesie îşi formează abilităţi tehnice de înalt specialist, este 
capabil să-şi planifice activităţile, să-şi aleagă victimele, şi să-şi îndeplinească planul de comitere a 
infracțiunii în aşa fel încât să evite depistarea ei * victimele autovictimizante sunt acele persoane care 
orientează agresiunea către propria persoană * agresorul nu porneşte de la o cunoaştere relaţională a 
structurii psihice a victimei, ci de la sesizarea aproape spontană, a gradului de dezorganizare, de 
dezorientare şi de dificultate în care se află o anumită persoană. 


III.1. Arhitectura personalității delincvenţiale. 
1I1.1.1. Modificări la nivelul structurilor morale. 


Procesul de integrare socială a persoanei, care se naşte „incompletă”, se structurează în 
cadrul personalității printr-un raport acțional între structurile evolutive ale individului și 
structurile stimulatorii ale mediului educativ social. 


Socializarea, ca formă finală a procesului educativ, presupune o recepţionare, o prelucrare și 
o investitură cu forțe operatorii şi operaționale a valorilor sociale. Cu toate că din necesități 
contigente accentul cade — în complexitatea actului educaţional — pe instrucţie, pentru finalitatea 
procesului de socializare, importanța majoră o are formarea conştiinţei morale care — în cadrul 
deciziilor necesare adaptării şi integrării — operează cu conținuturile conceptelor 
morale.Conceptele morale tezaurizează experiența şi învăţarea socială a indivizilor într-o 
modalitate proprie. 


Formarea atitudinilor morale — stadiu de incorporare al valorilor în comportament — este de 
o mare complexitate și abordarea ei prezintă dificultăți, datorită imposibilității practice de 
considerare a cantităţii, forței și rangului factorului de mediu natural şi social. 


In liniile cele mai largi posibile, conștiința morală este o sinteză a valorilor stabilite de grupul 
social care reglementează comportamentele umane față de propria persoană, de obiecte, de valori 


www.psihologiaonline.ro 37 


Psihologia Online Biblioteca Online 


materiale şi spirituale, față de regulile sociale necesare convieţuirii şi față de celelalte persoane, 
purtătoare la rândul lor a unei conștiințe morale. Ceea ce garantează eficiența procesului de 
integrare socială (socializare) este capacitatea de a acționa autonom pe baza valorilor şi regulilor 
morale. 


Problema dificilă — din punct de vedere educațional — este aceea de a facilita acțiunea de 
interiorizare, de a converti conținuturile valorilor şi acţiunilor morale, în instrumente operaționale 
pe plan social. Se consideră că una din cauzele insuccesului formării valorilor morale este faptul 
că bazele acestora se construiesc în cadrul unei experienţe directe spontane a adolescentului cu 
reguli şi persoane, deci în grupul primar și într-un interval de viaţă când afectivitatea este 
elementul dominant în procesul de valotizare. 


Așadar, valorile morale au în nucleul lor genetic un mare grad de subiectivitate. Având în 
vedere forța excepțională a „experienţei trăite” față de experiența cunoașterii mediate conceptual 
din epoca adolescenţei, atitudinile morale utilizează o mare cantitate din experiența primară. 


Descentralizarea în planul trăirilor valorice presupune o cunoaștere și o recunoaștere a 
limitelor de confluență morală între sine şi lume, în baza unei scale de valori trăite, cunoscute — 
asimilate, necunoscute şi netrăite în intensitatea unor comportamente autodirijate în orice 
împrejurare. 


Studierea genezei conştiinţei morale duce fără îndoială la concluzia pe care o stabileşte și 
Lemay : "Dezvoltarea supraeului şi apoi a conștiinței morale, ne fac să înțelegem că sunt necesare 
foarte multe condiții îndeplinite ca să permită micii făpturi instinctuale şi interesată doar de 
satisfacerea dorințelor imediate să se transforme, în diferite etape, într-o persoană socializată, cu 
alte cuvinte, capabilă de a avea relații cu alții, aptă să primească şi să ofere”. 


111.1.2. Modificări la nivelul rela fiilor afective. 


R.Rogers a surprins într-o formă succintă , dinamica structurii afective, în cadrul relațiilor 
sociale : 


APATIE 


y 
pe EMPATE ~ 


SIMPATIE DISPATIE 
A v M B 
EXPATIE APATIE 


Urmărind schema lui R.Rogers, constatăm că majoritatea relațiilor afective interpersonale ale 
adolescentului inadaptat se înscriu în grupa B (dispatie — apatie). 


Experienţa infantilă — ca formă de învăţare socială, petrecută într-un spațiu valoric dăunător 
moral, generează față de celălalt atitudini de neîncredere şi ostilitate. "Experiențele profund 
frustratoare pe care le-a trăit în timpul copilăriei sale, îl determină în timpul adolescenței să 
considere adultul un potențial agresor. 


Orice intervenţie puţin mai autoritară îl face, la început, să perceapă adultul ca având intenții 
rău făcătoare. Dar... în fapt, delicventul nu refuză în general o relație amicală şi protectoare ”. El 
este de asemenea avid de o formă de camaraderie. Există deci, un fond afectogen bogat şi 
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puternic, pe care se grefează mecanismele deviante ale relațiilor sociale, dirijate de valorile 
negative fixate pe adulți, simboluri ale relațiilor intrafamiliale. 


Forme de relaţii de acceptare ale adultului sau detectat în două situaţii. În prima situaţie sunt 
acceptați adulți care se pretează la manipulare „în interesele” minorului (procurator de bani, 
ofertă de servicii, acoperire etc.). A doua situație este aceea în care adultul acceptă complicitatea. 
Această atitudine creează un câmp de incertitudine educațională periculoasă. 


O atitudine de mare severitate măreşte antipatie şi generează conflictul. Se pare că 
delicventul minor acceptă o relație bazată pe următorul principiu : eu doresc să fiu prietenul tău în 
măsura în care tu nu încerci să mă schimbi ; dacă ai un asemenea ţel, eu te consider un agresor. 
Existenta acestor mecanisme creează o gravă dificultate în terapie, dar cunoaşterea lor permite 
dirijarea organizată a acțiunii educative. 


III.1.3. Scăderea pragului de toleranţă la trustraţie. 


Fenomenul de frustrație acționează diferențiat în funcție de distorsiunile interstructurale ale 
subiectului. In cazul subiecţilor cu structură delincvenţială fenomenul de frustrație este amplificat 
de însăşi structura lor internă. 


Egocentrismul polarizează cele mai multe dintre procesele psihoafective. El face ca 
orice act care îl determină pe subiect să renunțe sau să amâne o satisfacție, să capete o 
semnificație de agresiune împotriva persoanei sale. 


Experienţa trăită de acești subiecți în grupul primar a consolidat egocentrismul infantil prin : 
atitudinile de demisie a părinților, modelul paternal de satisfacție a instinctelor şi dorințelor fără 
autocontrol ; o libertate care a frizat lbertinajul în cadrul relațiilor interfamiliale ; o acceptare și 
coparticipare la evaziunea în fața efortului organizat al copilului (lipsă de şcolarizare, 
nonparticipare la un program de viață organizat, la activități continue şi susținute etc.) 
Egocentrismul primar este conservat şi amplificat pe un fond de gravă frustrație. Această dublă 
geneză a fenomenului de frustrație creează o situație cu totul specială adolescenților delicvenți. 


Ca principiu fundamental, adolescenţii delicvenți nu pot suporta în relaţiile lor cu 
instituţiile şi cu persoanele adulte regulile şi exigenţele sociale, atitudinile prohibitive, 
autoritare sau punitive ale acestora. In tabloul simptomatologic al delincvenţei juvenile 
nonadaptarea la condiţiile date este definitorie (nonadaptarea la condiţiile de educație, la instrucția 
şcolară, la condiţiile de joc, la grupul social, la regulile de convieţuire, la valorile cultural morale). 


Nonadaptarea nu reprezintă o incapacitate afectiv — intelectuală funciară, ci o atitudine 
agresiv — represivă organizată în structura personalității ca răspuns la semnificația de agresivitate 
pe care orice limitare sau dirijare din afară o reprezintă pentru subiect. Tocmai fenomenul de 
frustrare afectivă şi morală, care prin durata sa a produs grave restructurări în sistemul 
personalității până la decompensare, a marcat această structură a persoanei cu 
hipersensibilitate la toate tipurile şi gradele (intensităţile) fenomenului de frustrație. 


Dacă pentru personalitatea normală (echilibrată) pragul de toleranță poate merge până la 
cotele maxime fără efecte traumatizante, la adolescentul delincvent pragul este la cota 0 şi efectele 
se produc în raport de 2 / 6 — 10. Cu alte cuvinte, la o intensitate de două mărimi a actului de 
justiție el va declanșa o reacție agresivă de 6 — 10 mărimi. Pentru modul de organizare a 
instituțiilor precum şi a metodologiei reeducaționale, sensibilitatea şi reactivitatea față de 
fenomenul de frustraţie au o importanţă excepțională. 


111.1.4. Sentimentul de culpabilitate. 


Tânărul delincvent nu are sentimentul culpabilității ca rezultat al încălcării unei norme 
sociale. Relaţia de anchetă a minorului delincvent pare să indice această atitudine. Reacţia față de 
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stabilirea culpabilității, prin mecanismele descrise deja, ia forma unei sfidări, în specificul 
organizării personalității delincvenţiale fiind tocmai conştiinţa culpabilității permanente. 


Culpabilitatea este aşadar interiorizată şi integrată conştiinţei sale, ea generând forțe care tind 
să modifice nu numai relațiile cu lumea, ci chiar propria sa reprezentare. Dincolo de sentimentul 
culpabilităţii, se poate invoca o culpabilitate ca stare de conștiință, care îl face incompatibil cu sine 
şi cu lumea. 


Lemay afirmă, imposibilitatea delincventului de a suporta sentimentul culpabilității şi 
încercările disperate de a scăpa de el. Conflictul deschis între delincvent şi societate se centrează 
în esenţă în jurul culpabilităţii sale moral —sociale (este oare posibil ca delincventul să se desprindă 
din acest cleşte în care este strâns în fiecare clipă, şi din afară şi dinăuntru ?). 


Specific conştiinţei umane este căutarea unui echilibru de valori între eu şi lume. În acest 
proces devalorizarea eului duce şa sentimentul culpabilităţii față de sine, deci la un grav 
conflict. Sistemul de apărare faţă de agresiunea exterioară și mecanismele de ieşire din starea de 
culpabilitate sunt specifice şi extrem de diferite. 


Formele cele mai frecvent întâlnite sunt agresiunea şi accentuarea perversă a stării de 
culpabilitate. În primul caz, subiectul devine acuzator vehement al unor terţe persoane — părinți, 
bunici, poliție, şcoală etc, trecând la acte de agresiune față de „agresori” — acuzatori. În al doilea 
caz, el produce delicte în flux continuu pentru a răsturna posibilitatea de a fi recunoscut cinstit 
sau corect mergând pe principiul dacă tot sunt considerat hoț mai bine fur. 


Disperarea față de o situaţie fără ieşire îl obligă să demisioneze de la efortul de disculpare 
reală — pentru care conştiinţa limpede că nimeni nu-l mai crede şi nimeni nu-i acordă valoarea pe 
care şi-o atribuie. 


Starea de culpabilitate are două surse : sentimentul devalorizării și cel al injustiției. 


Sentimentul de devalorizare este unul dintre cele mai periculoase tulburări ale personalității 
delincvenţiale din punct de vedere moral. Altfel spus, adolescentul delincvent nu numai că nu se 
reprezintă pe sine ca o valoare umană constituită ci, dimpotrivă trăieşte tragic un sentiment de 
nonvaloare, de respingere de către grupul social constituit după norma valorică de extrapolare. 
Această imposibilitate de a depăşi condiția internă conflictuală — ciocnirea puternică în modelul 
afectogen între reprezentarea de sine şi modelele coercitive valorice sociale, intensifică procesul 
primar de devalorizare. 


Denigrarea sociomorală a părintelui, denigrarea în cadrul grupului primar — a celei invective 
„nevinovate” din certurile familiare — sporesc devalorizarea sinelui. În general, familile din care 
provin adolescenţii delicvenți creează condiții de devalorizare în educarea copilului prin utilizarea 
acestuia ca participant la acțiunile antisociale : consum de alcool, minciună, furt, prostituție, 
vagabondaj, cerşetorie, înşelăciune etc. 


La cei mai mulți dintre adolescenți cu comportament deviant, tulburările de adaptare — 
integrarea sunt timpurii. Fiind neglijat educaţional, nici în grupul primar nici în grupul secundar 
adolescentul nu realizează performanţele dorite sau la nivelul celorlalți copii. Primii care 
sancţionează negativ o dezadaptare sunt părinţii, pe care unele manifestări, chiar când acestea 
sunt mult asemănătoare cu ale lor, îi deranjează, iar reacţia lor este promptă : denigrarea directă a 
copilului. 

În cadrul grupului social, această schemă este la fel de frecventă ca în familie. Înainte de a 
înțelege un act de indisciplină, copilul este sancționat prin denigrare, sau prin punerea în situație 
de inferioritate. Este un fel de condamnare fără tribunal, a unui individ care greşeşte pentru că 
vrea să iasă din sfera greşelilor altora și din cea a reprezentării, insuportabile de altfel, a nonvalorii 
sale. 'Ținerea sub farul denigrărilor concentrice, departe de a duce la o reeducare sau la o 
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educare, produce modificări de profunzime şi de durată în structura conştiinţei morale a 
adolescentului. 


Există un procent foarte mic de adolescenți delincvenţi provenind din familii cu un statut 
social și profesional foarte ridicat. În acest caz este vorba de un proces de hipervalorizare. Un 
adolescent crescut în condiţii „speciale”, care nu are limite în acţiunile și relațiile sale (aceste limite 
fiind uneori stabilite în funcție de „importanța? socială a părinților) suferă o influență de 
structurare a conștiinței morale, după un model hipertrofiat valoric. El transferă asupra sa toată 
valoarea social — morală a părinților şi acționează ca şi cum el ar fi titularul acestei valori. 


Este posibil ca un adolescent cu o conștiință de sine hipertrofiată, care îşi închipuie că poate 
acționa ca un adult cu mari responsabilități sociale să abuzeze de prerogative şi astfel să comită 
acte de violare a valorii moral — sociale. Acest caz se plasează în categoria devianţei accidentale și 
pasagere. 


Sentimentul de injustiţie constă în trăirea pe o perioadă îndelungată de timp, a unei situații 
de incompatibilitate, de neconsonanţă socială, fie că este vorba de joc, de învățătură sau de relații 
de familie, determină treptat apariția unui sentiment de injustiţie. 


De timpuriu, anturajul nu acceptă convingerea egocentrică, ci o respinge, delicventul 
situându-se într-un raport de adversitate cu cei din jur, care îi generează sentimentul de 
nedreptate, de injustiţie. Caruselul acuzațiilor se măreşte treptat şi astfel el se trezește în centrul 
unui univers acuzator. Situaţia sa în această postură îi măreşte pe de o parte forța de reacție, 
comițând acte delincvențiale, exprimându-și poziția împotriva justiției, pe de altă parte îi 
organizează sentimentul nedreptăţii sale sociale. 


Trăirea unui astfel de sentiment produce o perturbare generală a lumii valorilor şi o reacție de 
dispreţ şi rejet a conceptului de dreptate. Acest conflict poate lua forme sociale în sens juridic sau 
se poate manifesta în cadrul relațiilor interpersonale, prin producerea nedreptății față de 
persoanele din jurul său fără ca acest fapt să constituie un delict sau o infracțiune. 


Din punct de vedere al nevoii de prezervare şi consolidare a valorilor morale, în special al 
celor de echitate, adolescentul delincvent constituie un factor de intensă perturbare, având în 
vedere influența sa asupra grupelor de preadolescenţi şi de adolescenți. 


III. 1.5, Contrarietăţile eului. 


Ceea ce interesează este tocmai formula fundamentală reprezentată prin contrarietăți interne 
tensionale ale întregului edificiu al conștiinței şi personalității adolescentului. 


Utilizând o tipologie clinică, pot fi abordate cele două forme de contrarietăți ale eului, în 
contextul considerațiilor anterioare. Prima formulă este cea care relevă o consistență slabă a 
unității şi echilibrului fundamental al eului. Manifestările comportamentale ale aceste categorii, 
oarecum derutante, maschează tocmai slăbiciunea. Ele sunt, de alt fel, cele mai frecvente în gama 
manifestărilor perturbatoare ale adolescentului : mânia, obrăznicia, evaziunea, demisia, fuga în 
faţa eșecului, reacţiile de brutalitate, ostilitatea, negativismul, minciuna, simularea etc. Din exterior 
Aceste manifestări par a indica forța. Din interior, ele sunt generate de nevoia de echilibru la un 
eu contrariat prin ample conflicte, care vrea să evite dezorganizarea de tip psihiatric, care prezintă 
în fond o slabă rezistenţă în fața factorilor de disoluţie a unității eului. Ieșirea din această situație 
este o formă de compensare. 


O altă caracteristică a acestei slabe consistenţe a eului rezidă și în tipul de relaţii cu persoanele 
iubite. Datorită închistării în conflictualitatea sa, relațiile existente (de tipul „dragostei”) îmbracă 
un aspect distinct. Partenerul reprezintă un obiect de satisfacție şi nu un subiect de 
intercomunicare şi contopire spirituală. 
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Există o teamă permanentă — inconștientă — a delincventului de a stabili relații de tip 
umanitar, care nu-i satisfac egocentrismul și nu intră în economia generală a personalității sale. 
Acest aspect are fără îndoială o cauză şi în sărăcia afectivă a subiectului, prin efectul unui 
traumatism primat şi secundar organizat. 


În ceea ce priveşte structura conttadictorie a eului care pare foarte puternic, este de 
menţionat dinamismul percutant atunci când se pune problema unei apărări. Contrareitatea este 
dată de faptul că în cele mai multe situaţii, delincventul manifestă o slabă consistență a eului, cu 
excepţia sentimentului de apărare, când el se manifestă ca o personalitate forte și cu mare 
autonomie. 


La un inadaptat infantil, cu reacții primare, străbătut de grave sentimente de inferioritate, 
întâlnim în situaţiile „critice” o mare vitalitate şi o mare forță. Aceşti subiecți care nu-şi pot 
rezolva simplele probleme de adaptare la viața cotidiană, sunt capabili să urmărească un obiectiv 
cu mare luciditate timp îndelungat, să construiască scenarii savante pentru spargeri sau alte forme 
de infracțiune. Pueril, dezarmant, inconștient, nervos, agitat, marcat de un dezechilibru evident în 
acțiunile mărunte, care fac parte din viața oricărui individ în cadrul vieții sociale, delincventul 
poate deveni un lucid, calm, perseverent, calculat, atent, perspicace în toate acțiunile care privesc 
comportamentul deviant. 


In aceeaşi persoană există două individualități distincte şi opuse. Ele apar în funcție de 
situație şi acționează în vederea atingerii obiectivului principal : delictul. Se petrece o inversare de 
sensuri ale idealurilor morale umane. 


HI.1.6. Tulburări de cunoaştere. 


Considerate separat, performanțele proceselor cognitive la delincvent sunt relativ 
asemănătoare cu cele ale nedelincventului. Chiar inteligența lor generală nu diferă ca funcţie — nici 
cantitativ, nici calitativ de cea a persoanelor normale (cu excepția copiilor deficienți mintal). 


In general, tânărul delincvent nu poate nici trăi, nici percepe existența sa în interiorul unui 
oarecare context spațio-temporal. Absența continuității în timpul trăit atestă absenţa conservării 
legăturilor, a evenimentelor, a obiectelor şi a persoanelor. 


Orice act de cunoaștere umană se înscrie în două coordonate majore : cea temporală şi cea 
spaţială. Codificarea informaţiei pe care o integrează în conștiință — permite transformarea ei ca 
stare, ca trăire, utilizând unități de timp şi spațiu. Procesul de percepere a realității în conștiință 
are trei momente temporale: trecutul, prezentul și viitorul — aceste etape permiţând continuitatea 
conştiinţei şi unitatea persoanei. Datorită modificărilor de cogniție esențială, globală, contactul cu 
realitatea se limitează numai la momentul impactului. Aceasta nu produce un scurtcircuit între 
experienţa trecută, în ansamblul ei, situaţia prezentă şi actul de anticipație. 


Ca o activitate lucidă infantilă (joc primar) acțiunea trăită constituie o satisfacție în sine, 
consumând întreaga motivație existențială. Acest moment de satisfacție, de consum, nu este 
modificat, inhibat sau anulat de acel continuum al constiintei şi nici nu produce un semnal pentru 
eventualele consecinţe. Dacă ignorarea unor experienţe valorizante din trecut nu are o importanță 
majoră, în schimb lipsa capacităţii de anticipare, de sesizare a consecințelor unui act, a unei fapte, 
a unui comportament, aduc după sine absența responsabilității. 


Discontinuitatea trăirilor, stărilor, funcțiilor cognitiv — intelectuale nu este permanentă. Ea se 
menţine numai în situațiile stresante (instrucție, educație, muncă, activitate colectivă, care impun 
respectarea regulilor şi valorilor etc.), dar dispare miraculos atunci când se cere o mobilizare, o 
coerență pentru înfăptuirea unui act informaţional, sau obținerea unei plăceri. Singura acțiune cu 
un anumit sens poate reorganiza procesele disolute ale cognaţiei, cea care are drept obiect o 
dorință. Acţiunea în sine produce o descărcare a unei tensiuni conflictuale şi deci o stare de 
confort psihic. 
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111.1.7. Denigrarea sentimentelor umanitare. 


Participarea la stabilirea unor relaţii afectiv — sociale pe baza sentimentelor umanitare 
constituie o caracteristică a organizării normale a personalității. Cercetările de psihologie efectuate 
pe delincvenţi au scos în evidență o caracteristică a acestora : deşi ei cunosc conținutul 
sentimentelor umanitare — înțelegere, dragoste, milă, respectul demnității, întrajutorarea etc. 
manifestă o îndârjită opoziție în recunoașterea lor, dar mai ales în trăirea acestora. 


Dovada pertinentă că ei recunosc (percep) aceste conţinuturi este tocmai faptul că le 
denigrează sistematic sau le ridiculizează. Pentru a stabili relații sociale normale trebuie ca 
sinceritatea să fie trăită și constituită ca un principiu etic. Printr-un fenomen de proiecție, 
delicventul nu crede în sinceritate şi afirmă că acest sentiment nici nu există ca atare, şi că relaţiile 
între parteneri sunt bazate pe ipocrizie şi încercarea de înşelăciune. Este, fără îndoială, proiecția 
unei foarte primejdioase distorsiuni în sfera afectiv — relațională fixată în structura personalității 
delincvenţiale, care pune sub semnul întrebării principiile şi sentimentele fundamentale ale 
interrelațiilor umane. 


Pervertirea opticii relaționale are o geneză în experienţa infantilă din cadrul grupului primar, 
când copilul a fost supus unei modelări de acest tip : minciună, presiune, înșelăciune etc. 
Însuşindu-şi în mare profunzime o asemenea optică, şi-a dezvoltat şi un sistem de apărare la 
impactul cu valorile pozitive : ca să se poată justifica pe sine, denigrează ceea ce fac ceilalți. 


Denigrarea nu este o simplă negare a sentimentelor umanitare, ci o „docmă” în care 
delincventul tinde să inițieze pe cei cu o experienţă infantilă asemănătoare. 


Iniţierea se face sistematic şi ea constituie alibiul față de conștiința acoliților aflați la prima 
infracțiune. Chiar dacă această stare submorală (Lemay) există potențial, ea nu se instituie ca 
sistem etic decât după prima infracțiune, când nevoia de „justificare” a actelor, ecforează în 
vechile depozite experienţiale. Departe de a rămâne un sistem etic vehiculat verbal, acesta 
operează la nivelul comportamentului social al delincventului, care manifestă un dispreţ profund 
faţă de cei care îşi iubesc părinții, îşi respectă profesorii, își iubesc meseria, sunt corecți etc. 


Există în comunitățile de educare, delincvenți care „vânează” pe cei „slabi? datorită 
sentimentelor umanitare ale acestora, atacându-i deschis sau provocând suferinţe partenerilor lor, 
în acest mod, delincventul devine în cadrul unui grup social un agent de perpetuare a relațiilor 
socioafective. 


În dinamica relațiilor delicventului cu mediul social se produc perturbări care demonstrează 
o schimbare de sens a acestor relații : nevoia de prietenie se convertește în neîncredere și 
respingere, nevoia de dragoste se perverteşte în ură, nevoia de muncă în lene şi nepăsare 
etc. Modificările la nivelul nevoilor esenţiale ale vieţii în societate înseamnă, în ultimă instanţă, 
restructurări ale motivaţiei existenţiale. Una dintre cele mai periculoase este convertirea 
nevoii de afecțiune, prietenie şi înțelegere interumană, în nevoia de răzbunare. Supus în 
permanenţă forțelor frustratoare, traumatizat în nenumărate rânduri, singura cale de descărcare 
a delicventului sunt micile răzbunări : minciuna, furtul, lovirea unui copil mai slab, fuga 
de acasă etc. 


Orice acțiune care permite trecerea la o stare de încordare resimţită ca o durere nedefinită, la 
o stare de relaxare resimţită ca satisfacție, devine un fapt dorit. Orice dorință, care prin repetare și 
prin consecințele acestei repetări permite o reechilibrarea a sistemului personalității, se transformă 
în necesitate (nevoie). În clipa în care dorinţa s-a transformat în necesitate interioară, ea constituie 
o rațiune de a fi şi o formă de asigurare a securității personale. Prin acest proces, antrenamentul 
simplu din copilărie pe direcția mecanismelor răzbunării se transformă în necesitate şi devine o 
componentă a personalității delincvențiale, una dintre cele care directivează structurile relaționale 
ale acestuia. 
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111.2. Aspecte privind clasificarea inttactorilor. 


Incercările de clasificare şi portretizare a infractorilor prezintă importanță din punct de 
vedere atât teoretic, cât şi din punct de vedere practic. 


Teoretic, deoarece ajută la elaborarea unor modele explicative privind modul de structurare 
a personalității infractorilor şi, totodată, la evidenţierea unor aspecte privind formarea și evoluţia 
unor asemenea structuri în timp. 


Practic, deoarece ajută la organizarea unor acțiuni sociale preventive şi la elaborarea unor 
programe de recuperare şi reinserție socială. 


Cunoaşterea cât mai exactă a profilului personalității infractorului permite, în primul rând, 
organizarea unui program diferențial şi individualizat de reeducare, recuperare şi reinserție socială. 
În al doilea rând cunoaşterea acestui profil este profitabilă organelor judiciare în finalizarea 
intenţiilor de stabilire a adevărului și de soluționare legală a cauzelor. 


Din practica judiciară, prezentăm în continuare particularitățile psihologice ale diferitelor 
categorii de infractori : 


Cerşetorul — formează un clan deosebit în lumea infractorilor. Acesta este în posesia unor 
elemente ale artei dramatice, acționând prin intermediul rolului jucat verbal, prin mimica și 
costumația adecvată. Cei care ajung la măiestrie în cerşetorie știu să utilizeze metode cu totul 
deosebite (modularea vocii, mimica, invocarea unor mari necazuri) pentru a atrage atenția 
trecătorilor şi a obține mila lor. Unii își adaptează rolul după sezon, clientelă, cartier, oraș. 
Eventualele infirmități sunt subliniate cu grijă şi apar fie etalate ostentativ, fie abia discret 
sugerate, nuanțate. Acest tip de infractor profită fără jenă de orice sentiment sau interes al 
publicului, fiind totodată bun cunoscător empiric în sesizarea şi exploatarea trăsăturilor 
psihologice ale celor de la care cerşesc. Cerşetorii sunt organizați în adevărate reţele. 


Hoţul — săvârşeşte cea mai primitivă acțiune infracțională. Acţiunea în sine constă din 
mişcări relativ simple : întinderea mâinii, apucarea obiectului, atragerea lui spre infractor, 
camuflarea şi transportarea obiectului într-un loc ascuns. 


Caracteristic furtului este modul discret al sustragerii obiectului și apoi îndepărtarea grăbită 
de la locul infracțiunii, ascunderea de cei care l-ar putea urmări. Dexteritatea lui caracteristică, 
mobilitatea fizică, rapiditatea mișcărilor sunt rezultatele în primul rând ale exerciţiului şi, numai în 
al doilea rând, sunt favorizate şi de unele predispoziţii native (mobilitatea proceselor nervoase 
fundamentale, nivelul de dezvoltare a analizatorilor). Acesta are un spirit de observaţie bine 
dezvoltat, orientare promptă la situația dată şi organizare imediată a unui plan de acțiune bazat 
pe elemente concrete şi prezente. 


Spărgătorul — se conturează tipic ca personalitate prin operarea în bandă și prin utilizarea 
forţei ca mijloc de apărare în caz de surprindere. 


Spărgătorul, în special cel modern, posedă temeinice cunoştinţe de ordin tehnic, deoarece 
comiterea faptei penale presupune acțiuni complexe, de securitate individuală, spărgătorii se 
recrutează din rândul celor mai evoluați infractori. El are nevoie, pe lângă iscusința (inteligența 
practică) necesară executării unei spargeri, şi de unele calități deosebite, ca de exemplu calm, 
aprecierea concretă a situației, curaj, „sânge rece”. Utilizând violența în apărare, spărgătorii se 
apropie de tâlhari, iar prin faptul că tind să-și însușească bunuri, de hoți. 


Tâlharul — întreaga sa activitate infracțională se caracterizează prin violență, susținută de o 
constituţie fizică, somatică adecvată. Acesta posedă o motricitate sporită față de normal, hotărâre 
și îndrăzneală în timpul operării, de multe ori cruzime, deşi tâlharul recurge la asasinat numai în 
caz de nevoie şi mai mult în scop defensiv. 
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Infractorul intelectual — escrocul, falsificatorul, șantajistul. În afară de unele „ustensile” de 
importanță minoră, infractorii intelectuali îşi comit acțiunile în mod preponderent pe cale verbală. 
De aici rezultă două particularități esențiale : un debit verbal adaptat rolului şi adecvat scopului 
urmărit, accesibil victimei. Principala armă de atac a infractorului intelectual este minciuna. 
Escrocil și şantajiştii se caracterizează, în special, printr-o elasticitate a gândirii, prin posibilitatea 
de a descoperi rapid slăbiciunile victimei şi prin soluţii rapide care duc la eschivarea şi ieşirea din 
încurcătută. 


Asasinul — este cel mai odios şi cel mai nociv infractor. Acesta manifestă irascibilitate, 
impulsivitate şi agresivitate crescută. Este egocentric, dominator, având o capacitate de 
raționalizare scăzută, instabil şi superficial în contactul afectiv, ceea ce-l face să se angajeze în 
situaţii conflictuale, reacționând violent. 


Comiterea infracțiunii devine posibilă din cauza intrării acestuia într-un mediu care oferă 
situaţii conflictuale de la care el nu ştie sau nu poate să se sustragă. Situaţia conflictuală în care se 
află asasinul este dublată de un temperament impulsiv, de o motricitate mărită, care se 
exteriorizează prin violență de ordin fizic. 


Asasinul este insensibil la durerile fizice ale altora și de aceea este lipsit de compasiune față 
de ceilalți. Această insensibilitate nu este înnăscută, ci se câştigă ca urmare a modului de viață dus 
în condiții de vicisitudine fizice și psihice (T. Bogdan, 1973). 


Infractorul recidivist — are tendința de a percepe realitatea într-un mod neobișnuit și 
deformat, având impresia că nimeni nu le oferă ajutor și că în viață totul se petrece conform 
legilor „baftei” sau „ghinionului”. De obicei acesta este un individ periculos. Psihologic se 
caracterizează prin: imatutitate intelectuală ; impulsivitate mărită, agresivitate; indiferența afectivă; 
egocentrism; tendință de opoziţie ; scepticism ; rezistență scăzută față de stimuli. 


Infractorul de profesie (de carieră) — este format şi socializat în direcția comiterii 
infracțiunii. Reprezintă ultimul grad de inadaptare socială prin faptul că unica lui sursă de 
existență o constituie infracțiunea. Obiectul principal al activităţilor sale infracționale îl constituie 
câştigurile financiarejiar el nu se implică în comiterea unor infracțiuni cu violență, în afară de 
cazul în care violența este „specialitatea” sa (tâlharul). De obicei debutează în calitate de copil 
delincvent, având originea în păturile de jos ale societății. 


Infractorul de profesie îşi formează deprinderi şi abilități tehnice de înalt specialist, este 
capabil să-şi planifice activitățile, să-și aleagă victimele şi să-şi îndeplinească planul de comitere a 
infracțiunii în așa fel încât să evite depistarea ei. El planifică acțiunea infracțională mult mai amplu 
decât o face infractorul obișnuit, ocazional. 


Acesta se deosebeşte de ceilalți oameni, din punct de vedere psihologic, nu printr-o 
funcționare deosebită a proceselor sale psihice, ci prin faptul că acțiunile lui au un conţinut 
antisocial care este în mare măsură învăţat, dobândit în contextul împrejurărilor de viață, 
disfuncționale din punct de vedere psihosocial. 


III.3. Aspecte privind clasificarea victimelor. 


Prin victimă se înţelege "orice persoană umană care suferă direct sau indirect consecințele 

. . . . . . . . . . . 1 . . 
fizice, materiale sau morale ale unei acțiuni sau din inacțiuni criminale” . Victima este persoana 
care, "fără să-şi fia asumat conștient riscul, deși fără să vrea, ajunge să fie jertfită în urma unei 


acțiuni sau inacțiuni criminale”?. 


1 Bogdan T, şi colab, Comportamentul uman în procesul judiciar, Edit. M.I., Serviciul editorial şi cinematografic, 1983, p.93. 
2 Ibidem, p.93. 
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Încercările de clasificare a victimelor se lovesc de o multitudine de dificultăți care pot fi 
sistematizate astfel : 


e Marea diversitate a infracțiunilor şi, în consecinţă , a categoriilor de victime ; 


e Practic, victimele aparțin, chiar dacă cu ponderi diferite, tuturor categoriilor de variabile : 
vârstă, sex, pregătire socio — profesională, pregătire culturală, rol — status social, rol — status 
economic etc. ; 


e Diferenţele mari interindividuale în grupurile de victime în ceea ce priveşte 
responsabilitățile şi rolul jucat în comiterea infracțiunii. 


Cu toate acestea, diverşi autori s-au străduit să realizeze clasificări în funcţie de o serie de 
criterii. 

Un prim criteriu îl constituie, desigur, categoria infracțională, în urma căreia o persoană 
sau mai multe sunt victimizate. Astfel, se pot diferenţia : victime ale infracțiunii de omor ; victime 
ale infracțiunii de vătămare corporală ; victime ale infracțiunii lovitură cauzatoare de moarte; 
victime ale infracțiunii de viol ; victime ale infracțiunii de tâlhărie ; victime ale infracțiunii de furt 
etc. 


Hans von Hentig utilizând drept criterii factorii psihologici, biologici şi sociali, 
conturează mai multe categorii de victime, astfel : victime nevârstnice (copii) ; femeile ca victimă 
(apar mai ales în cazul infracțiunilor de ordin sexual) ; vârstnici (infractorul profită de slăbiciunea 
lor fizică şi de imposibilitatea de apărare) ; consumatorii de alcool şi de stupefiante (sunt în cea 
mai mare măsură expuși) ; imigranții (infractorul exploatează starea de mizerie în care trăieşte şi 
credulitate noului venit) ; minoritățile etnice (datorită discriminării rasiale) ; indivizii deprimați 
(datorită nivelului scăzut al reactivităţii fizice și psihice, pot să cadă ușor pradă victimizării) etc. 


Una dintre clasificările cele mai valoroase şi mai utile din punct de vedere ştiinţific este cea a 
lui Stephen Schafer (1977). Folosind drept criteriu gradul de participare şi, desigur, de 
răspundere a victimei în comiterea infracțiunii, Schafer diferențiază următoarele 7 categorii de 
victime : 


1. Victime care anterior faptului infracțional nu au avut nici o legătură cu făptaşul — 
„întâlnirea ” dintre victimă şi infractor la locul infracțiunii este totalmente întâmplătoare. Este 
cazul funcţionarului de la ghișeul unei bănci care cade victimă unui infractor. 


2. Victime provocatoare — sunt cele care, anterior victimizării lor, au comis ceva, conştient 
sau inconștient, față de infractor. Asemenea cazuri pot fi întâlnite atunci când o persoană (victima 
ulterioară) se comportă arogant față de viitorul infractor, sau dacă nu-şi ține o promisiune dată 
solemn ori dacă intră în legături amoroase cu iubita infractorului etc. 


3. Victime care precipită declanşarea acțiunii răufăcătorului — este cazul persoanelor 
care, prin conduita lor, influențează răufăcătorii în a comite infracțiuni, deși între ei nu a existat 
niciodată nici o legătură. Astfel de exemple pot fi : persoana care trânteşte portiera mașinii, dar 
uită să o încuie ; femeia care umblă seara prin locuri puţin frecventate cu o costumaţie 
provocatoare etc. 


4. Victime slabe sub aspect biologic — este cazul persoanelor ce prezintă slăbiciuni din 
punct de vedere psihic sau fizic şi, din această cauză, sunt uşor victimizate. Dacă totuşi se pune 
problema vinovăţiei, răspunderea revine în primul rând persoanelor care sunt obligate să le 
supravegheze şi să le asigure paza juridică (rude, îngrijitori, surori de caritate etc). 


3 S.Schafer— Victimologie, Reston Pubi. Comp. Reston, Virginia, 1977. 
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5. Victime slabe sub aspect social — sunt acele persoane care aparţin unor grupuri 
minoritare etnice sau care aparțin unor religii neagreate de către comunitate. Fără să aibă nici un 
fel de vină, asemenea persoane pot să cadă frecvent victime agresiunii manifestate de către 
reprezentanții comunității. 


6. Victime autovictimizate — sunt acele persoane care orientează agresiunea către propria 
persoană. Drogomaniile, suicidul, inversiunile sexuale etc sunt acele acte deviante sau chiar 
criminale în care cel lezat joacă atât rolul de criminal, cât şi pe cel de victimă. 


7. Victime politice — sunt persoanele care au suferit din cauza convingerilor lor, convingeri 
care nu trebuie să se materializeze neapărat în acțiuni. 


III.3.1. Categorii de victime — particularități specifice. 
A. Victimizarea femeii. 


Femeia face parte din categoria persoanelor (împreună cu copii şi persoanele învârstă) ce 
prezintă un grad mare de vulnerabilitate victimală,dată fiind caracteristicile sale bioconstituționale 
şi psihocomportamentale*. Femeia a trebuit să suporte de-a lungul timpului mult variante de 
umilire, desconsiderare, și chiar maltratare și u toate acestea ca urmare a unor norme socio- 
culturale acceptate şi provocate de grupurile și macrogrupurile de apartenență. 


Formele de victimizare la care a fost supusă femeia au variat de la o cultură la alta, de la o 
etapa la alta, de la forme mai uşor agresive până la forme violente, fizic şi psihic traumatizante. 
Uneori femeia a trebuit să accepte, conform „comenzii sociale”, pedepsirea fizică (bătaia) din 
partea soţului sau tatălui ca pe ceva firesc şi normal, alteori ar trebuit să accepte completa izolare, 
acoperirea totală a corpului, inclusiv a feţei, alteori a trebuit să suporte incomodităţile centurilor 
de siguranță, alteori a trebuit să suporte consecințele „regulilor” sociale privind conduita 
bărbatului adoptată pentru deflorarea femeii. Astfel, unele dintre aceste „reguli? prescriau că 
femeia trebuia să fie bătută chiar la începutul căsătoriei, ca să ştie de „frica bărbatului” toată viața; 
altele permiteau bărbatului să-şi etaleze capacitățile virile în funcție de numărul de zile de 
convalescenţă a femeii după deflorare. 


Desigur că, de-a lungul timpului transformările sociale şi modificările în plan etnocultural au 
acționat profund asupra feminității și, respectiv, asupra schimbării rolului femeii în societate, 
precum și a raporturilor dintre feminitate şi masculinitate. 


Dintre formele de victimizare cel mai des întâlnite o constituie desigur violul. Acesta 
reprezintă un raport sexual cu o parteneră, prin constrângere sau profitând de imposibilitatea de a 
se apăra ori de a-și exprima voința. În unele cazuri, violul este însoţit de acte de cruzime, ce se 
încadrează în actele sadice. 

După Mina Minovici există patru grupe mari de viol: reducerea la neputinţă a victimei prin 
forță brutală ; violul prin constrângere morală ; violul prin așa-zisele abuzuri de situație ; violul 
asupra persoanelor feminine cu stări patologice fizice şi mentale. 


In ceea ce priveşte cauzele violului, acestea pot fi clasificate în două categorii : 


e Cauze exterioare victimei — ce țin de persoana agresorului,respectiv existența unor 
tulburări psihice de natură patologică sau accidentale, intoxicație alcoolică, furie ; ce țin de mediu, 
respectiv locuri pustii sau întunecoase, absenţa forțelor polițienești ; 


e Cauze imputabile victimei — ținuta provocatoare, ignorarea potențialului victimizant al 
unor locuri sau împrejurări, atitudine ofensatoare sau provocatoare etc. 


Din acest punct de vedere este posibilă şi o clasificare a victimelor violului : 


+ N.Mitrofan, Op. cit., p. 78 şi următ. 
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a) Victima propriu-zisă (total nevinovată) ; situație tip : străin pândind în umbra unei alei 
întunecate ; 


b) Victima care consimte (parțial vinovată) ; situaţie tip : o femeie întâlnește un bărbat într- 
un bar, consimte să fie dusă acasă cu mașina, apoi declară că a fost violată (este vorba de aşa- 
numitul viol „prietenos”) ; 


c) Cazul „femeii răzbunătoare” ; situaţie tip : o femeie plictisită de partenerul său doreşte să 
„„scape” de acesta şi îşi convinge fiica să declare că au fost violate de cel în cauză. 


Indiferent de statutul social al victimei sau de nivelul de pregătire al acesteia, violul este re 
simțit ca o adevărată dramă, în primul rând datorită efectelor traumatizante ale faptei antisociale. 


Efectele violului pot fi cuprinse în trei categorii : 


1. Efecte biologice : 


e Moartea victimei — aceasta poate rezulta fie ca o consecință directă a agresiunii, dacă 
acesta a fost comisă cu violenţă, fie ca un efect tardiv sub forma suicidului, victima neputând să 
învingă trauma psihică consecutivă violului ; 


e Instalarea stării de graviditate — violatorii nu folosesc mijloace anticoncepţionale ; 
victima ezită în aplicarea unor mijloace contraceptive ; 


e Producerea unui avort accidental; 


e Producerea unor leziuni corporale (escoriaţii, hematoame, contuzii) în situația în care 
victima a opus rezistență sau violatorul a folosit mijloace pentru a reduce capacitatea de apărare a 
victimei. 

2. Efecte sociale : 


e Reacția socială în legătură cu persoana agresorului — în marea majoritate a cazurilor, 
grupul social va manifesta reacții de respingere, declarat punitive (mai ales când, de exemplu, 
victima face parte din categorii limită de vârstă — foarte tinere sau foarte bătrâne) sau reacții de 
teamă (când, de exemplu, se comit aşa-numitele violuri „în serie” cu autor necunoscut) ; 


e Reacţia socială în legătură cu victima — în majoritatea situaţiilor, grupul social se va 
solidariza cu victima solicitând alături de aceasta descoperirea şi pedepsirea aspră a violatorilor. 


3. Efecte psihologice la nivelul persoanei victimei, în principiu, consecințele 
psihologice ale victimizării prin viol pot fi cuprinse în două mari categorii : 


e Consecințe pe termen scurt — anxietate, depresie, fobii diverse(claustrofobia, agrofobia 
etc.), sentimente de furie sau teamă, insomnie ; în general, tulburările psihice cu durată scurtă sau 
medie pot fi introduse în categoria tulburărilor efective, având o intensitate mare, dar cu o 
perioadă de vindecare mai redusă ; 


e Consecințe pe termen lung — manifestarea unui comportament simulat, reacții isterice, 
modificarea pragurilor emoționale, sentimente de autoacuzare în legătură cu comiterea faptei, 
sentimente de teamă și furie, dorința de răzbunare, misondrie, sub apreciere, tulburarea modului 
de relaționare socială , instalarea unor complexe. În ceea ce priveşte momentele imediat 
următoare comiterii agresiunii, sentimentele victimei sunt cele de şoc, neîncredere, iar apoi de 
teamă şi neliniște. 


Aşadar, rezultă că violul reprezintă o categorie de acte victimizante cu implicații grave şi 
multiple atât asupra persoanei victimei, cât și în ce priveşte desfăşurarea relațiilor sociale ale 
acesteia, în primul rând al relațiilor familiale. Din acest punct de vedere un efect secundar al 
violului îl reprezintă destrămarea familiei, soțul victimei considerând în unele cazuri că femeia 
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violată nu mai prezintă suficiente garanţii pentru continuarea unei vieți conjugale normale, 
punând în sarcina victimei vina (nejustificată) de a fi provocat violul. 


O altă formă frecventă de victimizare a femeii o constituie maltratarea și chiar uciderea 
femeii de către soț. Cauzele pot fi multiple : conflicte intraconjugale, infidelitatea soţie sau 
suspiciuni ale soțului privind fidelitatea conjugală, gelozia, soț alcoolic sau bolnav psihic 
(psihopat, psihotic). În unele cazuri, ca urmare a frecventelor amenințări şi agresiuni fizice, soțiile 
pot comite ele însele infracțiuni, inclusiv crime (omucidere) asupra soților. 


În stabilirea responsabilități victimei este necesar să fie cunoscută „istoria” relaţiei 
interpersonale, intramaritale în primul rând, frecvenţa şi evoluţia conflictelor conjugale, în vederea 
evaluării potenţialului conflictogen al diadei maritale, stabilirea răspunderilor fiecăruia privitoare la 
distorsiunile funcționalități cuplului conjugal. Victimizarea soţiei poate fi datorată în 
întregime conduitei ostile şi agresive a soțului, dar, totodată, poate să existe şi o 
contribuție mai mare sau mai mică a conduitei soţiei, în sensul că ea poate provoca, 
direct sau indirect, prin răspunsurile sale comportamentale, actele victimizante ale 
soțului său. 


De un mare ajutor pentru atenuarea conflictelor intramaritale şi a situațiilor victimizante 
mai ales asupra soției poate fi consilierea şi psihoterapia conjugală şi familială. Asemenea sprijin şi 
ajutor ar reduce mult posibilitatea comiterii unor acte victimizante, inclusiv cele foarte grave, 
comise în cadrul relaționării conjugale. 


B. Victimizarea copilului. 


Copilul face parte, de asemenea, din categoria persoanelor cu o vulnerabilitate victimală 
crescută, datorită particularităților psihocomportamentale şi de vârstă specifice : lipsit aproape 
complet de posibilități fizice şi psihice de apărare, capacitate redusă de anticipare a unor acte 
comportamentale proprii sau ale altora, în special a adulților, capacitate redusă de înțelegere a 
efectelor, a consecințelor unor acțiuni proprii sau ale altor persoane, capacitate redusă empatică, 
imposibilitatea lor de a discerne între intenţii bune şi rele ale altor persoane, nivelul înalt de 
sugestibilitate și al credulității, sinceritatea şi puritatea sentimentelor, gândurilor şi intențţiilor etc. 
Datorită acestor caracteristici, ei pot fi uşor antrenați în acțiuni victimizatoare pentru ei, pot fi 
manevrați, mințiți, determinaţi să comită acte ale căror consecinţe negative pentru alții şi pentru ei 
nu pot să le prevadă. 


Fiind uneori în imposibilitatea de a rezista unor promisiuni, recompense etc. oferite mai ales, 
de către persoanele adulte, care aparent le inspiră încredere şi securizare emoţională, pot să cadă 
uşor pradă un or infractori veroşi care nu se abţin de la cele mai abominabile fapte (furt, Jaf, viol 
asupra fetițelor, crime). 


Formele foarte grave de victimizare a copilului se întâlnesc, din nefericire, în cadrul familiei, 
cum ar fi bătaia şi incestul, cu consecințe extrem de nefavorabile asupra procesului de 
dezvoltare şi maturizare psihocomportamentală a acestuia. 


Cauzele de agresiune asupra copilului sunt multiple, destul de frecvent se constată că 
părinții care-şi maltratează fizic copii prezintă diverse tulburări psihologice şi psihiatrice. 
Impulsurile agresive ale unor părinţi se pot datora frustrărilor, stresului zilnic al vieții, 
sentimentelor puternice de inadecvență în adoptarea şi exercitarea rolului de părinte, 
inteligenței scăzute sau unei structuri imature a personalității. Copii crescuți în climatul 
emoțional al ostilității parentale apar ca fiind puternic frustrați, ei învățând se exprime emoţiile de 
supărare şi ură în afara acestui mediu. 


Urmări deosebit de grave asupra personalității copilului (fetiţei) îl are incestul, asemenea 
cazuri fiind, din nefericire, foarte frecvente. Abuzurile sexuale comise de tatăl asupra fiicei minore 
fac parte din categoria mai largă a molestării sexuale a copilului care poate fi considerată ca o 
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formă a violului deoarece victimele sunt foarte tinere şi legal nu sunt capabile să-și dea 
consimțământul. 


Molestarea sexuală a copilului afectează în mod indubitabil evoluția normală a 
acestuia şi anume : 


e Cei victimizațţi, spre deosebire de non-victimizați, suferă într-un grad înalt de anxietate și 
depresie ; 


e Prezintă nivele foarte scăzute privind autoestimarea sexuală (de exemplu, sunt 
insatisfăcuți după actul sexual sau adesea se află în situaţii penibile) ; 


e pentru victimele masculine molestate de bărbaţi, creşte de patru ori probabilitatea de a 
deveni homosexuali. 


Agresiunea sexuală asupra copilului se poate solda cu o serie de consecințe atât în plan 
fiziologic, cât şi în ce priveşte componenta psiho-comportamentală, astfel : 


Consecințele anatomo-patologice sunt:  deflorarea ; frigiditate (în cazul perceperii 
exagerate a actului victimal, actul sexual fiind traumatizant în tot cursul vieții) ; incapacitate 
biologică de procreare (leziuni ale aparatului genital) ; anorgasmie ;  impotență sexuală ; 
contaminare venerică sau virală (sifilis, sida, etc) ; disfuncţii sexuale variate etc. 


Consecințe biologice : sentimente de subapreciere ; autoînvinovăţire cronică în privința 
agresiunii ; depresie cronică sau temporară ; izolare externă ; capacitate traumatizantă de a se 
angaja în relații interumane semnificative ; relaţiile cu ceilalți sunt caracterizate de un sentiment 
de neputinţă şi neajutorare ; sentimente profunde şi adesea copleșitoare de furie și pierdere ; 
instalarea unor complexe (Oedip, Electra, Cain, de castrare, de culpabilitate, de inferioritate, de 
inferioritate, de superioritate) ; tulburări ale comportamentului sexual (homosexualitate, onanism, 
fobii sexuale). 


Caracteristic tuturor acestor efecte ale victimizării este rezistența lor la trecerea timpului. 
Dacă în cazul celorlalte forme de victimizare, efectele sunt în majoritatea cazurilor de scurtă 
durată, în cazul agresiunilor sexuale asupra copiilor efectele psihologice asupra acestora se 
prelungesc de-a lungul întregii vieți adulte a individului, gravitatea lui fiind mărită de faptul că se 
pot sublima în tulburări psiho-comportamentale mult mai grave ajungându-se uneori la cazuri 
patologice. 


În funcţie de natura agresiunii şi a modului de exercitare, agresiunile pot fi clasificate 
astfel : 


Natura agresiunii 
Moduri de Fizică Psihică Sexuală 
agresare 
Loviri Agresiune Incest 
Activ emoţională 
Otrăviri Denigrare Viol 

Rele tratamente Neglijare Lipsit de 
Pasiv Lipsire de îngrijire medicală Lipsa de afecţiune protecţie 


O altă consecință a victimizării copilului o reprezintă retardarea individuală. Aceasta se 
manifestă prin dificultăți de vorbire, scăderea coeficientului de inteligență, aceste dificultăți 
persistând până în perioada vieţii adulte. Nu în ultimul rând, agresarea copilului are drept efect 
apariția unor disfuncţii în dezvoltarea afectivă a acestuia. Astfel, copiii tind să devină provocatori, 
agresivi, cu manifestări antisociale. 
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O altă categorie de efecte constă în modificarea performanţelor şcolare ale copiilor 
victimizaţi, în sensul micșorării acestor performanţe, precum şi în ce privește dezvoltarea socio- 
afectivă normală. Rezultatele statistice evidenţiază diferențe notabile între performanțele școlare 
ale copiilor victimizați comparativ cu copii neagresaţi, precum şi în ce priveşte dezvoltarea socio- 
emoțională a acestor două categorii de copii. 


Dintre formele victimizării copilului o gravitate deosebită prezintă victimizarea în cadrul 
vieţii de familie. 
In funcţie de tipul familiei şi neglijării copilului distingem : 


1. Familia agresivă : copii sunt dificil şi răzvrătiți sau prudenți, supuși şi inhibați ; copii 
capătă convingerea că supunerea reduce riscul agresiunii ; inversarea de roluri (feminitate şi 
masculinitate) survine frecvent în cazul copiilor supuși ; dezvoltarea fizică şi psihică precoce sau, 
dimpotrivă, retardare mintală şi imatutitate psiho- fizică ; 


2. Familia neglijentă : pasivitate extremă în perioada școlară şi preșcolară ; pe măsura 
înaintării în vârstă intervine o instabilitate psihică şi motorie accentuată, copilul devine foarte activ 
; capacitatea limitată de înțelegere a comportamentului altor persoane ; retardarea semnificativă a 
dezvoltării psihice şi fizice ; 


3. Familie agresivă şi neglijentă : copii imposibil de controlat ; copii neglijați nu pot 
învăţa să-şi „manipuleze părinții” ; copii agresați nu pot să-şi ignore părinții fără teama de a fi 
descoperiți ; numeroase anomalii fizice, emoţionale şi comportamentale ; 


4. Familia marginalizată : copiii sunt dezorganizați, neliniștiți, dificil de supravegheat ; 
copii plângăreţi, dependenți şi certăreţi ; nesupuși la şcoală şi acasă. 


Concluzionând „se poate spune că victimizarea copilului poate avea drept consecințe: 
e Dificultăţi în capacitatea de autoapărare, în raport cu ceilalți şi cu sine ; 
e Anxietate ; 
e Timiditate excesivă ; 
e Sentimente de inferioritate şi subapreciere ; 
e Modificarea expectaţiilor pentru viitor ; 
e Reducerea capacităţii voliționale (ambiția) ; 
e Tulburări de relaționare cu sexul opus ; 
e Tulburări sexuale ; 


e Fundamentarea unei personalități autodistructive etc. 


C. Victimizarea persoanelor în vârstă. 


Persoanele în vârstă prezintă, de asemenea, un grad înalt de vulnerabilitate victimală. 
Bătrâneţe, etapă finală a vieţii omului, care începe aproximativ pe la vârsta de 65-70 de ani, 
cuprinde următoarele etape : între 65-70 de ani : perioada de trecere și adaptare ; între 70-80 de 
ani : bătrâneţea propriu-zisă ; între 80-90 de ani : bătrâneţea avansată ; după 90 de ani : marea 
bătrânețe. 


Spre deosebire de perioadele de vârstă anterioare, bătrânețea prezintă o serie de 
caracteristici specifice : 
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e Predominarea proceselor involutive, reducerea treptată a potențialului energetic şi a 
capacității vitale, adaptative ; 


e Diminuarea capacităţii de efort fizic, a rezistenţei la suprasolicitare şi la acțiunea factorilor 
perturbatori din mediu extern ; 


e Accentuarea fenomenelor de sclerozare, scăderea abilității funcționale a organelor de simţ 
şi a sistemului nervos, a mobilității şi rapidității mişcărilor. 


Din punct de vedere psihologic, bătrâneţea prezintă dezorganizări mai puţin ample decât cele 
în plan bio-fiziologic, şi aici, mai ales, în cadrul funcțiilor ce sunt direct legate de caracteristicile 
bio-fiziologice ale sistemului neuroendocrin. 


Între vârsta cronologică şi cea psihologică, la bătrâneţe nu există întotdeauna o coincidență, 
procesul de bătrâneţe este puternic individualizat, fiind influențat de o multitudine de factori, 
precum : factori bio-constituţionali, regimul de viață, factori stresanți, raportul general între 
reuşită şi eşec în întreaga viață. Bătrânii pot să trăiască separat de urmaşii lor, având casă și bunuri 
proprii sau pot să locuiască împreună cu alte persoane, fie descendenții, fie persoane ce nu se află 
în rudenie cu ei, dar care îi îngrijesc. 


Procesul de victmizare poate avea loc în cadrul mediului familial de apartenenţă, cei care îi 
victimizează fiind rude sau persoane străine ce le poartă de grijă, sau în afara acestuia, inițiatorii 
acțiunii victimizante fiind de cele mai multe ori infractori. Aceştia din urmă, profitând de 
capacitatea redusă a bătrânilor de a se apăra, precum şi de alte caracteristici 
psihocomportamentale specifice ale acestora (credulitate, neglijenţă, uitare, confuzie etc.), pot 
comite acte infracționale grave, inclusiv crime, Printre cele mai frecvente motive se numără jaful 
(furtul şi tâlhăria). 


În unele situații infractorii cunosc direct sau indirect bunurile şi valorile pe care le posedă 
unii bătrâni, în altele ei acționează în baza presupunerii că aceştia dețin bani sau bunuri adunate 
pe parcursul vieţii sau păstrate pentru asigurarea traiului în ultimii ani de viață şi chiar pentru 
înmormântare, cazuri mai frecvent întâlnite fiind în mediul rural, unde persoanele în vârstă își 
pregătesc din timp tot ce este necesar, inclusiv bani. 


D. Victimizarea străinilor. 


Prin străin se înţelege fie persoana aflată temporar pe teritoriul unui stat şi venită cu diferite 
scopuri (turism, afaceri, vizite) fie persoana intrată pe teritoriul unui stat străin cu scopul de a-și 
stabili reşedinţa și de a desfăşura o activitate cu caracter oneros (nu are importanță dacă intrarea 
este sau nu legală). 


Din această definiție, rezultă principalele caracteristici — cauze ale victimizării străinilor : 
caracterul temporar al şederii pe teritoriul altui stat ; atenția concentrată maximal spre 
îndeplinirea anumitor scopuri ; concurența pe care o exercită asupra forței de muncă indigene. 


La aceste cauze se adaugă şi” : slaba cunoaştere a limbii și obiceiurilor locale ; sumele destul 
de mari de bani aflate asupra lor, de obicei sub formă de valută forte ; lipsa timpului necesar 
pentru a rezolva problemele legate de victimizare ; posibilitățile reduse de a colabora în mod 
eficient cu forţele de ordine pentru a-și asigura protecția sau pentru a ajuta la prinderea și 
pedepsirea agresorilor. 


Modalităţile de victimizare sunt diverse : furturi și tâlhării ; agresiuni fizice şi verbale ; violuri 
; escrocherii şi înşelăciuni ; diverse fraude, având ca autori în multe situații, tocmai pe 
reprezentanții forțelor de ordine sau ai diverselor organe statale. Consecințele victimizării sunt, în 
general, comune cu cele ale victimizării în statele de origine. 


5 N. Mitrofan — op.cit., pag. 7]. 
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Unele nuanțări sunt totuși posibile în ce priveşte consecințele psihologice : modificarea 
modului de receptare a calității și defectelor proprii membrilor unei națiuni, de obicei în sens 
negativ („sunt nişte hoți, niște tâlhari”) ; sentimente de teamă, ură şi dispreț față de reprezentanții 
naţiunilor în cauză (o notă aparte trebuie făcută în legătură cu reprezentanții națiunilor ce trăiesc 
ca minorități pe teritoriul statului victimei) ; inducerea unor sentimente de inferioritate sau 
superioritate, vis-a-vis de calitățile morale ale membrilor naționalităților respective. 


E. Victimizarea specifică conflictelor militare, etnice şi stări de război. 


Existența unor situații conflictuale la nivel social influențează în mod definitoriu 
victimizarea indivizilor. Poate cea mai gravă dintre infracțiunile care pot fi săvârşite este genocidul 
care, „comis în timp de pace cât și în timp de război, este o crimă de drept internațional” (art.1 al 
Convenţiei pentru prevenirea și reprimarea crimei de genocid). Aceeaşi Convenţie, în art.2 
prevede că genocidul se referă la oricare dintre actele de mai jos, comis cu intenţia de a distruge, 
în totalitate sau numai în parte, un grup național, etnic, rasial sau religios, cum ar fi: omorârea 
membrilor unui grup ; atingerea gravă a integrității fizice sau mentale a membrilor unui grup ; 
supunerea intenționată a grupului în condiții de existență care antrenează distrugerea fizică totală 
sau parțială ; * măsuri care vizează scăderea natalității în interiorul grupului ; transferarea forțată a 
copiilor dintr-un grup în altul. 


Sub paravanul unor pretinse intenții legitime, în perioada 1945 — 1988, autoritățile statale au 
ordonat reprimarea unor grupuri sau colectivități umane astfel încât şi-au pierdut viața între 7-16 
milioane de oameni, adică tot atâţia cât au murit în cursul războaielor în aceeași perioadă. 


O altă formă de activități criminale care-şi au originea în existența unei conjuncturi 
conflictuale internaţionale sau interetnice o reprezintă terorismul definit ca o strategie persistentă 
şi sistematică de utilizare a violenţei de către un stat sau un grup politic împotriva altui stat sau 
grup politic cu scopul de a realiza obiective politice prin constrângerea determinată de 


x236 


declanșarea unei stări de teroare și intimidare colectivă”. 


Legătura dintre starea de război și infracționalitate constă în aceea că starea de război măreşte 
„apetitul” infracțional al unor indivizi prin : crearea unor condiții de mediu favorabile comiterii 
faptelor antisociale (furt, tâlhărie, viol, vătămare corporală, lipsire de libertate, omor etc.) ; 
îngreunarea posibilității de acțiune a forțelor polițienești ; îndreptarea atenției societății spre 
probleme considerate mai grave decât infracțiunile, cum ar fi : asigurarea hranei, urmărirea 
situației pe linia frontului (creşte activitatea de contrabandă în domeniul financiar, armelor, 
drogurilor... ) etc. 


Starea de război creează tensiuni în interiorul societăţii, tensiuni repercutate la nivel grupal (în 
sens socio-psihologic) şi, bineînţeles, la nivel individual. Astfel, în cazul unui război civil, etnic sau 
religios, unele grupuri vor fi sau se vor considera victime în raport cu altele, iar membrii celor 
dintâi vor suporta un acut sentiment de insecuritate personală. Grupul minoritar, din dorința de 
autoprotejare, se va manifesta violent în fața oricărei atitudini ce poate fi suspectată de imixtiune 
în viața sa. 


Pe plan internaţional s-a încercat găsirea unor mijloace de prevenire sau înlăturare a 
consecinţelor pe care le pot avea stările conflictuale la nivel național sau internațional : 


Recomandarea nr. R(91)11 a Comitetului de Miniştrii aparținând statelor membre ale 
Consiliului Europei, asupra exploatării sexuale, pornografice, prostituție, ca şi asupra traficului de 
copii şi tineri adulți (9 septembrie 1991) . 

Declaraţia principiilor fundamentale ale justiției referitoare la victimele criminalității și la 


victimele abuzului de putere (O.N.U. — noiembrie 1985). 


6 G.Nistoreanu, C.Păun — Criminologie, Edit. Didactică și Pedagogică R.A., Bucureşti, 1995, pag. 322. 
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Convenţia Naţiunilor Unite privitoare la represiunea și abolirea comerțului cu finanțe umane 
și a exploatării prostituţiei altei persoane . 


Convenţia Naţiunilor Unite privitoare la drepturile copilului (1989) . 


Convenţia de la Geneva privitoare la protecția persoanelor civile în timp de război (12 august 


1949) . 
Protocoalele adiționale (1 şi 2) la Convenţiile de la Geneva din 12 august 1949 (8 iunie 1977). 


Convenţia de la Geneva cu privire la prevenirea şi reprimarea crimei de genocid (9 decembrie 


1948). 


1I1.3.2. Psihologia cuplului penal agresor — victimă. 


De cele mai multe ori în intervalul scurs de la declanșarea atacului agresiv și până la 
finalizarea luptei, datorită intrării în funcțiune a sistemului de apărare a celui atacat, se produce o 
exacerbare a agresivităţii la ambii parteneri. Forţa sistemului de apărare fiind extrem de 
puternică, agresatul poate deveni agresor. Se poate întâmpla ca răspunsul de apărare al agresatului 
să exacerbeze forța de atac a agresorului, rezultatele fiind mult mai grave decât cele intenționate 
de agresor. 


Atât momentul trecerii la act, cât şi cel al declanşării sistemului de apărare sunt rezultatul unei 
ridicări a tensiunii agresivităţii. Prin efectele neuropsihice produse de emisiunile de adrenalină 
întregul sistem neuro-muscular este suprasolicitat şi descarcă în exterior o forță excepțională. 


Amenințarea cu un pericol pentru orice ființă se percepe ca un atac la integritatea persoanei 
şi chiar a vieţii, declanșând forța unui instinct tot atât de vechi ca și viața şi anume instinctul de 
conservare, cu mecanismele sale de apărare. Modalităţile de organizare şi manifestare ale 
instinctului de conservare — apare în fața agresiunii — sunt în directă legătură cu complexitatea 
organizării şi funcționării sistemului nervos central, în ultimă instanță cu al întregului sistem al 
personalităţii. Se impune următoarea întrebare : agresorul îşi alege victima, sau victima îşi 
alege agresorul ?. 


Atunci când există manifestări de violență împotriva bunurilor materiale (vandalism, furt, 
distrugeri, incendieri etc.) desigur, agresorul a operat deja o judecată de valoare, fie reală, fie 
imaginată, în legătură cu obiectul agresivități. Motivul fundamental care determină orientarea spre 
obiectul agresivităţii este valoarea reală sau valoarea simbolică pe care agresorul o conferă 
obiectului sau situației. 


Ce se întâmplă însă când obiectul agresiunii este o persoană sau un grup de persoane ? 
Mecanismul descris funcționează şi în acest caz, numai că stabilirea valorii negative sau pozitive 
atribuită persoanei sau persoanelor dintre care se alege o victimă, comportă, operații mai 
complexe, astfel : stabilirea valorii afective - pozitive sau negative — pe care o reprezintă persoana 
către care se îndreaptă intenția agresorului ; cunoaşterea caracteristicilor de structură a 
personalității victimei ; stabilirea motivelor care justifică actul agresiv : câştig, satisfacție 
instinctuală, eliberarea de complexe, sadism, răzbunare etc. ; anticiparea consecințelor actului 
agresiv ; proiectarea unui sistem de apărare prin contraatac, disimulare, evitare, fugă etc. 


Investigația prealabilă a agresorului cu privire la victimă se poate derula în primul rând, pe 
baza următorilor indicatori exteriori : înfăţişare generală, vârstă, forță fizică, vestimentație, grija 
față de corp, exihibiționismul, provocarea erotică, gestica, comportamentul neglijent, limbajul 
degradant, nivelul de cultură etc. 


A doua categorie de elemente sunt cele psihorelaţionale : starea psihoafectivă, nivelul 
mintal, dezorientarea morală, sugestibilitatea, credulitatea, expansivitatea, dorința de aventură, 
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interesele, preocupările lascive, lipsa de seriozitate, grad de dependenţă, dorința de satisfacție, 
utilizarea de alcool, droguri, perversiuni sexuale, lipsa de relații sociale stabile, nerespectarea 
valorilor morale, starea de nemulțumire, apartenența la anumite grupuri stradale, nevoile 
materiale, lipsa familiei, lipsa prietenilor, lipsa unui statut social determinat. 


In al treilea rând sunt elementele conjuncturale, care intervin în funcţie de împrejurările 
extrem de diverse ale vieţii şi care măresc şansele de succes ale agresorului. Ele pot fi identificate, 
pentru fiecare victimă în parte. 


Agresotul se deosebeşte de agresat prin ierarhizarea co-structurilor şi prin organizarea 
acestora în cadrul personalității. Astfel, în contextul structural al personalității agresorului pot 
exista unele co-structuri dotate cu un potențial agresiv mai intens şi mai inflamabil, fie ca un dar 
natural, fie ca o consecință a perturbărilor produse de factorii de risc intrinseci — modificări în 
activitatea şi organizarea sistemului neuroendocrin, complexe de inferioritate, frustrări afective, 
traumatisme în copilărie, mediu nociv moral etc. 


Toţi acești factori produc pe lângă conţinutul cu încărcătură agresivă şi o dereglare a 
mecanismelor care stau la baza proceselor de declanșare și de frânare a actelor comportamentale, 
precum şi la baza procesului de dezorganizare a conştiinţei valorice. 


Însumate în ansamblul personalităţii, aceste micro modificări au efecte de dezorganizare a 
funcţionalităţi întregului aparat psihic. O asemenea formulă de organizare a personalității 
determină pe de o parte sensibilitate şi receptivitate la factorii declanşatori şi de intensificare a 
comportamentului agresiv, pe de altă parte dezvoltă o abilitate extraordinară de a sesiza acele 
trăsături, pe care le-am menţionat mai sus ca făcând parte din tabloul comportamental observabil 
de agresor la victima urmărită. 


Există şi în cadrul organizării personalității agresate elemente care sunt 
identificabile: 


e Perturbări la nivelul structurilor afective datorate traumatismelor din perioada infantilă şi a 
altor factori de risc în dezvoltare ; 


e Perturbările rezultate se manifestă sub forma unei instabilități psihoafective, care 
dereglează atât mecanismele de declanșare și inhibare a comportamentelor agresive, cât şi 
capacitatea de a lua decizii ; 


e Nesiguranţa, oscilaţia, slăbiciunea atitudinilor, frica, ezitarea, nevoia de compensare prin 
protejare afectivă, slăbiciunea mecanismelor de apărare etc., toate la un loc sunt percepute de 
către agresor ca o provocare ; 


e Capacitatea de provocare constituie pentru agresor indicativul cel mai important. 


Agresorul nu porneşte de la o cunoaştere relațională a structurii psihice a victimei, ci 
de la sesizarea aproape spontană, a gradului de dezorganizare, de dezorientare şi de 
dificultate în care se află o anumită persoană. 


După cum se poate observa, elementele psihoafective ca şi cele morale, aparțin structurii 
personalității. 


Allpord definea personalitatea umană ca un ansamblu de structuri interconectate după 
principiul ierarhizării şi organizării. Buna funcționare a procesului de adaptare şi integrare socială 
a unei personalități depinde de echilibrul structural şi funcțional. Aplicând concepția lui Allpord la 
modelul de personalitate al agresorului, în comparaţie cu cel al agresatului, se va obţine 
următoarea figură : 
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1I1.3.2.1. Trecerea la act (faptă penală). 


Pretutindeni, în țesătura relațiilor sociale, se află față în față în permanență agresorul şi 
victima sa. Cea mai mare parte dintre aceste persoane, care potențial ar putea deveni victime sau 
agresori, scapă acestui destin, întrucât şi-au găsit fie o modalitate de descărcare a tensiunii 
agresive, fie n-au ajuns niciodată la o provocare sau la o tensiune de intensitate maximă, specifică 
descărcării agresive. 


Situația şi clipa în care se petrece scurtcircuitarea între agresor și agresat, împrejurare care se 
numește trecerea la act. Această situaţie se iveşte când acționează simultan trei categorii de 
factori : 


e Factori de risc agresivi intrapersonali ai cuplului analizat — pe care i-am descris anterior ; 
e Factori de risc conjunctural ; 
e Factori de risc generați de mediul natural şi socio-relațional. 


Raptusul constituie un comportament motor neaşteptat, exploziv, cu caracter impulsiv, 
exprimând necesitatea imperioasă de descărcare a unei stări afective intense, printr-un act poate 
atrage după sine consecințe grave (omucideri, sinucideri, mutilări , incendieri etc.). De cele mai 
multe ori subiectul are amnezie lacunară a actelor săvârșite în timpul raptusului. Este posibilă 
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uneori modificarea stării de conştiinţă, care poate ajunge până la obnubilare. In evocarea datelor 
săvârşite este îndoielnică păstrarea discernământului. 


Raptusul melancolic apare în depresia endogenă (melancolia), prin nevoia de descărcare sub 
formă paroxistică a tensiunii subiectului, izvorâtă dintr-o anxietate crescândă, care devine 
insuportabilă. Ea cunoaşte modificări ale comportamentelor anterioare, sub formă de neliniște, 
agitație externă. Aceste descărcări facilitează acte autoagresive majore, mai ales sinucidere şi mai 
rar acte heteroagresive. 


În formele de inerție inhibiţia motorie seamănă cu suprafaţa unei ape liniștite, dar profunde ; 
dedesubt, se zvârcoleşte dorinţa şi căutarea morții. De cele mai multe ori, pe neaşteptate, apare o 
impulsiune brutală spre sinucidere, aruncare pe fereastră, înec, strangulare, otrăvire, împușcare, 
secționarea arterelor. Alteori apar numai „echivalente suicidale” — fugă, gesturi de automutilare, 
care sunt provocate de o tristețe morbidă, durere morală şi anestezie afectivă. Trecerea la actul 
suicidar este posibilă în orice moment al bolii şi chiar al convalescenței. „Perioada de sfârşit” este 
foarte periculoasă, dată fiind posibilitatea de organizare a actului suicidar. 


Raptusul în schizofrenia catatonică prin caracterul bizar și automatizat, la originea căruia 
există şi o componentă halucinatorie, se deosebeşte de raptusul melancolic. Fundalul acestei 
izbucniri impulsiv-agresive constă într-o bruscă și intensă accentuare a anxietății (ca în psihozele 
reactive), care se poate solda cu acte suicidare. Alcoolismul, ca şi celelalte tipuri de toxicomani, 
generează aceleași descărcări explozive şi periculoase. 


Raptusul epileptic, prin caracterul său net nestructurant al conștiinței și potenţialul distructiv 
extrem de grav, rămâne unul dintre cele mai grave perturbări ale comportamentului motor. 


Comportamentele  compulsiv-obsesive , reprezintă ca și raptusul, forme de 
comportamente patologice (oligofreni — care comit diverse infracțiuni datorită pe de o parte marii 
lor sugestibilități, pe de alta lipsei de discernământ ; deteriorații mintal, demenţi — care comit acte 
puţin elaborate, cu scopul de a-și satisface unele dorințe elementare ; schizofreni — care comit 
crime bizare, uneori omor patologic, de neînțeles, mai frecvent asupra membrilor familiei ; 
paranoici — crima comisă fiind consecinţa unui conţinut delirant al gândirii / gelozie, persecuție, 
ignorare etc. ; epileptici — care pot executa acte de mare cruzime datorită impulsivității ridicate, ca 
tulburare intercritică ; personalități dizarmonice — care comit majoritate infracțiunilor datorită 
dizarmoniei lor structurale, potenţialului antisocial, polivalent, labilității afective, consumului de 
alcool şi droguri potențatoare de comportament antisocial). 


Comportamentele agresive intenționale la început sunt difuze, încet-încet intenția se 
plasează în focarul conștiinței, devenind obsesivă şi exercitând o forță din ce în ce mai puternică 
în interiorul subiectului. Agresorul simte nevoia de descărcare prin atac în afară şi simultan începe 
să-şi caute victime, uneori inventând motivele alegerii (care pot fi pure fantasme) sau se fixează 
asupra unei persoane despre care crede că îi aduce prejudicii, îl frustrează afectiv, îl trădează, îl 
umileşte, îl provoacă. 


De cele mai multe ori, trecerea la act este amânată din cauza lipsei de curaj sau din 
cauza unor întâmplări defavorabile (alegerea locului, a momentului, a mijlocului prin care să 
execute acțiunea). Deci, aceste acte agresive amânate pot fi depistate, întrucât ele produc 
modificări în comportamentul agresorului : se singularizează, devine bănuitor, irascibil, preocupat, 
prezintă tulburări de relaţii sociale, de somn etc. Neîntârziind să comită actul, de multe ori iese de 
sub presiune, prin descărcări parțiale (certuri, insulte asupra unor terțe persoane, care nu au nici o 
legătură cu victima, sau telefoane, scrisori pline de amenințări trimise victimei în de-a lungul 
timpului). 
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Organizarea scenariilor comportamentale agresive intenționale. Acest tip de 
comportamente agresive este specific actelor criminale sau delincvenţiale de grup : tâlhăriile, 
violurile, spargetrile, furturile de bunuri, de persoane, de obiecte de artă etc.). 


Prima etapă a structurării acestui comportament este reprezentată de inițiativa unui 
delincvent sau criminal de a racola alte persoane, dispuse sau predispuse la comiterea unor 
asemenea acte. 


Cea de-a doua etapă este cea a fixării şi recunoaşterii obiectivului infracțiunii. In funcţie de 
complexitatea faptei penale se fac investigații directe sau prin informatori, studiindu-se 
comportamentele viitoarei victime, topografia sau arhitectura internă a băncilor, magazinelor etc. 


Recrutarea de favorizatori, de intermediari este cea de-a treia etapă. Al patrulea moment îl 
constituie repartizarea rolurilor și stabilirea modului de împărțire a profitului, precum şi al datei 
trecerii la act, după care urmează actul. După cum se poate observa, există o strategie sau o 
pluralitate de strategii, o abilitate de construire de scenarii, care, prin ele însele, imprimă 
dimensiunea comportamentului agresiv.Persoana sau obiectul material care intră în atenţia 
agresorului prezintă elemente provocatoare potențiale sau active. 


În cazul persoanelor fizice, comportamentul acestora, vestimentația, insistența privirilor, 
culoarea ochilor, gestica, vocea, ceea ce spune etc., pot constitui factori de risc pentru un agresor, 
căruia îi evocă un simbol al unei persoane care i-a provocat situaţii neplăcute, sau îi este un 
potenţial adversar, sau pur şi simplu îi este antipatic. Simpatia sau antipatia sunt stări de cele mai 
multe ori spontane, pe care persoanele cu care intră în contact le încearcă înainte de intrarea în 
comunicare verbală. Este vorba de efectele comunicării totale metalingvistice. 


Pe lângă aceste elemente exterioare, studule actuale au constatat că fiecare individ dispune de 
un potenţial bioenergetic care se transmite instantaneu, dar şi de o capacitate de recepţie a 
lungimilor de undă. Deci, în mod inconștient, indivizii uneori îşi transmit stările — negative sau 
pozitive — pe care le trăiesc, una dintre acestea fiind starea agresivă. 


111.3.2.2. Factorii de risc, dinamica trecerii la act (faptă penală). 


In subcapitolul anterior am analizat importanţa factorilor de risc intrinseci a subiectului şi 
secvențele cronopsihologice ale organizării actului agresiv, în continuare vom încerca detalierea 
factorilor de risc care dinamizează starea agresivă şi o transformă în comportament violent,astfel : 


1. Factori de risc conjuncturali. 


Ei reprezintă agenţii de provocare ai descărcării tensiunii agresive și apar întâmplător în 
cadrul relațiilor interpersonale, sau preexistă în mediul ambiental. Factorii de risc conjuncturali 
sunt : apariția unor persoane aflate în stare de ebrietate, a persoanelor drogate, schimbul de 
insulte, denigrări publice, atacuri la persoană etc. Mai constituie factori de risc conjunctural 
aglomerările de persoane, grupurile stradale, mişcările stradale, calamitățile naturale etc. 


2. Factori de risc generați de mediul natural şi socio-relațional. 


S-a demonstrat ştiinţific că există o legătură indestructibilă între fenomenele naturale şi 
echilibrul neuropsihic al subiectului. Conjuncţia astrelor, exploziile solare, temperaturile exagerate, 
seismele etc. determină intensificări ale stării agresive şi scăderea capacității de autocontrol. 
Imposibilitatea de a stabili relații biunivoce cuantificabile între fenomenele naturale şi efectele lor 
perturbatoriiasupra unor sisteme vitale ale persoanei umane se manifestă în domeniul relațiilor 
dintre indivizi şi societatea modernă. 


Comportamentul agresiv este şi o consecință a agresiunii pe care mediul social, stilul 
relațiilor socio-afective, le exercită asupra indivizilor. 
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Aşadar, din această categorie, factori de risc care întrețin şi determină trecerea la act 
sunt : 


1. Angoasa. 


Aceasta se caracterizează printr-o teamă difuză, nedeterminată, o spaimă ca stare de fond, 
profundă, lipsită de cauză precisă. Spre deosebire de frică, întotdeauna generată de o amenințare 
pe care persoana şi-o reprezintă în mod concret, angoasa pune stăpânire pe întreaga subiectivitate 
a individului, torturându-l tocmai prin sentimentul de spaimă ce nu-şi dezvăluie sursa. 


Din punct de vedere psihanalitic, angoasa este expresia acumulării peste limitele normale ale 
libidoului și se poate manifesta cu toată simptomatologia unei nevroze de angoasa. Angoasa 
amenință instanța eului care, pentru a nu fi dezorganizat, i se împotriveşte prin mecanisme de 
apărare, printre care şi agresivitatea manifestată. Deci, fenomenul se datorează acumulării 
intense de energie psihică din cauza unei dorinţe sau satisfacţii întrerupte. 


Tulburările de somn sunt şi ele, de multe ori expresia unei angoase. Coşmarurile sunt cele 
mai tragice. Apoi, tulburarea mecanismelor de adormire, date de teama morţii în timpul somnului. 
Tot ca un rezultat al apăsării sufleteşti se instalează insomniile chinuitoare. Relaţiile care se 
stabilesc pe parcursul vieţii între individ şi mediul ambiental, pot declanşa, în anumite condiții, 
forme de manifestare a angoasel. 


Adaptarea şi integrarea socială se obțin prin eforturi permanente, în derularea 
cărora există o teamă de eşec sau o suferință dată de eşec. Când lupta pentru devenire este 
inegală şi nu aduce reuşită, se naște sentimentul că lupta este inegală, nedreaptă şi dinainte 
pierdută, manifestându-se ca un sentiment al tragicului, ca o apărare permanentă. 


Acumularea de microtraumatisme în copilărie și pe întregul parcurs al vieţii, pe anumite 
constituţii neuropsihice, duce la instalarea nevrozelor de angoasă. Acest tip de nevroză face parte 
din tulburările psihonervoase cele mai răspândite în societatea de concurență. 


Printre simptomele fundamentale se numără : excitabilitatea generală şi senzorială exagerată; 
iritabilitate foarte accentuată ; insomnii chinuitoare ; stări de aşteptare încordată ; hipocondrie ; 
îndoială; nehotărâre ; ruşine exagerată ; complex de culpabilitate; crize anxioase cu localizări 
somatice — cardiace, respiratorii, senzații de rău gastric, bulimie anxioasă, spasm esofagian. Starea 
mintală a anxiosului este dominată de o neliniște patologică, care are momente de exacerbare. Pe 
acest teren anxios pot apare diferite fobii — de întuneric, de fenomenele naturii, de spaţii închise. 


„După şcoala freudiană, nevroza de angoasă este generată de acumularea tensiunii sexuale, 
propriu-zis într-o repartiție anormală a tensiunii sexuale care nu ajunge să se împlinească psihic, ci 
radiază somatic, producând o serie de simptome asemănătoare stărilor emoţionale din actul 
sexual. Această formă de angoasă apare în toate cazurile în care se reprimă cu regularitate excitația 
genitală, din motive personale sau socio-morale. Nevroza de angoasă se asociază cu stările fobice 
sau obsesive , ducând la structurarea marii nevroze. Pătrunzând în structurile subconștientului, ea 
întreţine o stare permanentă de teamă față de un pericol iminent — aşteptarea catastrofică. 


Toate aceste subminări inconştiente ale echilibrului psihic creează condiţii de slăbire a 
rezistenței atât a sistemului nervos — capacitatea de inhibare şi control, cât şi a deciziei morale. În 
contextul unei minime provocări, se produce un dezechilibru, un fel de raptus, prin izbucniri 
agresive, degrade şi modalități diferite. 


2. Starea de frustrație. 


Dezvoltarea, structurarea şi împlinirea persoanei şi personalității umane este cel mai 
complex fenomen biopsihosocio-cultural din univers. Acest proces are loc printr-o permanentă 
cerere de elemente necesare dezvoltării, vieţuirii, în acelaşi timp cu solicitarea multidimensională a 


www.psihologiaonline.ro 59 


Psihologia Online Biblioteca Online 


mediului. Aceste nevoi pornesc de la instinctele fundamentale : foame, conservare, apărare, 
sexualitate şi merg până la nevoile cultural-spirituale. 


Pe măsură ce individul uman se dezvoltă, cerințele şi nevoile sale se înmulțesc şi devin din ce 
în ce mai presante. Dar, pentru derularea echilibrată a procesului de integrare socio-morală, cresc 
în aceeași măsură şi cerințele exterioare. Indiferent de vârstă, între cerințele, motivele, impulsurile 
care tind să-și atingă scopul (satisfacerea şi momentul atingerii lui) se interpun obstacole diferite. 


Consecințele, numite generic frustrare, pot fi mai grave sau mai puţin grave pentru 
individ, în funcție de doi factori : 


e Forța, echilibrul şi rezistența individului ; 


e Dificultăţile generate de către obstacol. In funcție de raportul ființei umane cu realitatea 
obiectivă sau subiectivă, reacția de frustrare face parte dintre mecanismele de adaptare sau 
inadaptare la situaţie. 


In general se consideră că există două mari categorii de frustrare (C. Gorgos) : 


e Frustrare primară, când tensiunea şi satisfacția subiectivă sunt provocate de absența 
obiectului necesar finalizării unei trebuinţe active ca de pildă lipsa hranei, a locuinţei etc.; 


e Frustrare secundară, când un obstacol interior sau exterior, pasiv sau activ apare în calea 
comportamentului puternic motivat îndreptat spre obiect. In cazul acestui tip de frustrare pot 
interveni patru tipuri de obstacole. 


Primul este obstacolul pasiv extern, foarte frecvent datorită lipsei de mijloace 
indispensabile pentru atingerea scopului. În acest sens un exemplu ar fi următorul : când un om 
are nevoie acută de hrană, pe care nu o poate procura fără un instrument — banul, el se află într-o 
situație de frustrare, atât obiectiv — fiziologic cât şi subiectiv — psihologic. 


Al doilea este obstacolul pasiv intern ce constă într-o dificultate sau o deficiență structurală 
a persoanei — o infirmitate fizică sau psihică, fapt care declanşează o serie de frustrări față de care 
individul reacționează prin diferite tipuri de comportamente — de cele mai multe ori agresiv, 
pentru ieşirea din tensiunea sau conflictul generat de frustrare. O mare parte dintre situațiile de 
frustrarea sunt generate de discrepanţa care se creează între posibilitățile reale psihointelectuale și 
pretenţiile persoanei de a realiza o performanță exagerată, fie profesională, fie socială. 


Al treilea este obstacolul activ intern ce constă în conflictul dintre o pulsiune inițială de un 
anumit sens cu o altă pulsiune secundară de aceeaşi intensitate dar cu sens invers. De exemplu : o 
pulsiune inițială erotică, care are drept obiect nevoia sexuală, căreia i se opune o pulsiune de 
teamă, tot atât de puternică precum prima. Lupta dintre aceste două fluxuri stă la baza 
conflictelor intrapsihice de profunzime. 


Al patrulea tip de obstacole este obstacolul extern, reprezentat de toată gama de interdicții, 
amenințări, obligații, limitări, tabu-uri socio-morale. Modelarea personalității umane are loc prin 
ajustări şi reajustări ale structurii lor psihice, morale, afective, conforme unor reguli de 
convieţuire. Orice fapte de acomodare sau învăţare se bazează în fazele ei inițiale pe constrângere, 
pe impunerea unor solicitări. 


Societatea, prin procesele educaționale, prin rigorile ei interne de echilibru şi mai ales de 
progres, ne oferă aproape în fiecare moment, pe stradă, acasă, la munte, la mare etc. un sistem de 
reguli care ne frustrează prin obligaţiile de renunțare la unele dorinţe, de blocare a unor impulsuri, 
de constrângere a unor motivații. 


Fenomenul de frustrare, prin efectul său traumatic — fizic sau psihic — dar şi prin 
determinarea şi menţinerea unei stări conflictuale majore, cunoaşte o pondere deosebită 
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în pierderea echilibrului neuropsihic şi moral al individului. Cu cât începe să se instaleze 
mai devreme pe scara evoluţiei psihice, cu atât repercursiunile frustrării în viața adultă 
sunt mai grave. De aceea, o atenţie deosebită trebuie acordată frustrării la copil. 


Mediul familial — cel care are menirea firească de formare progresivă a structurilor psihice și 
morale ale copilului, provoacă cele mai multe situații frustrante, cu sau fără voie. 


Factorii frustranți cei mai frecvenți sunt interdicțiile, exprimate în general prin împiedicarea 
acțiunilor sau reacțiilor copilului. De obicei, copii supuși unor interdicții severe și permanente 
nu-şi pot exprima reacția de agresivitate într-un cadru social (membrii familiei, rude), dar devin 
agresivi cu animalele, jucăriile, obiectele etc. 


Cea mai gravă frustrare cu consecințele cele mai tragice la copil o reprezintă 
frustrarea afectivă. 


Reacţiile la situațiile multiple de frustrare pot fi următoarele: agresivitate asupra unor 
persoane — de obicei bunici sau asupra jucăriilor, lucrurilor etc. şi deturnarea de la factorul agresor 
(părintele) spre ţinte mai mult sau mai puţin „permisive” ; gelozia primului născut față de ceilalți 
frați sau gelozia dintre frați, în funcție de statutul preferenţial acordat de către părinți ; izolarea și 
ostilitatea prin atitudinea de retragere, singularizare, refuz de colaborare, comportamente care 
cunosc o reiterare în situaţii de frustrare și în viața adultă ; dependența exprimată prin nevoia 
acută de a-şi îndrepta afecțiunea spre polul paternal, care-i oferă cea mai mare securitate față de 
situațiile frustrante ; această dependență diminuează şansele de evoluție normală a adaptării și ale 
autonomiei personale. În fond este vorba de invaliditate psihoafectivă :  hipersensibilitatea 
constituie expresia diminuării toleranței la frustrare, ceea ce demonstrează traumatizarea copilului 
prin reacții foarte puternice la orice factor frustrant ; egoismul manifestat prin raportarea 
întregului univers la nevoile sale, acaparare agresivă, refuzul de adaptare la unele norme de relație, 
la valorile morale etc. 


Pe măsură ce conflictul produs de neimplinire — frustrare — creşte periculos, tânărul 
înmagazinează o cantitate enormă de agresivitate pe care, în mod firesc, a trebui să o îndrepte 
spre obiectul dorit. Întrucât sentimentele sale, cenzura morală şi alte considerente sociale sunt un 
obstacol de neînvins, el se constituie ca vinovat şi-şi îndreaptă întreaga agresiune asupra propriei 
persoane. 


O modalitate de reducere a tensiunii constă în vizionarea unor spectacole sportive 
care, prin transfer, permit canalizarea în afara energie agresive. În practicile 
psihoterapeutice ale persoanelor frustrate, găsirea formelor de ieşire din tensiunea frustrației se 
bazează pe jucarea unor roluri, în care agresivitatea se exprimă în afară. Un fenomen subadiacent 
frustrării este starea de conflict. 


Conflictualizarea , ca stare tensională neuropsihoafectivă, are foarte multe surse. Un 
conflict, prin însăși etimologia lui, semnifică o rezultantă a unei ciocniri între două tendințe 
opuse, care duce la declanșarea unei tensiuni accentuate și supărătoare în psihicul individului. 
Conflictul poate avea efecte de dezorganizare sau de dezintegrare funcțională a personalității 


umane. 


Fie că indivizii prezintă disfuncțiuni aparținând laturii fizice — tulburări neurologice, 
psihologice, genetice, fie că s-au structurat ca personalități dizarmonice, ei se constituie ca 
receptor, interpret, prelucrător și factor reactiv al tuturor semnalelor primite de la mediul în care 
se dezvoltă. Ei sunt un complicat rezonator al tuturor întâmplărilor lumii cu care vin în 
contact. În planul trecerii la actul agresiv, se poate considera că răspunsul indivizilor la 
provocările exterioare joacă un rol preponderent. 


Istoria fiecărei persoane se încarcă cu conflicte şi agresivitate, în condiții aparent fireşti dar 
care în partea lor nevăzută sunt viciate. Acestea se referă la absența familiei, la familia 
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disfuncțională afectiv-moral, la familia descompusă, concubina, amorală, agresivă, alcoolică. 
Structura şi dinamica familiei are, în realitate, rolul fundamental și decisiv, în construirea 
comportamentului agresiv şi îngustarea câmpului conștiinței, deci a disponibilităților şi 
oportunităţilor trecerii la act. 


II1.3.3. Psihologia cuplului penal victimă-agresor. 


Mendelsohn este cel care a introdus în ştiinţa victimologiei noțiunea de „cuplu penal”. Acesta 
este compusă din cuplul antagonist „victimă-agresor” în permanent conflict şi adversitate. 


Cuplul penal are două aspecte : 


e In faza preinfracțională, elementele cuplului sunt sau indiferente (majoritatea cazurilor) 
sau se atrag reciproc (crima pasională, excrocheria, bigamia) ; 


e În faza postinfracțională, cele două elemente ale cuplului se resping reciproc, devenind 
elemente antagoniste. Fără existența acestui cuplu antagonist nu poate exista nici un proces. 


Mendelsohn afirmă că e totalmente greşită ideea că problema crimei poate fi soluționată 
numai prin studiul delincventului. Separarea delincventului de victimă este o eroare. Şi 
această eroare se comite cu atât mai frecvent cu cât criminalul este studiat multilateral ştiinţific, iar 
victima este privită exclusiv empiric. 


Autorul subliniază că „victima este o realitate vie”, o personalitate tot așa de interesantă ca și 
delincventul. Victima are o fizionomie specifică : una biologică, psihologică şi socială. Autorul 
deşi recunoaşte că „în principiu” oricine poate deveni victimă, totuşi există oameni 
predispuşi în mod special pentru a deveni victime. 


Din punct de vedere psihosocial, corelaţia dintre delincvent şi victimă are patru 
aspecte : 


a) Victima este cauza delictului (cauza unei infracțiuni comise de unul dintre soți când 
constată adulterul în flagrant delict) ; 


b) Victima este pretextul infracțiunii (cazul excrocheriilor) ; 
c) Victima este rezultatul unui consens între ea şi delincvent (cazul sinuciderii în doi) ; 


d) Victima este rezultatul unei coincidențe (cazul când infractorul pândind o persoană, 
loveşte pe alta). 


Pe de altă parte, nu orice „victimă” sau acțiune care produce victime poate fi socotită ca fiind 
voit provocate din partea altei persoane ce ar putea fi considerată drept infractor. Unele cazuri de 
sinucidere şi accidente, provoacă dispariția victimei, fără ca aceasta să fie o urmare a unei acțiuni 
(sau inacțiuni) din partea altei persoane. 


In consecință, există acțiuni infracționale fără victimă personală, precum există şi victime fără 
infractori şi, ca atare, întâlnirea dintre victimă şi infractor, formează o categorie de cazuri speciale 
şi nu constituie cazul general. 


Aşa după cum s-a arătat în subcapitolul destinat clasificării victimelor este foarte greu de 
operat cu diferențieri clare pe linia responsabilității celor doi membrii ai cuplului penal (infractor 
şi victimă) în comiterea infracțiunii. Din punct de vedere strict juridic, precizarea statutului celor 
doi membrii ai cuplului se face atât pe baza stabilirii inițiativei în a comite o faptă antisocială, cât 
și în baza efectelor acesteia. 


Persoana ucisă, vătămată corporal, violată etc., apare în calitate de victimă, iar cea care a 
ucis, a vătămat corporal sau a violat, apare în calitate de infractor. Din marea varietate a datelor de 
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interes pentru cunoașterea victimelor, T. Bogdan a făcut o selecție a celor pe care le-a apreciat ca 
A; g è EUR a ` alti A x 7 
având o semnificație deosebită în procesul identificării autorilor, şi anume: 


e Datele referitoare la determinarea naturii juridice a cazului pentru a stabili dacă în speță 
este vorba de un omor, sinucidere ori moarte accidentală ; 


e Datele privind stabilirea celui mai plauzibil mobil în săvârșirea infracțiunii ; 


e Datele relative la precizarea circumstanțelor esenţiale ale evenimentului (de loc, timp, mod 
de comitere,surprinderea victimei ori acceptarea pătrunderii autorului în locuință), alte împrejurări 
semnificative (tentative de alarmare sau de apărare ale victimelor) ; 


e Datele care definesc personalitate victimei, în principal cele privind concepția şi modul ed 
viață, materializarea la nivel de cultură și educaţie, atitudini, calități temperamentale şi caracteriale, 
credințe şi obiceiuri, anumite tabieturi, dorințe nesatisfăcute, stare de echilibru psihic ori 
manifestarea unor tendințe spre agresivitate, izolare socială ori depresiune, anumite tare sau vicii 
ascunse (jocuri de noroc, consum excesiv de alcool, relații extraconjugale ori de inversiune sau 
perversiune sexuală) ; 


e Cercul de relații ale victimei (de familie, rudenie, vecinătate, de serviciu, de distracţie) 
mediile şi locurile sau locurile publice frecventate ; o importanță deosebită în acest sens sunt 
precizarea naturii relațiilor victimei (de amiciție, dușmănie, indiferență) şi, mai ales, identificarea și 
conturarea tuturor stărilor tensionale ori conflictuale mai vechi sau apărute recent (neînțelegeri 
familiale, conflicte pentru moștenire, motive de răzbunare sau gelozie etc.), precum și a celor care 
privesc legături cu persoane bănuite de comiterea faptei sau cu cercuri afaceriste ori de infractori, 
care at putea sugera preocuparea victimei pentru obținerea unor venituri pe căi ilicite ; 


e Informațiile privind mişcarea în timp şi spaţiu a victimei cu accent deosebit pe perioada 
imediată a evenimentului, care poate avea relevanță deosebită ; 


e Datele privind bunurile deținute de victimă, mai ales a celor de valoare şi cele privind 
dispariția unora dintre acestea ori a unor documente ; 


e Informațiile privind antecedentele morale, medicale, penale și contravenţionale ale 
victimei. 
Desigur, există foarte multe variante posibile ale relației infractor — victimă în special în cazul 


infracțiunilor cu violență. Având în vedere poziția şi situația victimei după comiterea infracțiunii, 
se pot diferenția mai multe variante posibile, astfel : 


e Victime dispărute, sesizarea fiind făcută de persoane cunoscute și nu de puține ori, chiar 
de către infractor, cum ar fi cazul şoţului ucigaș ; 


e Victime ce nu supraviețuiesc agresiunii, (decedate) care „oferă” în principal informații 
asupra infractorului, plecând de la modul în care a procedat acesta (în ce loc, cu cruzime sau fără, 
încercând sau nu să acopere urmele, jefuind sau nu victima etc.) ; 


e Victime ce supraviețuiesc agresiunii dar nu pot identifica infractorul din motive 
obiective (fapta s-a comis pe întuneric, infractorul era mascat, victima a fost mai întâi legată la 
ochi prin surprindere etc.) ; în asemenea cazuri, victima poate oferi informaţii în legătură cu unele 
caracteristici fizice sau psihice ale infractorului (eventual vocea, aspectele vestimentare — haină 
aspră sau lucioasă, nervozitate, precipitare etc.) ; 


7 T.Bogdan — op.cit., pag. 155-159. 
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e Victime care supraviețuiesc agresiunii şi care cunosc infractorul însă nu-l denunță 
din motive ce ţin de teamă de răzbunare a acestuia (de exemplu, victima cunoaște 
amenințarea infractorului că, în cazul în care va fi denunțat, se răzbună pe copii) ; 


e Victime care supraviețuiesc agresiunii, care cunosc infractorul însă nu-l denunță 
din motive ce ţin de viața lor particulară (de exemplu, agresorul este concubinul victimei 
căsătorite) ; 

e Victime care supraviețuiesc agresiunii, care cunosc infractorul dar care, în loc să-l 
denunțe, încearcă să ofere alte explicaţii, inclusiv autoacuzându-se, protejând-ul deliberat pe 
infractor (este cazul, desigur mai rar, a victimei care, în acest fel, consideră că oferă „dovezi de 
dragoste” infractorului pe care-l iubeşte) ; 


e Victime care supraviețuiesc agresiunii şi care, deşi cunosc infractorul adevărat, 
acuză o altă persoană pe care vrea să se răzbune ; 


e Victime care supraviețuiesc agresiunii, care cunosc infractorul adevărat, însă 
profitând de situaţie, încearcă să pună în seama acestuia şi fapte pe care nu le-a comis 
(de exemplu, declară dispariția unor lucruri de valoare sau bani pe care în mod real infractorul — 
care s-a rezumat numai la violarea ei — nu și le-a însușit) ; 


e Victime care profită de o anumită situaţie reclamând o „infracţiune” comisă 
asupra sa cu intenția de a sancţiona o persoană sau de a profita de pe urma ei (de 
exemplu, simularea voluntară și regizarea corespunzătoare pentru a transforma o relație sexuală în 
viol). 


Termeni cheie : infractor * victimă * egocentrism * injustiție * factori de risc * frustrare. 
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CAPITOLUL IV 
COMPLEXITATEA PSIHICULUI UMAN 
PROCESUL PSIHOLOGIC DE FORMARE 
A DECALARAȚIEI PERSONAEI VĂTÂMATE. 


Din cuprinsul capitolului: 

IV.1.Psihicul — funcţie superior organizata a creierului. 

IV.1.1. Principiile de functionare a mecanismelor neurofiziologice şi a mecanismelor psihice. 

IV.1.2. Determinarea, organizarea nivelară şi latura contradictorie a psihicului uman. 

IV.1.2.1. Determinare psihicului uman. 

IV.1.2.2. Latura contradictorie a psihicului uman. 

IV.1.2.3. Organizarea nivelară a psihicului uman. 

IV.1.3. Componentele de bază ale psihicului uman 

IV.1.4. Diferente psihofiziologice ereditare între persoanele vătămate. Tipuri de personalități în functie de evoluția acesteia — trăsături 
pozitive şi negative de caracter. 

IV..1.4.1. Diferente psihofiziologice ereditare între persoanele vătămate. 

IV.1.4.2. Tipuri de personalități în functie de evolutia acesteia. 

IV.1.4.3. Trăsături pozitive şi negative de caracter 

IV.1.4. Psihicul ca sistem. 

IV.1.4.1. Notiunea de sistem. 

IV.1.4.2. Psihicul ca sistem — caracteristicile sistemului psihic uman. 

IV.2. Procesul psihologic de formare a declarației persoanei vătămate. 

IV.2.1. Unele probleme referitoare la psihologia persoanei vătămate. 

IV.2.2. Specificul psihologic al procesului de formare a declarației persoanei vătămate 

IV.2.2.1. Receptia (informatiilor) faptelor şi împrejurărilor de către persoana vătămată 

I. Senzația 

1. Receptia influentelor externe prin forme de reacție biochimice şi biofizice (excitabilitatea, sensibilitatea şi motricitatea). 
2. Mecanismele neurofiziologice ale senzațiilor 

3. Diferente între persoane vătămate — implicit declarații — din punct de vedere al particularităților şi legilor senzaţiilor sensibilităţii. 
4. Clasificarea senzaţiilor şi importanta lor în construirea declarației părții vătămate. 

5. Psihopatologia senzaţiei — afectează negativ declarația persoanei vătămate 

II. Perceptia 

7. Diferențe dintre persoanele vătămate, implicit declarații, din punct de vedere al particularităţilor şi legilor senzații lor 
2. Formele normale de percepție, cu rol semnificativ în construirea declarației persoanei vătămate 

3. Formele superioare, complexe de perceptie — cu rol semnificativ în construirea declarației persoanei vătămate 

4. Formele speciale de perceptiei — subliwinală şi extrasenzorială 

5. Mecanismele neurofiziologice ale perceptiei 

6. Dependenta perceptiei, declarației părții vătămate de factorii de natura obiectivi (externi). 

7. Dependenta percepției, declarației persoanei vătămate de factorii psibofiziologici și de natura subiectiva (personalitate). 
8. Psihopatologia percepției — afectează negativ declarația persoanei vătămare 

IV.2.2.2. Prelucrarea şi decodarea informaţiilor. 

IV.2.2.2.1. Mecanismele neurofiziologice ale gândirii 

IV.2.2.2.2. Diferențe între persoanele vătămate şi implicit declarații, din punct de vedere al tipurilor şi calităților gândirii 
IV.2.2.2.3. Psihopatologia gândirii — afectează negativ declarația părții vătămate 

IV.2.2.3. Stocarea memorială a faptelor. 

IV.2.2.3.1. Mecanismele neurofiziologice ale memoriei. 

]W.2.2.3.2. Memorie şi uitare. 

IV.2.2.3.3. Stadiile dezvoltării memoriei. 

IV.2.2.3.4. Diferențe între persoanele vătămate din punct de vedere al tipurilor şi calităților memoriei. 

IV.2.2.3.5. Psihopatologia memoriei — afectează negativ declaratia părții vătămate . 

IV.2.2.4. Reactualizarea, ecforarea informaţiilor 

IV.2.2.5. Particularităţile, calitățile memoriei și diferențele între persoanele vătămate. 
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După parcurgerea capitolului pot fi reținute următoarele informaţii : mecanismele psihice îşi au geneza în 
contactul dintre stimulii energetici ai lumii materiale externe şi interne de natură mecanică, fizică, chimică 
şi celulele senzitive specializate pentru receptarea lor * psihicul uman reprezintă cel mai complex sistem 
dintre toate sistemele reale cunoscute de om până în prezent * viaţa psihică a omului este organizată 
ierarhic multinivelar * psihicul uman este format din patru componente de bază : componenta intelectuală 
» afectivă, motivaţională şi voltiv — acţional — comportamentală * însuşirile psihice ale omului sunt : 
aptitudinile, temperamentul, caracterul şi inteligenţa * diferenţele psihofiziologice ereditare între oameni / 
persoane vătămate, constau în deosebirile constitutive şi funcţionale, ale celor trei sisteme nervoase, care 
mediază relaţiile organismului cu mediul, respectiv : sistemul nervos central, sistemul nervos periferic şi 
sistemul nervos vegetativ * tipurile de personalitate în funcţie de evoluţia acestora sunt : personalităţi 
mature psihologic şi social, imature psihologic şi personalităţi accentuate * sistemul psihic uman nu 
funcţionează global, nediferenţiat, ci pe nivele, conținuturile sale căpătând o ierarhizare funcțională şi 
valorică, îndeplinind funcţii de reglare, autoreglare şi autoorganizare * recepţia senzorială, prelucrarea, 
stocarea şi reactualizarea informaţiilor, ca momente în formarea declarației persoanei vătămate, interesează 
organul judiciar în ceea ce priveşte limitele şi faptele de distorsiune ale fiecărei etape, cu scopul determinat 
de stabilire a tacticii de ascultare care o va aplica * percepţia persoanei vătămate este dependentă de 
factorii psihofiziologici de natură obiectivă şi subiectivă (de personalitate) * produsele gândirii şi 
imaginației sunt stocate şi reactualizate, repuse în circuit de către memorie. 


IV.1. Psihicul — funcţie superior organizata a creierului. 


Omul, cu toate însuşirile şi determinările sale, trebuie interpretat din două perspective 
principale: pe de o parte ca organism, iar pe de altă parte ca personalitate. „Organismul” este o 
categorie biologica(anatomica,fiziologica, biochimica, biofizica etc.), iar „personalitatea” este o 
categorie psihologică. In structura sistemului ființei umane, cele două „părți? componente(sau 
subsisteme) formează o unitate indisolubilă, deşi fiecare iși are specificul său. 


Organismul omului este suportul biologic, material, al structurii psihice a personalității. 
Omul se naște ca organism (entitate biologică) şi devine personalitate (entitate psihosocială) 
numai dacă este indus în sistemul relațiilor sociale. Fiind un sistem "deschis" organismul uman 
realizează un permanent schimb de substanţe şi de energie cu mediul exterior. Existenta lui este o 
continuă pendulare intre două procese opuse: asimilația și dezasimilația. Echihbrându-se reciproc 
ele asigură, pe de o parte, conservarea structurii generale a corpului, a individualității sale morfo- 
funcționale,iar pe de altă parte, reînnoirea continuă a elementelor constitutive ale organismului 
(componenta fizico-chimică a celulelor se reînnoieşte aproape în fiecare lună). 


Dar, deşi absolut necesar, schimbul de substanțe și de energie nu este suficient pentru a 
asigura existența organismului în raporturile sale complexe şi extrem de variabile cu mediul. Sunt 
absolut necesare relaţiile de tip informaţional: fără un schimb permanent de informaţie între 
organism (luat ca întreg) şi mediul ambiant, precum şi între părți constitutive ale sistemului 
organism nu poate avea loc oglindirea (psihologică) adecvată a realităţii obiective şi, implicit,nici 
reglarea corespunzătoare a diferitelor subsisteme. 


Ca rezultat al diferențieri şi specializării în filogeneză (şi în onotogeneză) s-au constituit (și 
se constituie în viață fiecărui organism) o serie de substanțe destinate: pentru realizarea 
schimbului de substanțe şi de energie (diferitele elemente structurale, organele, aparatele - 
digestiv,respirator, circulator, excretor etc), pentru operarea cu informaţia (în primul rând 
sistemul nervos). Sarcina unificării, integrării şi reglării tuturor funcțiilor organismului a revenit 
sistemului nervos, creierul în primul rând a devenit organul activității psihice. 


Așadar, sistemul biologic al omului (organismul) poate fi definit ca un ansamblu 
ierarhic organizat de elemente materiale (subsisteme) reunite prin relații spaţio-temporale 
orizontale (de coordonare, ca "de la egal la egal") şi verticale (de coordonare a elementelor 
inferioare fața de cele superioare) în vederea îndeplinirii unor funcții comune, îndreptate spre 
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obţinerea unor rezultate utile întregului organism în permanentă sa interacțiune dinamică cu 
mediul (natural și mai ales social). 


În cadrul organismului, de la un nivel la altul de organizare a materiei, apar proprietăți 
calitativ noi, ireductibile la proprietățile elementelor componente. Sistemul nervos a apărut şi s-a 
dezvoltat ca organ specializat al activității psihice. Sistemul nervos central este format din: 
măduva spinării; bulb; protuberanţă; mezencefal; diencefal; cerebel; cortex. Aceste subsisteme ale 
sistemului nervos central îndeplinesc funcții specifice, între ele se stabilesc relații de 
interdependenţă şi intercondiționare şi sunt organizate ierarhic, în ordinea prezentată. 


Creierul uman reprezintă forma cea mai înaltă de organizare a materiei, care este capabilă să 
realizeze forma cea mai înaltă a psihicului - conştiinţa. Creierul este format din două emisfere 
cerebrale, unite printr-o porțiune numita corpul calos. Emisfera stânga este specializată în 
realizarea funcţiilor verbal- simbolice,iar cea dreaptă - pentru funcțiile spațial-sintetice. 


Diferenţa dintre emisfera stângă şi cea dreaptă poate fi prezentată astfel: funcții verbale — 
funcţii neverbale; percepţia timpului - percepţia spaţiului; procese analitice — procese sintetice: 

? . . Pp P$ . . G ? . . . T 
percepție succesivă - percepție simultană; gândire abstractă, logică - gândire concretă, intuitivă. 


Emisferele cerebrale sunt acoperite, învelite periferic de o substanța cenușie, care are 
grosimea de aproximativ 4 mm, formând scoarța cerebrala, iar la interior se afla substanța alba 
(invers ca la măduva spinării) ; emisferele prezintă şanţuri tehtonice. 


De asemenea, creierul este format din patru lobi: 


Lobul frontal se afla în partea anterioară şi este cel mai întins, aici are loc integrarea, 
prelucrarea și analiză informaţiei, realizată de mecanismele psihice cele mai complexe (gândire, 
memorie, imaginație); 

> 


e Lobul parietal se află în partea superioară la mijloc și îndeplineşte funcția cutano- 
chinestezică; 


e Lobul occipital se află în partea posterioară îndeplineşte funcția vizuală; 


e Lobul temporal care se află în partea inferioară și îndeplineşte funcția vizuală. Alte 
segmente cerebrale mai minore îndeplinesc funcţiile olfactivă gustativă, vestibulară şi viscerală; 


e În trunchiul cerebral (bulb, protuberanta, mezencefal, diencefal) sunt localizate 
mecanismele psihice energetice: motivaţia, afectivitatea şi voința. 


Cerebelul este situat înapoia bulbului şi a punţii, deci în zona inferioară a cutiei craniene. 
Acesta reglează activitatea motorie automată (tonusul muscular, echilibrul şi poziția corpului), 
mișcările involuntare şi cele voluntare (mers, scris, vorbit). 


Organizarea structural-funcțională a mecanismelor neurofizio-logice ale creierului și implicit 
a mecanismelor psihice sunt realizate cu participarea a trei blocuri funcționale (la baza 
funcţionării acestor două categorii de mecanisme se află unsprezece principii care vor fi 
prezentate ulterior în acest subcapitol). 


Primul este blocul energetic de reglare şi modulare a vigilitatii şi tonusului cortical, 
implicit a structurilor funcționale cerebrale, care asigură formarea şi desfăşurarea diferitelor 
procese psihice (motivaţie, afectivitate, voință) şi care este localizat la nivelul trunchiului cerebral. 
Pentru a asigura realizarea adecvată a activității psihice, creierul trebuie să se afle într-o stare 
optimă de vigilitate. 


Al doilea este blocul de percepere, prelucrare şi stocare a informaţiei exteroceptive(și 
parțial interoceptive). Acest bloc include principalele sisteme senzoriale ale căror segmente 
corticale sunt situate în regiunile posterioare ale neocortexului: 
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e Regiunea occipitală (cu funcţii vizuale); 
e Regiunea temporală (cu funcții auditive); 
e Regiunea parietală (sensibilitatea cutano-chinestezica); 


e La acestea se mai adăuga segmente  corticale,mai puțin întinse ale 
sensibilităților:vestibulara, olfactivă, gustativă, viscerală. 


Deci, acest bloc asigura cunoaşterea realității şi mai este denumit şi blocul zonelor 
gnostice. 


Cel de al treilea bloc este dinamic-conştient și realizează activitatea conștientă, 
programarea, reglarea și controlul mecanismelor psihice complexe (gândire, memorie, imaginație); 
acesta este localizat în lobul frontal. 


Spre deosebire de blocul al doilea care este, în esență, aferent, lobul dinamic are prin 
excelenta un caracter eferent, el nu are legătură nemijlocită cu dispozitivele de recepție. Blocurile 
cerebrale sunt organizate ierarhic și includ trei tipuri de zone: primară, secundară şi terțiară. 


Zona primară (sau de protecție) conţine neuroni cu o înaltă specificitate, care captează 
informaţiile care sosesc de la receptori prin intermediul căilor nervoase aferente; aceasta este 
inclusă în blocul al doilea. 


Zona secundară posedă neuroni cu o specificitate mai redusă, participând nemijlocit la 
elaborarea imaginilor perceptive complexe; această zonă este inclusă în primul bloc. 


Zona terțiară conține neuroni asociativi şi polimodali, ocupând un teritoriu larg (cca. 50% 
din suprafaţa întregului bloc) şi realizează sinteza informaţiei intuitive asigurând constituirea 
proceselor psihice superioare (se formează semnificația); între aceste zone există raporturi 
ierarhice (terțiară-secundară -primară) ordinea de constituire este inversă. 


În sprijinul susținerii relaţiei dintre psihic şi creier, dintre psihologic şi 
neurofiziologic se află o multitudine de argumente rezultate din cercetări, dintre care pot 
fi menţionate următoarele: 


e Anumite forme patologice ale creierului, leziuni, tumori cauzează modificarea stărilor si 
funcţiilor psihice; 


e Modificări ale chimismului cerebral, în sensul creşterii sau scăderii lui, conduc la alterarea 
tabloului activității psihice; s-a demonstrat ca reducerea sub limita normala a acizilor 
dezoxiribonucleic şi ribonueleic perturbă profund funcțiile mnezice; creşterea secreției de 
noradrenalina perturba echilibrul emoţional - afectiv slăbeşte controlul voluntar, conştient asupra 
comportamentului; inversarea raportului normal dintre sodiu şi potasiu, asociată cu creșterea de 
acetilcolină duce la crize epileptice; creşterea secreției de adrenalină şi noradrenalină, asociată cu 
scăderea vitaminei B6 provoacă simptome psihotice, tulburări schizofrenice; chimismul cerebral 
poate fi modificat şi prin ingerarea diferitelor substanțe externe, așa-numitele substanțe 
psihoactivatoare (alcoolul, drogurile etc.) produc toată gama modificărilor 
psihocomportamentale, de la tulburări uşoare până la intoxicații grave ce pot duce chiar la 
abolirea psihicului; 


e Dereglările în metabolismul creierului provoacă diverse și serioase tulburări ale sistemului 
psihic : reducerea aportului de oxigen,atât de necesar arderilor la nivelul celulelor neuronale sau a 
celui de glucozi (hipoglicemie), ca principală sursă de energie se soldează cu diferite tipuri de 
tulburări ale dinamismului psihic (oboseală, slăbirea concentrării atenţiei, stare de disconfort, 
agitație psihomotorie, incoerență în gândire, confuzie, slăbirea discernământului, crize de 
pierderea conștiinței etc.), oprirea fluxului de oxigen nu poate fi suportată mai mult de 5 minute 
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de către creierul adult, o stare psihică optimă presupune, deci, o bună oxigenare permanentă a 
creierului; 


e Ja omul normal, sănătos relația psihic-creier a fost cercetată prin intermediul proceselor 
nervoase superioare (excitaţia, inhibiția); modificarea stării funcționale a acestor procese (creşterea 
sau slăbirea intensităților, predominarea unora sau altora dintre ele pe scoarța cerebrală, extensia, 
iradierea sau, dimpotrivă, concentrarea lor în anumite zone etc.) cauzează modificarea tabloului 
vieţii psihice; unele stări normale ale conştiinţei (veghea, vigilența) sau altele mai puțin normale şi 
obișnuite (somnul, visele, hipnoza, transa etc.) au fost explicate tocmai prin schimbarea 
raporturilor dintre excitație și inhibiție; 


e Psihicul este o funcţie a creierului, are origine materială, dar nu se identifică cu ea (nu are 
proprietăţile materiei, greutate, volum, densitate, gust, miros),pentru că este de natura ideală, 
nonsubstanțială și îşi are izvorul în realitatea înconjurătoare și nu în creier. 


Modul de ființare al psihicului este imaginea, ca proces primar, constructul abstract- 
generalizat, ca produs secundar, trăirea, ca vibraţie a întregului organism, efortul, încordarea, 
ca mobilizare a resurselor neuropsihice. 


Cu alte cuvinte, psihicul are proprietatea de a reproduce, de a transpune obiectivul în 
subiectiv, a realităţii înconjurătoare, în plan ideal, reflectarea psihică se distinge de alte forme de 
reflectare, întâlnite la alte niveluri, prin caracterul său ideal, activ şi subiectiv. 


1V.1.1. Principiile de funcţionare a mecanismelor neurofiziologice şi a mecanismelor 
psihice. 


1. Principiul neuronului. 


Din punct de vedere structural, creierul are o organizare discontinuă (discretă), constând 
din elemente în sine distincte, denumite neuroni. Neuronul este nu numai unitate structurală, ci şi 
unitate funcțională, în cadrul lui având loc operaţii şi procese de analiză şi sinteză a informației. 
Din punct de vedere anatomo- morfologic, el se compune din trei segmente principale: corpul, 
dendritele şi axonul; după criteriul mărime există neuroni de dimensiuni mici, medii și mari; după 
formă există neuroni ovali, stelați şi piramidali. 


Din punct de vedere funcțional există: neuroni senzitivi - care primesc și prelucrează 
informaţia; neuroni motori (sau executivi) care emit mesaje de comanda câtre diferite aparate 
efectorii (glande, mușchi); neuroni de asociaţie, care fac legătura între diferite grupuri de neuroni 
senzitivi şi motori; între diferitele segmente şi zone ale creierului exista o dispoziţie şi pondere 
diferita ale fiecărui tip de neuroni; mecanismul prin care neuronii intra în conexiune se numeşte 
sinapsă. 


2. Principiul centralizării 


Neuronii se grupează în formaţiuni relativ compacte, denumite centrii nervoşi (centrii 
respirației şi circulației, centrii mişcărilor voluntare, centrii vorbirii, centrii auzului, văzului, etc.), 
care sunt localizati în scoarța cerebrală; în cadrul unui centru nervos, se realizează un set complet 
de operaţii care se integrează finalmente într-o funcție biologică sau psihică specifică. 


3. Principiul corticalizării. 


Scoarța cerebrală(substanța cenușie de aproximativ 4 mm grosime, care înveleşte emisferele 
cerebrale) atinge cel mai înalt grad de dezvoltare, subordonând toate celelate segmente şi 
controlează toate funcţiile neurofiziologice şi psihice. 
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4. Principiul diferențierii şi specializării. 
La nivelul creierului uman, diferențierea şi specializarea sunt pregnant exprimate ; fiecare 


segment, începând cu măduva spinării și terminând cu scoarța cerebrală,posedă o configurație 
structurală distinctă și roluri funcționale specifice. 


5. Principiul ierarhizării şi integrării sistemice. 
Este complementar celui al diferențierii şi specializării. Nici un segment, nici o formaţiune 
a sistemului nervos central, oricât ar fi de diferențiată şi specializată,nu are o existență izolată, o 


autonomie absolută. Fiecare formaţiune este supusă unei ample influențe din partea celorlalte şi,la 
rândul său, exercită influență asupra acestora. 


Sistemul nervos central cuprinde următoarele nivele ierarhice: măduva spinării; trunchiul 
cerebral; cerebelul sau creierul mic; diencefalul şi emisferele cerebrale; vârful ierarhiei îl constituie 
scoarța cerebrală; între aceste nivele se realizează o legătură în dublu sens: ascendent (de la 
nivelele inferioare la cele superioare) şi descendent (de la nivelele superioare la cele inferioare). 


In interiorul acestei organizări ierarhice, circulaţia informaţiei se desfăşoară după 
două reguli importante: 


a) Regula convergenţei - care reglementează circulaţia informaţiei în sens ascendent; 
b) Regula divergentei - care reglementează circulația informației în sens descendent. 


lerarhizarea este completată de integrare, adică procesul de unificare în structuri 
comportamentale specifice a diferitelor elemente și verigi individuale, particulare. 


In afara principiului ierarhizării şi integrării, ar fi imposibil de realizat complexitatea pe care 
o presupune activitatea psihică umană. Aceasta complexitate nu poate fi înțeleasă, decât ca 
rezultantă a interacțiunii tuturor nivelelor, pe verticală şi a tuturor zonelor sau centrelor 
neuronale, pe orizontală. 


6. Principiul comutării. 


Potrivit acestui principiu, odată cu diversificarea structurilor senzoriale şi motorii, în 
Organizarea sistemului nervos au apărut aşa-numitele zone releu, menite să realizeze o 
coordonare dinamică optimă a funcționării lor; o zonă releu se interpune fie între verigile 
senzoriale prin care se transmite excitația de la periferie, fie între acestea şi verigile motorii, prin 
care se transmit comenzile la aparatele de răspuns. 


7. Principiul reflexului. 


Acesta exprimă specificul general al funcționării creierului şi al activității lui; pentru a 
produce cel mai simplu reflex, este nevoie de cel puţin doi neuroni: unul senzitiv şi unul motor 
(de comandă). 


La baza întregii activități reflexe a creierului se află două procese nervoase fundamentale: 
excitația şi inhibiția; aceste două procese se caracterizează prin grade diferite de intensitate, 
durata şi extindere teritorială; procesele nervoase se află la baza constituirii celor patru tipuri de 
temperamente: coleric, sangvinic, flegmatic şi melancolic.Reflexele se împart în două categorii: 
necondiționate (înnăscute) şi condiționate (dobândite în cursul vieţii). 


8.Principiul modelăriii informaţionale-izomorfic-homomorfice. 


Acesta relevă în primul rând dependența funcționării creierului de sursele de stimulare 
exterioare lui, iar în al doilea rând, relevă caracterul reflectoriu al psihicului, definindu-l ca model 
informaţional intern al lumii externe şi al propriului EU. 
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9. Principiul conexiunii inverse. 


Acesta postulează ca atât diferite segmente componente, cât şi creierul şi psihicul în 
ansamblu, funcționează ca aparate cu autoreglare. Aceasta înseamnă că, la nivelul creierului exista 
două blocuri funcționale principale: blocul de comanda; blocul de execuţie. Conexiunile sunt 
de mai multe feluri: negative sau stabilizatoare; pozitive sau amplificatoare;de urmărire; 
anticipative etc. 


10. Principiul redundanței. 


Creierul și psihicul uman utilizează un număr mai mare de semne (litere, cuvinte) în 
comparație cu alte sisteme, de asemenea aceste doua sisteme hipercomplexe au proprietatea de 
înaltă rezistenţă la influenţa factorilor perturbatori exteriori şi o înaltă capacitate compensatorie. 


11. Principial instruibilităţii. 
Creierul şi psihicul uman posedă proprietatea învăţării, fiind sisteme înalt  instruibile. 


Organizarea, pe care aceste sisteme o relevă la maturitate, este efectul instruirii; calitatea acestei 
organizări va depinde de calitatea procesului de modelare și instruire prin care a trecut individul. 


IV.1.2. Determinarea, organizarea nivelară şi latura contradictorie a psihicului uman. 
1V.1.2.1. Determinare psihicului uman. 


Sistemul nervos, ca instrument al vieții de relație a individului cu mediul de existență, în 
sensul adoptării lui optime, îşi are geneza în primele celule senzitive din ectodermul celor mai 
primitive metazoare. Celulele nervoase s-au aglomerat şi s-au organizat în sisteme tot mai 
complexe paralel cu dezvoltarea organismelor animale de-a lungul întregii evoluţii de la amibă 
până la om. 


Fenomenele psihice îşi au geneza din contactul dintre stimulii substanţiali energetici ai lumii 
materiale externe şi interne de natură mecanică, fizică, chimică şi celulele senzitive specializate 
pentru receptarea lor. Aceste forme diferite de energie, în contact direct cu celulele senzitive 
specializate, se transformă printr-un proces de codare într-un proces neurofiziologic de 
conducere a energiei excitaţiei la o anumită zonă din scoarța cerebrală. Aici se produce un proces 
de decodare și energia excitaţiei se transformă în procesul psihic numit senzație. 


Prin contopirea sintetic organică a senzațiilor diferite, dau naștere percepţiilor — procese 
psihice complexe care reflectă obiectele în totalitatea lor şi în contact direct cu ele. 


Potrivit proprietăților fundamentale ale neuronilor de a întipări, a păstra, conduce și 
reproduce impresiile experienţei trecute, percepțiile se transformă în reprezentări — imagini ale 
obiectelor şi fenomenelor percepute. 


Senzaţiile, percepțiile și reprezentările constituie treapta senzorială a cunoașterii, ele 
reflectând obiectele concrete, individuale, fiecare având un reprezentant concret în afară. 


In creierul uman se pot acumula un număr imens de reprezentări, încât s-ar produce un 
adevărat haos, dar intervine un proces nou, respectiv gândirea — care face „ordine în lumea 
reprezentărilor. 


Gândirea cu un laborator întreg de operații — comparații, analize şi sinteze, abstractizări și 
generalizări — le clasifică după anumite legități — asemănare, consonanță, contiguitate în timp şi 
spaţiu — şi, printr-un proces de alambicare şi emergenţă, creează concepte sau noțiuni şi idei de un 
grad mai înalt de abstractizare şi generalitate. 
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In timp ce senzațiile, percepțiile şi reprezentările au reprezentanţe în realitatea din afară, 
conceptele și ideile sunt plăsmuiri ale minții noastre. Ele s-ar pierde dacă nu le-am fixa şi îmbrăca 
în haina cuvântului, care conservă şi păstrează aceste creaţii ale minții noastre. 


Gândirea leagă noțiunile între ele și formează cu ajutorul propoziţiilor şi frazelor, judecăți și 
raționamente. Ea leagă ce are corespondent în realitate şi dezleagă ce este separat. Face legătura 
între cauză și efect, între tot şi parte şi între parte şi întreg. Gândirea ne ajută la elaborarea unor 
idei de înaltă generalitate, cum sunt ideile de adevăr, bine şi frumos. Ideile cele mai înalte îşi au 
geneza în senzații şi percepții "nu există idei înnăscute, totul rezultă din experiența personală”. 


Întreaga activitate psihică, prin originea ei şi activitatea practică de elaborare, este de natură 
materială, dar pe parcurs se subtilizează printr-un proces de alambicare, emergență și sublimare, 
ajungând la idei de maximă generalitate şi abstractizare, fără a părăsi circuitele bioelectrice de 
ordin material. 


Integritatea psihică este strict legată de integritatea substanţei nervoase. Orice degradare a 
acesteia duce la degradarea funcţiei şi chiar la dispariția ei. 


Paralel cu evoluţia activităţii psihice se constituie şi EUL — Eul fizic Eul psihic, SUPRA EUL 
social, SUPRA EUL spiritual. 


Deci, aşa cum am menţionat anterior, cu toate misterele pe care încă le mai păstrează psihicul 
uman, acesta rămâne funcția materiei superior organizate — creierul — orice degradare sau 
destrucție a acestuia, duce la deteriorarea şi dispariția firească a funcţiei, adică a psihicului sau 
spiritului. 


1V.1.2.2. Latura contradictorie a psihicului uman. 


Încă de foarte timpuriu s-a conştientizat complexitatea enorma a psihicului, în general, şi 
a celui uman, în special, poziția excepțională, statutul de excepție al fenomenelor psihice şi al 
corelatelor lor comportamentale în rândul celorlalte fenomene existente în univers (în prezent se 
considera ca în universul cunoscut nu exista fenomene mai complexe decât cele psihice). 


Complexitatea psihicului se datorează naturii lui contradictorii, ipostazelor sub care apare 
şi mai ales funcționalități lui concrete ; privit şi analizat mai atent psihicul îşi dezvăluie o serie de 
fapte ce se opun unele altora. 


Dintre cele mai semnificative „perechi” de polarități sub care este întâlnit psihicul pot fi 
enumerate următoarele: 


1) El este concomitent obiectiv şi subiectiv; este obiectiv prin conţinutul lui preluat din 
exterior, din realitatea înconjurătoare; este subiectiv prin forma ideala cu autorul căreia obiectivul 
este transformat în subiectiv. 


2) Psihicul este material şi ideal; este material prin originea lui, în sensul ca apare, se 
naște din materie și evoluează odată cu ea, având la baza activitatea materiala a creierului; este 
ideal, spiritual prin natura lui, fiind saturat de un conţinut de imagini, idei dobândite în procesul 
cunoașterii (individuale sau sociale) organizate. 


3) Apare atât în calitate de proces, cât şi de produs; el are o dezvoltare procesuala, iar 
efectul final ce se obține la un moment dat în urma interacțiunii dintre subiect şi obiect, îl 
constituie produsul; produsul odată obținut, influențează şi condiționează dinamica viitoare a 
noului proces, iar un nou proces introduce o anumita modificare în structura produselor realizate 
anterior. 


1 Mielu Zlate, Introducere în psihologie, Casa de editura si presa „Sansa” S.R.L., Bucuresti 1994, p. 182. 


www.psihologiaonline.ro 72 


Psihologia Online Biblioteca Online 


4) Psihicul este întâlnit atât în stare latentă (ascunsă,interiorizată),cât şi în stare 
manifestă (exteriorizată), complexitatea provine nu atât din existența celor două ipostaze ale 
psihicului, cât din faptul ca nu întotdeauna starea latentă (virtuală) coincide cu cea 
manifestă(reală), dimpotrivă, uneori intre ele exista o netă contradicție (una gândim şi alta 
spunem; una gândim, una spunem, și alta facem); o asemenea situație creează mari dificultăți în 
interpretarea comportamentului. 


5) Psihicul dispune de desfăşurări normale, fireşti, dar şi de desfăşurări 
surprinzătoare, patologice (vise, halucinaţii, evocări spontane, stări emoţionale şi ideatice 
bizare, stranii); complexitatea provine nu atât din complexitatea acestor tipuri de desfășurări, ci 
din imposibilitatea (uneori) trasării unei linii de demarcație (de granița) între normal şi patologic; 
pe un fond normal pot fi întâlnite manifestări mai ciudate, dar asta nu înseamnă ca persoana este 
psihopată, la fel cum şi pe un fond patologic pot fi întâlnite suficiente momente de normalitate și 
luciditate, fără ca aceasta să însemne ca persoana respectiva este normala; deci, trebuie utilizate 
criterii pentru diferenţierea stărilor normale de cele patologice(o problema foarte controversata). 


6) Psihicul este atât determinat, cât şi nedeterminat; el este cauzat, provocat, influențat 
de factori şi condiții(naturale și sociale) din afara sau chiar din interiorul lui, dar dispune şi de 
inițiative şi acțiuni determinative; el este produs al împrejurărilor, dar şi producător de 
împrejurări; psihicul este dat, dar şi liber, prin el oamenii propagandu-și forța de inteligenta şi 
acțiune, de experienţa şi voința. 


La toate aceste ipostaze diferite, sub care apare psihicul, se adăugă încă un element ce-i 
subliniază şi mai pregnant complexitatea, și anume relația dintre spirit și corp, psihic și 
creier(problema anterior tratata). 


1V.1.2.3. Organizarea nivelară a psihicului uman. 


Psihicul apare, există şi se manifestă ca o modalitate informaţională specifică, legată de un 
mecanism specializat în recepţionarea şi procesarea semnelor despre stările mediului extern şi 
è à i pl A 3 2 
intern al organismului, sistemului nervos, creierul“. 


Prima caracteristică definitorie a psihicului uman o constituie pregnantul său dinamism 
evolutiv. Dacă, în plan biologic evoluția omului se consideră de mult încheiată, nemaifiind 
înregistrate modificări semnificative nici în constituţia fizică, nici în anatomia creierului de când a 
apărut homo sapiens sapiens, în plan psihic, evoluţia a rămas permanent deschisă, amplificându-şi 
tot mai mult spaţiul de variabilitate intergeneraţii şi interindividuală. 


O a doua caracteristică a psihicului uman, care-l deosebeşte în mod fundamental de psihicul 
animal o constituie extraordinara lui complexitate. Este unanim admisă teza că psihicul uman 
reprezintă cel mai complex sistem dintre toate sistemele reale cunoscute nouă până la ora actuală. 


Această complexitate se realizează atât în plan structural — arhitectonic, cât și în plan 
funcțional. Din punct de vedere structural, sistemul psihic uman posedă cea mai mare 
eterogenitate modală și cea mai întinsă plajă de variabilitate valorică a componentelor de bază în 
plan interindividual. 


Pe lângă componentele primare, care sunt, într-o formă sau alta, prezente și la animale, 
psihicul uman are în alcătuirea sa, în cea mai mare parte, componente proprii numai lui, de genul 
proceselor secundare superioare : gândirea logică, bazată pe principiul generalizării, abstractizării 
şi formalizării, imaginația creatoare, memoria istorică, limbajul articulat, funcția decizională, 
voința deliberativă, motivaţia sociocultuarală, funcția de valorizare (axiologică), emoțiile şi 
sentimentele superioare de ordin estetic şi sociomoral, trăsături caracteriale, complexe structuri 
atitudinale de execuţie şi creație. Acestea vor genera şi vor susține din interior o gamă aproape 


? Mihai Golu, Bazele psihologiei generale, Edit. Universitară, Bucureşti, 2004, pag. 88. 


www.psihologiaonline.ro 73 


Psihologia Online Biblioteca Online 


infinită de comportamente şi activități, după care, se obiectivează în ultimă instanță superioritate 
omului în raport cu animalul. 


Complexitatea structurală a sistemului psihic uman iese şi mai pregnant în relief, având în 
vedere organizarea internă a acestuia. Aceasta se dispune atât pe verticală (ierarhic), cât şi pe 
orizontală. 


Dimensiunea verticală dezvăluie caracterul plurinivelar al organizării interne, delimitarea 
principalelor subsisteme după criteriul inferior-superior, primar-secundar. Aşadar, vom identifica 
trei niveluri esenţiale ale organizării sistemului psihic uman: nivelul conştient, nivelul 
subconștient, nivelul inconştient. 


Trebuie să subliniem, că ideea organizării ierarhice multinivelare a vieţii psihice a omului 
aparține şcolii psihanalitice şi, în primul rând, creatorului acestei şcoli — S.Freud, prin introducerea 
celor trei instanțe, dispuse pe verticală : Sinele (id-ul), Supra-eul (super ego) şi Eul (ego). 


In viziunea lui Freud, Sinele este sediul pulsiunilor înnăscute, rezervorul trăirilor şi 
dorințelor refulate, al instinctului sexual; Eul are rolul de filtru, îndeplinind funcţia de „cenzura” și 
permițând accesul selectiv în conştiinţa a acelor impulsuri şi tendințe acceptabile pentru el, oferă 
soluţia conflictelor cu realitatea sau cu dorințele incompatibile; Supraeul este nivelul superior, cel 
mai complex organizat, subordonând celelalte doua nivele. 


Dacă Eul este determinat, în principal, de experiența proprie și actuala a individului, Sinele 
şi Supraeul sunt influențate de trecut(Sinele de ereditate, Supraeul de influentele sociale și 
parentale). Conciliator, intre aceste instante şi realitatea externa, Eul devine principalul nivel al 
vieţii psihice. 

Astăzi, noțiunea de ”organizare multinivelară” se aplică nu numai sistemului psihic 
în ansamblu, ci şi funcțiilor şi proceselor particulare, începând cu senzaţia şi terminând 
cu procesele superioare ale gândirii. 


1. Nivelul conştient. 


Conștiinţa este forma supremă de organizare psihică prin care se realizează integrarea activ- 
subiectiva a tuturor fenomenelor vieţii psihice şi care facilitează raportarea continua a individului 
la mediu. 


In timp ce inconştientul cu toată cohorta pornirilor instinctive îl trag pe om în jos spre 
străfundurile telurice ale ființei lui pământeşti, supra eul îl înalță spre culmile celeste ale 
spiritualității pure cu tot felul de interdicții puse tendințelor sinelui numai spre plăceri. 


Eul ca reprezentant al conştiinţei, organizat pe baza principiului realității îndeplinește rolul 
de echilibru al celor doi poli opuși ai psihicului uman. Principiul realității presupune frânarea 
descărcării tensiunii energetice interne, temperarea tensiunilor năvalnice ale sinelui, dar şi 
îndulcirea cerințelor neînduplecate ale normelor etice şi aspirațiilor spirituale. 


Conştiinţa este produsul socializării şi poartă cu sine întregul tezaur de norme şi tabuuri de 
esență etică, adică idealul către care trebuie să tindă individul. 


Subconştientul (eul) are de luptat și cu realul care 1 se opune, așa încât el trebuie să 
stabilească echilibrul pe linia medie a eternului uman în luptă şi cu realul şi cu supra eul ideal. A fi 
conştient înseamnă: a gândi, a stabili relații, a dispune de capacitatea de a face sinteze, a te putea 
autosupraveghea, a te adapta, a dispune de un model personal al lumii. 
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Reflectarea  conştienta îndeplineşte următoarele funcţii: informational-cognitiva; de 
orientare cu scop sau spre scop; anticipativ-predictiva; de planificare, reglare a conştiinţei; creativ- 
productiva. 


2. Nivelul subconştient. 


Acesta cuprinde actele care au fost cândva conștiente dar în prezent se desfășoară în afara 
controlului conştient. El este rezervorul unde se conserva amintirile, automatismele, deprinderile, 
ticurile, montajele intelectuala sau perceptiv stereotipizate, deci toate actele ce au trecut cândva 
prin filtrul conștiinței, s-au realizat cu efort,dar care se afla într-o stare latenta de virtualitate 
psihica, putând insa să redevină oricând active, să păşească pragul conștiinței. 


El conţine ceea ce nu este în centrul atenţiei, dar care poate avea efecte asupra conștiinței. 
El este un fel de conştiinţa inferioară ce coexista cu cea centrala, fiind mai mult plasat spre 
conștient decât spre inconștient. El nu conserva doar amintirile, automatismele, deprinderile, ci 
dispune de mecanisme pentru a prelucra, restructura sau crea. 


3. Nivelul inconştient. 


Acesta este formațiunea psihică ce cuprinde tendințele ascunse, conflictele emoţionale 
generate de resorturile intime ale personalității.E] este dinamic, conflictual şi tensional îndeplinind 
următoarele roluri: rol de energizare şi dinamizare a întregii vieți psihice a individului; rol de 
facilitare a procesului creator, contribuind la realizarea unor combinări și recombinări spontane; 
rol de asigurare a unităţii Eului, prin faptul ca este prin faptul ca este principalul depozitar al 
programelor informaţionale şi a tensiunilor motivaționale pe baza cărora, prin organizare 
specifica, se emancipează cunoştinţă. 


Între conştient și inconștient exista trei tipuri de relatii: circulare; de subordonare 
integrativa(dominarea inconştientului de către conștient; dominarea conștientului de către 
inconştient); de echilibrare(se produc acele stări psihice când individul nu este nici total conștient, 
dar nici total inconştient — stările de aţipire, de reverie, spontaneitate, contemplație). 


Faptul ca legile de organizare ale conştientului și inconştientului sunt radical deosebite, 
exprima bipolaritatea S.P.U. Intre aceşti doi poli ai sistemului sunt raporturi de complementaritate 
şi toata viață psihica presupune interacțiuni şi acomodări între conștient şi inconştient. 


Supra SUPRA EUL SPIRITUAL 
; A EUL Idei generale integratoare 
Philosophari spiritual Dincolo de satisfacerea nevoilor imediate 
SUPRA EUL SOCIAL 
Cenzură socială 
deinde EUL CONȘTIENT 
Conştientul Echilibrul între eul social şi inconştient 
Sub SUB CONŞTIENTUL 
conştientul Fapte foste conştiente 
Premium 
vivere EUL FIZIC INCONŞTIENT 


Rezervorul imens de instincte şi tendinţe animalice 


Schema — bloc a celor trei niveluri care compun psihicul uman. 
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IV.1.3. Componentele de bază ale psihicului uman. 


Din însușirea fundamentală a psihicului ca formă superioară de relaționare şi echilibrare 
dinamică a omului cu mediul extern, se desprind trei componente de bază : 


e Componenta intelectuală ; 
e Componenta afectivă ; 
e Componenta motivațională ; 


e Componenta voltiv-acţional-comportamentală. 


A. Componenta intelectuală, cognitiv-evaluativă. 


În cadrul componentei cognitive se disting două subcomponente — senzorială şi abstractă. 
Subcomponenta senzorială pornește de la senzaţii, informaţii monomodale. În anumiţi centrii de 
asociație mai multe senzații se contopesc şi determină elaborarea percepţiilor, informații 
plurimodale. 


Mai multe percepții ale modelelor din aceeași categorie formează reprezentările, care au 
caracter generalizator şi fac trecerea la noțiuni, la concepte cu care păşim pe treapta cunoașterii 
abstracte a gândirii. 


Gândirea, pentru o serie de mecanisme, comparații, clasificări, analiză şi sinteză, abstractizare 
şi generalizare, conturează noţiunile sau ideile cu ajutorul centrilor integratori din partea frontală a 
creierului. De la noțiunile de un grad mai mic de generalitate, se face trecerea la noțiuni de un 
grad tot mai înalt de generalitate, iar apoi se elaborează categoriile. 


Datorită capacităţii reflexive a sistemului nervos, respectiv a creierului, reflexul, depăşind 
sfera reflexelor condiționate de diferite grade devine motorul activităţii nervoase superioare în 
lumea ideilor, a conceptelor, stabilind relații între idei după acelaşi principiu al reflexelor. 


Astfel, se creează în scoarța cerebrală focare de excitație şi de inhibiție, centrii de activitate 
optimă, dominante, după o anumită polarizare, producând anumite circuite ale influxului nervos, 
din care rezultă judecăţi şi raționamente. Se formează astfel idei centrale, nodale, cu o largă 
deschidere, adevărate puncte de sprijin în formarea concepţiilor şi convingerilor cu o mare forță 
energizoare cu concursul proceselor afective. Aceste adevărate "idei forte” direcționează întregul 
mod de simţire, gândire şi comportament. 


Treptat, treptat în cursul practicii ontogenetice și prin intermediul limbajului, omul își 
însuşeşte schemele logice operaţionale şi îşi tipizează legile gândirii raționale, axiomele gândirii. 
Creierul omenesc este un acumulator extraordinar de informații datorită puterii mnezice a 
substanţei nervoase. 


Fie că este vorba de nişte particule în corpul neuronului cu proprietăți mnezice, fie că este 
vorba de unele circuite interneuronale cu forme bizare de care se leagă printr-un sistem de codare 
şi decodare a informaţiilor, important este faptul că sistemul nervos dispune de o capacitate 
extraordinară de engramare a experienţei trecute pe baza căreia poate să cunoască şi să înțeleagă 
informaţiile prezente, să-şi dea seama de gradul de necesitate pentru individ şi să le selecteze, să le 
integreze în sistemul cunoştinţelor sale. 


Pe baza cunoştinţelor stocate, creierul omului, ca un laborator veşnic în acțiune, prelucrează 
informaţiile, le triază, le ordonează şi pe baza lor creează imaginar o lume întreagă de cunoștințe 
noi, imagini, idei, concluzii, materia primă a creaţiei din toate domeniile artei, științei şi tehnicii. 
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Prin forța emergentă a gândirii, din totalitatea cunoştinţelor acumulate, fie prin experiența 
proprie, fie din experiența generațiilor trecute, omul poate elabora printr-un sistem de 
"alambicare cerebrală” cunoştinţe noi şi îmbogățește la nesfârșit volumul şi diversitatea 
informaţiilor, dată fiind posibilitatea nelimitată a învățării. 


Menţionăm deosebita importanță a componentei cognitive în geneza psihicului uman în 
structurarea calității supreme a omului inteligența sa, cheia adaptării optime la cerințele vitale 
neprevăzute ale mediului. 


Spre deosebire de rezolvarea unor situații noi prin resursele învățării speciale și 
habitudinale, inteligenţa se bazează pe capacitatea generală cognitivă de judecată și raționament în 
rezolvarea problemelor noi de viață prin care se asigură adaptarea conservatoare la condiţiile noi 
ale mediului precum şi la cerințele de perspectivă şi proprie dezvoltare. Subliniem faptul pe deplin 
acreditat că toate acțiunile mintale sunt o reluare interiorizată a acţiunilor externe realizate efectiv 
cu obiectele concrete H. Wallon , J. Piaget, Galperin. 


O primă trăsătură definitorie a inteligenței este relaționarea, adică a stabili legătura între 
obiecte, inter-ego, a relaționa, a lega două realități, a face chiar legături între legături, efectuate 
printr-un proces, o mișcare „de du-te vino”, legături care depășesc legăturile elementare ale 
gândirii. 

Inteligența surprinde legăturile ascunse între lucruri și fenomene, legitățile, integrarea unor 
fapte particulare în general la tot, operaţie de unificare, generalizare, universalizare. 


Deci pentru realizarea scopului final adaptarea, echilibrarea cu mediul ambiant şi de 
perspectivă trebuie să iei cunoştinţă despre mediu și despre tine însuţi şi să procedezi la ajustările 
necesare, dintr-o parte şi alta, acomodare și asimilare, în vederea armonizării depline. 


În strânsă legătură cu relaționarea este integrarea, operație care constă în raportarea 
faptului nou al experienţei în ansamblul informațiilor stocate în memorie din domeniul socio- 
cultural al experienței trecute organizate şi structurate în noțiuni, concepte, convingeri, precum și 
schemele logice operaționale, modalități de manevră intelectuală a noțiunilor de organizare, de 
creare prin emergență a noi structuri intelectuale, combinări noi, idei noi. Aşadar, o primă 
operaţie de integrare este raportarea informaţiei noi la ansamblul informațiilor vechi, din care 
rezultă înțelegerea. 


Inteligența apare ca rezultat al exercitării în condiţiile concrete adecvate ale vieții practice şi 
anume prin rezolvarea de probleme ale vieţii, prin rezolvarea simplă, rapidă, adecvată şi originală 
a unor solicitări noi. Pentru realizarea acestui scop se evidențiază o calitate esenţială și anume 
procesualitatea inteligenței, dinamica deosebită a proceselor cerebrale caracterizată prin : energie 
mentală generală, mobilitate, flexibilitate, fluiditate, originalitate (Pavlov, Taine „Guilford). 


Ca funcţie generală de sinteză a personalităţii, inteligența cuprinde elemente native 
şi dobândite. In problema inteligenței, psihologii pun accentul cu precădere pe capacitatea 
înțelegerii situaţiilor noi ale vieţii, dincolo de cele habitudinale sau special învăţate, ceea ce 
presupune implicarea unor elemente native legate de structura anatomo-fiziologică a creierului. 


Contribuţia acestor premise native, într-o anumită proporție dintre elementul ereditar şi cel 
dobândit, se consideră de către unii specialiști, valabilă la toate însuşirile persoanei. Dar indiferent 
de proporția dintre elementul ereditar și cel dobândit în structura inteligenţei, această însușire este 
de neconceput fără învăţare. 


Peste însuşirile native trebuie în mod obligatoriu adăugate achizițiile vieţii socio-culturale, 
volumul de cunoştinţe şi scheme logice operaționale însuşite pe bază de exercitare proprie în 
condițiile vieţii obişnuite, prin ceea ce se numeşte în general instrucție şi educaţie, prin învăţare în 
condițiile concrete ale vieţii practice. 
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Aşadar, inteligenţa şi învăţarea sunt două noţiuni corelative. Ele se condiționează reciproc și 
se complinesc. In timp ce învățarea se referă la un cuantum de achiziții, inteligența rămâne o 
capacitate funcțională, un proces relațional de pură dinamică cerebrală. 


Deci, inteligenţa este un produs sintetic a psihicului predominant intelectuală, care constă în 
înțelegerea rapidă a unor situații noi cu sprijinul experienţei trecute şi găsirea unor soluții adecvate 
pe bază de reflecţie proprie în vederea adaptării suple la cerințele noi şi de perspectivă pe care ni 
le pune societatea şi propria noastră condiție umană. Aceasta apare deci ca o calitate a întregii 
calități mintale, ca expresie a organizării superioare a tuturor proceselor psihice, inclusiv a celor 
afectiv-motivaționale şi voliționale 


În concluzie, funcţiile componentei intelectuale, cognitiv-evaluativă sunt : 

e De reflectare logică-abstractă (înţelegere) a realității ; 

e Antrenează, orientează, conduce și valorifică toate procesele psihice ; 

e Rezolvare de probleme normale — dar şi a celor cu grad ridicat de dificultate ; 

e Adaptarea la situaţii noi ; 

e Transformarea realității conform trebuințelor omului cu scopul adaptării la mediu ; 


e De proiecţie a viitorului, de elaborare a scopurilor şi planurilor ce se doresc realizabile 
ideal, anticipativ ; 


e De obţinere a performanţelor în domenii de activitate concretă, în special cele 
profesionale . 


B. Componenta afectivă. 


În năzuința eternă a omului de adaptare dinamică la condițiile mereu schimbătoare ale 
mediului şi de o păşire pe o treaptă superioară a vieţii, a trebuit să păstreze concomitent echilibrul 
intern al funcțiilor organismului său și totodată echilibrul cu mediul extern, cu factorii entropici 
destructivi. 


Măsura în care omul a izbutit să asigure aceste cerințe vitale, în psihicul lui apare ca o 
rezonanţă, o stare tonică de liniştire, de siguranță, de satisfacție. Dimpotrivă dacă împrejurările 
sunt nefavorabile și tulbură într-o anumită măsură năzuința omului spre conservare şi dezvoltare, 
atunci apare în psihicul lui o stare negativă de neplăcere, de insatisfacție. 


Neuronii din cortexul omului înzestrați cu sensibilitate, capacitate de recepţie şi plasticitate 
înregistrează, o dată cu informaţiile din lumea externă şi propria sa stare, autorecepția situaţiei sale 
pozitivă sau negativă mai ales că o dată cu informaţiile din lumea externă pozitive sau negative se 
produc simultan şi unele reacții somatice și funcționale ale organelor interne şi care se transmit la 
creier odată cu informaţiile externe ca o confirmare adecvată a lor. 


Aşadar, aceste stări apar ca o rezonanță psihică produsă de informaţiile venite din două 
direcții : din percepția selectivă directă sau mijlocită de limbaj a unor situații cu semnificație 
pentru subiect ; reacţii fiziologice ale organelor interne. 


Aşa cum acţiunile reale efectuate pe plan extern se reeditează interiorizat pe plan mintal, şi 
stările noastre de satisfacție sau insatisfacție sun percepute pe plan intern de centrii specializați din 
hipotalamus, circumvoluția corpului calos, hipocampul şi fornixul, ca şi bulbul rahidian în 
colaborare cu funcția sistemului simpatic și parasimpatic care ne informează despre reacțiile 
viscerale şi somatice comunicate la scoarța cerebrală. 


Se constată o distribuție bipolară a acestor procese. La polul pozitiv se situează stările 
plăcute, de satisfacție, iar la polul negativ stările neplăcute de insatisfacție, fiecare cu o mulțime de 
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nuanțe, după intensitate şi durată, în funcție de gradul de importanță pentru individ, de starea 
psihică de moment, de temperament, de vârstă, de nivelul de educație. 


Aceste trăiri psihice de satisfacție sau insatisfacție determinate de condiţiile favorabile sau 
nefavorabile pe care le întâmpină omul în lupta lui pentru conservare și dezvoltare se numesc 
procese afective. 


Pe parcursul celor trei miliarde de ani de existenţă şi evoluţie a psihicului omului, s-au 
constituit două stări contrarii polarizate în jurul celor două situații externe diferite : o stare de 
linişte şi bună dispoziție corespunzătoare stării externe favorabilă de deplină satisfacție a 
instinctelor de conservare; o stare de nelinişte, de frică, groază, de supremă încordare pentru 
victimă şi o stare de furie şi agresivitate oarbă pentru agresor. 


Aceste două situaţii externe în consonanță cu percepțiile trăirilor interne, prin repetare 
îndelungată s-au interiorizat şi s-au structurat în mecanisme funcționale și localizări anatomice în 
hipotalamus și structurile adiacente din fornix şi bulbul rahidian. 


Apariţia simultană şi repetată de nenumărate ori a percepţiei obiectului cu semnificația 
biologică şi a percepției reacției viscerale şi somatice adecvate în scoarța cerebrală a determinat 
formarea unei conexiuni la nivelul scoarței cerebrale care constituie însăși geneza trăirii afective 
fixate genetic şi transmise ereditar. 


Omul se naşte cu mecanismul declanșării proceselor afective fixate anatomo-fiziologic în 
circuitele nervoase ale creierului. Dar pe parcurs, o dată cu socializarea copilului, stările afective 
ale acestuia trec de la cele două stări primitive simple — satisfacție — insatisfacție, în jurul aceleiași 
polarizări, la diferențieri şi nuanțe multiple, pe lângă afectele primare, care apar şi în condițiile 
vieţii sociale cu diminuarea cenzurii conștiinței, apar dispoziţiile, sentimentele, emoțiile şi 
pasiunile. 


Paralel cu aceste stări afective pozitive sau negative care apar ca o rezonanță psihică față de 
situaţiile favorabile sau nefavorabile ale vieţii, au loc în mod reflex şi unele reacții funcționale 
organica fixate în filogeneza animală şi moştenite la naştere. Așa încât în momentul când luăm 
cunoștință de un fapt cu o valoare semnificativă pentru noi, sau cel puţin cu o tangenţă, în 
consonanță cu modul nostru de a simți, gândi şi voi, ne trezim fără să vrem cu reacţii fiziologice 
mai intense sau uneori cu totul difuze — acceleraţia cordului, roşirea sau paloarea feții, zbârlirea 
părului, reacții ale tubului digestiv etc. 


Primordiale în procesele afective sunt informaţiile afective cu semnificaţia lor pentru noi și 
posterior reacțiile viscero-somatice care intensifică procesele afective (stările afective negative, ura 
„invidia, dușmănie, depresie, anxietate etc. au efecte erozive pentru însuși subiectul care le trăieşte 
— aceste aspecte distructive le vom trata pe larg în capitolul următor). 


Aşadar, baza fiziologică a proceselor afective o constituie conexiunea la nivelul scoarței 
cerebrale dintre centrii corticali care ne fac legătura adaptativă cu mediul ambiant și centrii 
subcorticali care pun organismul în alertă. 


Starea afectivă este percepția globală, unitară a ființei noastre rezultată din joncțiunea 
informaţiei din lumea externă cu informaţia despre noi înşine. Prin această conexiune avem şi 
percepţia Eului, respectiv conştiinţa de sine. În acest sens procesul afectiv devine și el însuși un 
proces de cunoaştere prin care aflăm starea noastră în continuă echilibrarea cu mediul ambiant, 
este un fel de barometru al gradului de adaptare. Procesele afective sunt diverse — ele constau în 
rezonanţa psihică a diferitelor stări ale omului în raport cu ambianța. 


Dacă procesele afective sunt efectul confruntării dintre cerințele omului şi datele reale ale 
vieții lui într-un anumit cadru obiectiv, în decursul luptei pentru echilibrarea cu mediul ambiant, el 
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întâlneşte o gamă nesfârşită de situații, de la faptele cele mai inofensive până la cele mai dramatice 
zguduiri, care vor constitui tot atâtea cauze declanșatoare de trăiri afective. 


Pentru fiecare situație "coardele psihicului uman” vibrează în consonanță cu gradul şi 
importanţa faptului, întocmai ca o vioară în acelaşi acord cu un pian, ale cărei coarde vibrează fără 
să fie atinse, ca fenomen de rezonanţă, când se produc la pian notele respective. 


În mod curent procesele afective sunt împărţite în cinci categorii : afecte, emoții, dispoziții, 
sentimente şi pasiuni. În realitate fiecare din aceste categorii prezintă nuanţe după gradul de 
intensitate cu totul diferite în funcție de situațiile variate ale vieţii, de vârstă, de sex, grad de 
cultură, funcție profesională, grad de socializare, educaţie, temperament, fire, caracter etc. De 
mare importanță sunt reacţiile fiziologice și influenţa lor în derularea normală a vieţii individului. 


Sunt cunoscute tulburările provocate de emoțiile puternice, de declanşare a unor afecte care 
întunecă rațiunea şi paralizează desfăşurarea normală a faptelor. În lume şi în viaţa omului se 
întâlnesc multe necazuri, o clipă de voie bună, de râs înviorează, întinereşte, lecuieşte, 
este o oază într-un deşert. 


Datorită bătătoririi căilor de legătură dintre centrii corticali şi centrii subcorticali declanșatori 
ai reacţiilor afective, influxul circulând în ambele direcţii, se pot declanșa trăiri afective în lipsa 
unui obiect real pornind de la reacții cum este cazul actorilor, care plâng cu lacrimi, trăind situația 
respectivă din teatru. 


Oricum trăirile afective apar ca tensiuni interioare, ca vectori cu direcție şi sens spre 
conservare şi dezvoltare cu un rol adaptativ şi energizor de susținere energetică a activității 
adaptative. Emoţiile nu numai că susțin energetic acțiunile umane dar le și anticipează în fiecare 
din coordonatele lor. 


În general procesele afective colorează și înfrumuseţează viața omului. Oscilați trăirilor 
afective între cei doi poli sunt o dovadă a caracterului complex al naturii şi al vieţii umane. Bine și 
rău, bucurie şi necaz, fericire şi nefericire, veselie şi tristețe şi alte multe nuanţe — două sute la 
număr — în dicționarul limbii române — indică gama vastă a acestor trăiri — și poate tocmai de aici 
viața omului îşi trage farmecul și frumuseţea. 


Ca un stimulator permanent al omului afectivitatea înaripează spiritul, îl însoţeşte în 
luptă, îl susţine în perioadele grele de deznădejde, îl fac să trăiască cu anticipație bucuria victoriei 
şi îi dă forța să escaladeze culmile cele mai înalte ale creației. 


Paul Popescu Neveanu menționează rolul proceselor afective în alcătuirea fondului şi laturii 
energetice a vieţii psihice şi comportamentului, îndeplinind un rol în declanșarea şi susținerea 
energetică a activității adaptative şi a celei de luare în stăpânirea ambianţei. Ion Radu încercând să 
opereze o distincție între afectivitate şi motivaţie, arată că motivul are un caracter vectorial, în 
timp ce procesul afectiv prezintă aspectul de ”câmp”. 


Aşadar afectivitatea reflectă relaţiile dintre subiect şi obiect sub formă de trăiri, 
uneori atitudinale, reflectă într-un mod obiectul (situaţii, persoane, mediul ambiant, 
relația)care generează trăirea respectivă, precum şi modificările care se produc în 
organism (viscerale, expresive şi de conduită). 


In concluzie, funcţiile componentei afective sunt : 
e De a pune organismul în acord cu situaţia, deci de adapta, regla conduita umană ; 


e De activare, orientare şi susținere energetică a conduitei, asigurându-i acesteia o înaltă 
eficiență sub raportul performanţei ; 


e De interacțiune, intercunoaştere şi de stabilire de relații interpersonale (simpatie, iubire) 
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C. Componenta motivaţională. 


Pornind de la tendința fundamentală de echilibrarea dinamică cu mediul ambiant în 
continuă schimbare, omul, ca sistem deschis dintr-o necesitate legică internă a conservării şi 
dezvoltării ca ființă reală, stabileşte cu mediul schimburi substanţiale, energetice ş informaționale. 


În acest scop, în structura psiho-fizică a organismului uman s-au elaborat filogenetic 
anumite stări de necesitate care apar ca trebuințe şi sensibilizări. Orice lipsă sau deficiență ar 
apărea în cadrul celor trei genuri de schimburi, apare dezechilibrul în funcționarea organismului 
care se transmite la scoarța cerebrală ca o stare de excitație care anunţă trebuința respectivă- 
nutritivă, substanţial-energetică sau informaţională de relaționare cu mediul. 


Starea de necesitate ajunsă la scoarța cerebrală se transmite printr-un releu de centrii nervoși 
din talamus, hipotalamus şi formația reticulată, produce o reacție vegetativo-somatică şi prin 
ecoul produs şi recepționat de scoarța cerebrală, aceasta se conștientizează şi astfel trebuința se 
transformă în motive. 


Apariţia atât de sudată a trebuinţelor şi emoțiilor ne dă impresia unei geneze simultane, dar 
prin lanțul analitic al acțiunii psihice: CUNOAȘTERE EVALUARE AFECŢIUNE 
MOTIVAŢIE ACŢIUNE observăm că în timp ce emoțiile polarizează către veriga evaluării, 
motivaţia polarizează către veriga acțională. 


Trăirea afectivă îşi desfăşoară în continuare afecțiunea, dar pe prim plan trece motivaţia care 
bate la porțile acțiunii. După Paul Popescu Neveanu emoțiile apar ca desfăşurări active ale 
motivelor în raport cu o situație, pe când motivele ar putea fi caracterizate ca un fel de 
concentrate sau condensări emoţionale. După V. Pavelcu, dacă motivele se exprimă în emoţii ele 
se formează și se dezvoltă prin trăiri emoţionale. 


Încă din primul an al vieţii, copilul îşi exprimă primele lui trebuințe de natură instinctiv- 
biologică de hrană, de apărare, de confort, deci trebuințe biologice. Cu fiecare an cu care 
înaintează în viață alte motive intră în scenă cu o direcție progresivă precisă, de la biologic către 
psihologic şi apoi la social, de la material la spiritual, urmând fidel calea progresivă a evoluției 
generale a genului uman, biologicul având de moment întotdeauna precădere după dictonul — 
"Primum vivere deinde filosofare”, dar per ansamblu țelul ultim al lui Homo Humanus rămânând 
spiritualitatea lui. 


Motivația constă în ansamblul mobilurilor interne ale activității umane prin alambicarea 
subiectivă a cauzelor obiective. Ea apare ca un sistem de pulsiuni, imbolduri, sau tensiuni 
înnăscute sau dobândite, conștientizate sau inconştientizate de la simplele trebuințe biologice 
până la cele mai subtile cerințe spirituale şi înalte idealuri, ca factor dinamic energizor şi 
direcțional, cu rol de activizare generală sau specifică pregătitoare a actului declanșator. 


Ca și multiplele nuanţe ale trăirilor afective, motivele apar de asemenea într-o mulțime de 
forme cu o evoluţie şi dinamică proprie, conform cauzelor nesfârşite care survin de-a lungul vieții, 
trecute prin filtrul vieţii psihice umane în permanentă îmbogăţire şi dezvoltare sub imperativele 
transformatoare ale vieții sociale. 


Astfel potrivit principiului determinismului şi a legii dezvoltării, pe măsura trecerii de la o 
treaptă la alta a evoluției se produce o diversificare și complicare a stărilor de necesitate și 
respectiv a formelor de motive. 


S-au realizat o serie de clasificări : motive materiale și spirituale, primare şi secundare, 
biologice, psihologice şi sociale ; trebuinţe, impulsuri, intenții, tendințe, valenţe, interese, scopuri, 
convingeri şi idealuri. Problema motivației prezintă o motivaţie capitală în evoluția şi formarea 
personalității umane. 
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Pantelimon Golu afirmă că, motivaţia ar putea fi definită ca "model subiectiv al cauzalității 
obiective, cauzalitate reprodusă psihic, acumulată în timp, transformată şi transferată prin învăţare 
şi educaţie în sfera internă a persoanei”. Numai prin această cauzalitate externă convertită în 
motivație, are posibilitate de a se înscrie ca pârghie în sistemul autoreglării al persoanei. Şi de aici 
şi posibilitatea persoanei de a acționa spontan şi pe cont propriu, în baza motivelor ei. 


Privită în acest sens Paul Popescu Neveanu găseşte o dublă funcție a motivației în 
sistemul persoanei, astfel : 


e Având o natură reflectorie, fiind forma de manifestare a cauzalității la nivelul 
comportamentului uman, motivația leagă persoana de lume și o menţine în sfera determinismului 
exterior ceea ce este vital pentru ființarea persoanei ; 


e Fiind cauzalitate reprodusă, transformată şi sedimentată în timp în interiorul persoanei, 
motivația operează o anumită întrerupere în lanţul cauzelor din afară, preluând treptat asupra ei 
funcţia de punct de comandă dominant în comportamentul persoanei. 


Fiecare om la un moment dat posedă un volum de elemente informațional-cognitive, un 
sistem de valori, atitudini şi concepţii, convingeri, deprinderi şi obişnuințe de simţire, gândire şi 
acțiune care în ansamblu constituie conștiința lui. 


În acest caz stimulul extern nu se consumă direct şi automat prin reacție ca la animale — S.R. 
— ci între stimul și reacţie în comportamentul uman apare un element nou, personalitatea — P. — 
S.P.R. — în care P reprezintă condiţiile interne, totalitatea achiziţiilor şi formația internă, conștiința 
lui, filtrul cunctator care acordă personalității omului să dea răspunsurilor sale o notă personală, 
o coloratură proprie, ceea ce conferă omului o relativă independenţă și cauzalitate proprie cea mai 
ridicată dintre toate vieţuitoarele. 


Cu tot caracterul lor declanșator, motivațiile acțiunilor umane poartă această pecete de 
supremă demnitate umană, de magister înzestrat cu forța demiurgică a deciziei și înfăptuirii. De 
aici tesponsabilitatea omului în evaluarea, temperarea şi selecția mobilurilor optime care duc la 
realizarea maximă a idealurilor conforme cu posibilitățile lui și cerințele, condițiile oferite de 
societate. 


H. Murray (1930) a identificat un număr de douăzeci de trebuințe fundamentale şi 
anume: 


e Trebuinţa de supunere (de suportare pasivă a acţiunii forțelor externe, de acceptare a 
blamării, injuriilor, critici şi de căutare şi complacere în durere, pedeapsă, boală şi necaz); 


e Trebuinţa de realizare (de a învinge obstacolele și de a obține performanţe superioare, 
de a se întrece pe sine însuși și de a manipula şi organiza obiectele fizice , ființe umane sau idei); 


e Trebuința de afiliere (de apropiere și colaborare cu ceilalți oameni, de a fi pe placul 
altora, de a câştiga afecțiunea celor din jur); 


e Trebuinţa de agresiune (de răzbunare pentru insultă, de a răspunde prin forță la forță); 


e Trebuinţa de autonomie (de a fi liber, de nonconformism, de a nu se supune 
tratamentelor autoritar — dictatoriale); 


e Trebuinţa de contracarare (de a înlătura o umilire prin stoparea acţiunii,de a șterge o 
dezonorare prin acțiune); 


e Trebuința de apărare ( de ascundere sau justificare a greșelilor, a eşecurilor sau a 
umilirilor); 
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e Trebuinţa de deferență (de a admira, a susține un superior, de a preţui elogia și onoarea, 
de a ceda influenţei unui superior); 


e Trebuinţa de dominare (de a influența și dirija conduita altora prin sugestie, seducere, 
persuasiune sau comandă); 


e Trebuinţa de exhibitie (de a face impresie, de a excita, de a încânta, fascina, șoca, intriga 
sau amuza pe alții); 


e Trebuinţa de a înlătura răul (durerea, injuria, boala, de a scăpa de o situație 
primejdioasă); 
e Trebuinţa de a evita situaţiile neplăcute (îngustarea acțiunii din cauza fricii de eșec); 


e Trebuinţa de existență socială (de a acorda simpatie şi de a satisface nevoile altuia aflat 
în necaz); 


e Trebuinţa de ordine (de organizare, de curăţenie, rânduială); 

e Trebuinţa ludică (de a căuta relaxare prin joc, prin glume, veselie, distracție); 

e Trebuinţa de rejecţie (de descotorosire de un obiect, animal sau persoană antipatică); 
e Trebuinţa de senzualitate (de a căuta plăcerile senzuale); 

e Trebuinţa de sex; 


e Trebuinţa de a fi ajutat (de a avea nevoile satisfă-cute de altul, de a fi mângâiat, protejat, 
simpatizat, iubit, consolat etc.); 


e Trebuinţa de înțelegere (interesul de a cunoaște, întreba, specula, analiza etc.). 


A. N. Maslow prezintă un sistem ierarhizat de motive, pornind de la motivele biologice 
până la cele mai înalte de ordin social și spiritual. În cadrul acestei ierarhizări el distinge motivele 
de conservare, homeostazice care corespund autoreglajului de refacere a echilibrului, de motive 
de creştere, de dezvoltare prin eliberarea de sub tutela homeostaziei elementare automatizate, 
permițând comutări progresive ale ștachetei la nivele tot mai înalte conform unei autoreglări 
conştientizate. Apare aici ideea autoperfecționării — năzuința eternă a omului spre echilibrări 
dinamice progresive. 


Omul se echilibrează la mediul existent, dar el nu se mulțumește cu datul existent şi caută să 
schimbe necontenit mediul prin noi îmbunătățiri, obligând generaţiile următoare la noi eforturi de 
echilibrare, adică la o perpetuă autoperfecționare. 
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Trebuințe de concordanţă între cunoaştere, afect şi 
acţiune. 


2. Trebuințe etice, estetice, de frumuseţe şi puritate. 


3. Nevoi cognitive de explorare, de cunoaştere şi 
înţelegere. 


4. Nevoia de realizare a sinelui, de a-și atinge propriul 
său potenţial operativ, de a deveni în postura 

maximă. 
'Trebuinţe în legătură cu Eul de stimă şi considerație 
proprie. 


Piramida trebuințelor fundamentale ale omului, 
după A. N. Maslow. 


De reținut, că nu poți păşi pe o treaptă superioară fără împlinirea trebuințelor din treapta 
anterioară. Trebuințele sunt din domeniul tulburător care strică și repară neîncetat echilibrul 
dinamic în fuga neostenită a omului de la materie la spirit, de la individualitate la personalitate, de 
la relativ la absolut. În drumul lui pe scara ascensiunii îndată ce a păşit pe o treaptă superioară, 
prin emergență se nasc dorințe nebănuite. Şi în iureşul lui spre culmi lasă în urmă trebuințele 
cauzale și îşi creează el trebuințe prospective, întrezărite teleologic undeva în viitor. 


Astfel omul depăşeşte etapa autoreglării homeostazice inconștiente şi păşeşte în etapa 
reglării conştiente printr-o acțiune de transformare concomitentă a mediului ambiant și a sa 
proprie prin autorealizare şi necontenită împlinire. 


Omul devine tot mai stăpân pe cercul pulsiunilor sale şi încearcă să le ordoneze trimițând la 
subsol pe cele indezirabile care nu mai corespund momentului şi printr-un sistem de alambicare, 
sublimare, scoate în prim plan motivele noi tot mai umanizante, cum sunt interesele diversificate 
şi epurate de către comanda socială, care apar ca trebuințe conştientizate, convingerile, 
rezultante majore ale cunoaşterii reflexive, evaluării şi afectivității. Convingerile includ concepte 
filozofice despre lume şi viață precum şi tensiunea energizoare vectorială, ca "idee forță”, ca 
ultimă verigă de legătură cu acțiunea, comportamentul. 


În sfârşit, o ultimă formă a motivaţiei superioare o constituie idealul, o proiecțiune în viitor 
a imaginii sale în forma cea mai înaltă a desăvârşirii proprii, personalitatea integrală creatoare de 
valori materiale și spirituale — Homo Humanus — care întruneşte într-o sinteză superioară tot ce e 
mai uman în om, în conformitate cu principiile eterne de Adevăr, Bine şi Frumos, de Demnitate, 
Libertate şi Fericire. Şi în aceasta constă toată măreția omului de a fi demiurgul propriului său 
destin, de a ști să îmbine, în modul cel mai fericit năzuințele sale interne cu ale societății în plină 
armonie cu posibilitățile sale şi cu circumstanţele mediului în vederea unei echilibrări existențiale 
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precum și depășirii de sine, ridicând mereu ştacheta spre acest misterios,mai, premergător 
verbului eternei deveniti. 


Omul rămâne liber să-şi selecteze trebuinţele, să le potolească furia, să le canalizeze, dar în 
nici un caz să le anuleze total fără grave repercursiuni asupra echilibrului psihic şi organic 
adaptativ. 


Aşadar, motivaţia este procesul psihic care reflectă relația subiect — mediu, printr-un 
ansamblu de stimuli (factori)interni dinamici, fie că sunt înnăscuţi sau dobândiţi, 
conştienţi sau inconştienţi, care îl împing, instigă, determină pe subiect (determină 
conduita)să le satisfacă prin atitudini de căutare, apropiere, evitare sau respingere a unor 
obiecte, persoane, activități, situații. 


In concluzie, componenta motivaţională îndeplineşte următoarele funcții : 


e De activare internă difuză şi de semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau psihologic ; 
în această fază starea de necesitate apare, dar nu declanşează acțiunea (trebuinţe) ; 


e De mobil sau factor declanșator al acţiunilor efective, specifică motivului ; 


e De autoreglare a conduitei, prin care se imprimă acesteia un caracter activ selectiv. 


După Nutin, trebuinţele sunt formaţiuni ce conțin două segmente : 
e Unul energizant și dinamogen ; 
e Altul direcțional și orientativ. 


Toate componentele de mai sus rămân zadarnice fără componenta ultimă efectoare, 
acțională, care finalizează şi încoronează actul psihic uman. 


D. Componenta voltiv-acţional-comportamentală. 


Din analiza componentelor cognitivă, evaluativă, afectivă și motivațională observăm că ele 
nu întregesc actul complet al psihicului uman. Acţiunea rămâne factorul esenţial rezolutiv al 
existenței umane cu finalitate adaptativă. Omul n-ar putea supravieţui nici măcar câteva minute 
fără schimb de substanţe, energie şi informaţii cu mediul ambiant. Ori pentru realizarea acestei 
cerinţe vitale, el trebuie să treacă la acţiune. 


Prin acțiunea asupra mediului înconjurător şi asupra lui însuşi, omul asigură conservarea şi 
dezvoltarea sa proprie, asigură realizarea şi existența sa ca om. Prin acțiune omul s-a ridicat din 
rândul animalelor şi s-a făcut om și tot prin acțiune, în prezent îşi poartă misiunea sa demiurgică 
de creaţie şi autocreaţie. 


In fiecare moment psihicul uman acționează ca un tot, o unitate funcțională, cu toate 
procesele psihice și însuşirile persoanei, cu întregul lor echipament de cunoştinţe, priceperi și 
deprinderi de însușiri afectiv-motivaţionale și voltiv-caracteriale. 


Totalitatea reacţiilor de la cele mai elementare până la cele mai complexe de comportament, 
mintale sau fizice, conștiente sau inconștiente automatizate, de la procesele psihice de cunoaştere, 
afective şi voliționale până la însușirile aptitudinale, de temperament şi caracter, îndreptate spre 
țeluri adaptative, constituie activitatea umană. 


Indiferent de formele pe care le va adopta activitatea umană, de la jocul inofensiv al 
copilului până la activitatea asiduă de învăţătură, de la munca productivă anonimă, până la munca 
creatore a talentelor şi geniilor, munca intelectuală sau fizică, uşoară sau grea, ea va purta pecetea 
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orientării conștiente către un scop, cu anticiparea mintală a căilor şi rezultatelor, cu o motivație 
optimă spre fericirea proprie şi a semenilor săi şi cu năzuința spre creaţie şi autocreație, spre 
perfectibilitate. 


Ca parte componentă a psihicului uman de reflectare subiectivă a realității 
obiective, activitatea şi respectiv comportamentul constituie aspectul activ de întregire a 
lui ca un tot unitar — cunoaştere, trăire şi acțiune, acesta este omul; celelalte însuşiri, 
aptitudinile, temperamentul şi caracterul exprimă numai modul de a simţi, gândi şi 
acţiona al omului. 


Activitatea umană cuprinde întreaga gamă a acțiunilor desfăşurate de om de la cele 
inconștiente și automatizate, de la cele mărunte până la cele de maximă încordare în opere de 
creaţie a unor bunuri de importanță mondială, de la creația și perfecționarea mediului ambiant, 
până la creaţia şi perfecționarea propriei sale personalități. 


Dintre toate activitățile umane acelea în care întâlnim un act intențional, deliberat și orientat 
spre un scop se consideră act voluntar. Aşadar, voința este înfăptuirea conştientă a unor țeluri 
bine determinate. 


Astfel delimitată toată activitatea voluntară prezintă : un efort susținut de forța 
energizoare a unei motivații superioare de ordin social; efort îndreptat spre un scop conștient, 
clar şi valoros cu anticiparea mintală a căilor şi rezultatelor; o încordare multilaterală de energie 
fizică, intelectuală şi emoțională pentru înfrângerea obstaculelor externe sau interne (impulsiuni 
sau slăbiciuni proprii) spre finalizarea ţelurilor ; acțiune de autocomandă, autocontrol şi 
autoreglaj, un efort îndreptat spre creaţie şi perfectibilitate. 


În orice act voluntar se întâlneşte o latură pozitivă de mobilizare, încordare, acţionare şi o 
latură negativă de frânare a unor tendinţe lăturalnice. În orice act voluntar întâlnim un motiv, un 
stimul care ne incită la acțiune. Dar motivul nu apare singur. Subiectul este bombardat de o serie 
întreagă de motive, aşa încât între motive se declanșează o adevărată luptă, care se termină cu 
deliberarea și decizia, după cum urmează înfăptuirea, corectarea sau desăvârşirea. În timpul 
acțiunii lupta omului se desfăşoară pe două fronturi — pe de o parte să ducă lucrul la bun sfârşit — 
iar pe de altă parte să ducă lupta cu sine pentru înfrângerea obstacolelor care incită la abandon, 
dar trăirea intensă cu anticipație a ţelului împlinit te mobilizează la lucru. 


Pe parcursul activităților de marea anvergură, în lupta necurmată a omului cu obstacolele, s- 
au format în ontogeneză calitățile voinţei — perseverenţa, hotărârea, tenacitatea, consecvenţa, tot 
atâtea pârghii de forță care au susținut marile personalități în munca lor de creaţie genială. 


In prezent omul se naşte cu structura anatomo-fiziologică a actului voluntar formată. Totul 
depinde de exercitarea practică în condiţiile concrete adecvate, de antrenament, de 
educaţie şi autoeducaţie. 


A cunoaşte realitatea obiectivă cu legile ei şi raționalitatea ei, a-ți rezolva propriile idei cu 
metode proprii, dar în conformitate cu rațiunea şi cu normele morale existente, a-ți alege 
scopurile şi idealurile precum și căile de realizare în conformitate cu posibilitățile proprii şi cu 
cerinţele şi condiţiile obiective ale societăţii, înseamnă libertate în sens uman. 


Toate neîmplinirile umane sunt refulate în subconştient de unde se zbat să se 
dezlănţuie în acte efectoare, producând acele stări tensionale de nelinişte, grijă, angoasă 
Ş , , E) 
şi disconfort cu puternice repercursiuni în desfăşurarea normală a funcțiillor fiziologice 
digestia şi respiraţia precum şi asupra echilibrului psihic, producând nevroze — de aici 
5 pă 
rolul terapeutic al muncii, secretul tuturor împlinirilor. 


Totul e ca în procesul cunoaşterii lumii în general, să ne cunoaştem şi pe noi(calități și 
defecte), ca unii care facem parte din această lume, şi trebuie să conviețuim în pace şi armonie. 
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Aşadar, voința este mecanismul psihic complex, care reglează superior psihicul prin 
mecanisme verbale, reflectă particularităţile obstacolului prin mobilizarea, concentrarea 
şi orientarea energiei psihonervoase, prin efort voluntar în vederea depăşirii obstaculelor 
şi atingerii scopurilor propuse, prin acţiuni de planificare, stopare, diminuare, amânare 
sau decizie a execuţiei activităţii ; legăturile multiple şi complexe ale componentei voltiv- 
acționale cu toate procesele psihice, sunt mediate de cuvânt. 


Prin intermediul limbajului intern, acțiunile voluntare, înainte de a fi efectuate sunt 
elaborate în formă ideală, imaginativă, sub forma planurilor mentale, imaginilor mentale. Prin 
intermediul cuvântului este posibilă atât declanşarea cât şi oprirea acțiunilor voluntare. 


In concluzie componenta voltiv-acţional-comportamentală îndeplineşte următoarele 
funcții : 


e De reglaj snuperior a psihicului, prin mecanisme verbale ; 
e De luare a deciziei ; 


e De mobilizare şi concentrarea a energiei psihonervoase, în vederea depăşirii obstaculelor 
şi atingerea scopurilor propuse ; 


e De autoreglare, autodeterminare, autorealizare a personalității. 


IDEALUL CRITICĂ 


SOCIALĂ 


de efectuat 
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Schema psihologică a activității umane. 


IV.1.4. Diferențe psihofiziologice ereditare între subiecți/persoanele vătămate. Tipuri de 
personalităţi în funcție de evoluția acesteia — trăsături pozitive şi negative de caracter. 


1V.1.4.1. Diferențe psihofiziologice ereditare între subiecţi / persoanele vătămate. 


Diferenţele constau în deosebirile constitutive şi funcționale, ale celor trei sisteme 
nervoase, care mediază relațiile organismului cu mediul, astfel: 


1) Diferențe la nivelul S.N.C.: 


e Calitatea și cantitate substanțelor constitutive ale neuronilor, în special acizi nucleici și 
fosfolipide; 
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e Numărul ridicat de neuroni, în special la nivelul analizatorilor; aceştia sunt mai sensibili, 
datorită cantități şi calității substanţelor constitutive, în special acizi nucleici şi fosfolipide; 
interacțiunea dintre aceştia este mai dinamică și mai complexă; regenerarea lor se produce mia 
repede de 14 zile; 


e Capacitatea de înmulțire a glionilor este mai rapidă; 
e Substanţa intercelulară dispune de o cantitate și calitate ridicată; 
e Sistemul de vase capilare şi arteriale este mai ridicat; 


e Reflexele constitutiv — funcționale ale analizatorilor (de orientare, adaptare, apărare) 
dispun de un automatism ridicat, 


e Raporturile dintre procesele nervoase superioare sunt echilibrate, nu ncechilibrate sau 
inerte; 


e Declanșarea, intensitatea, durata şi extinderea corticală, produsă de excitație și 
concretizată într-un act reflex (proces psihic,reacție motorie,secretore) este optimă. 


2) Diferente la nivelul S. N.P.: 


e Receptorii exteroceptivi (cât și interoceptivi), sunt constituiți dintr-un număr mai ridicat 
de celule receptoare, şi de asemenea sunt mai sensibili. 


3) Diferente la nivelul S.N.V. 


Acesta este sistemul care reglează şi controlează funcțiile organelor interne, despre a căror 
activitate nu suntem conștienți în mod obişnuit. 


Diferenţele se prezintă astfel: 


e Cantitatea şi calitate substanţelor constitutive ale centrilor nervoși simpatici (noradrenalina 
și adrenalina), respectiv a centrilor nervoși parasimpatici (acetilcolina) este ridicată; 


e Este superioară, reglarea şi controlul local, exercitat de către centri nervoși vegetativi, la 
nivelul S.N.P.; 


e Este superior şi controlul global, exercitat de către centri nervoși vegetativi centrali situați 
în cortex (centri nervoși vegetativi se află atât la nivelul S.N.P. cât şi S.N.C.) realizându-se astfel 
automat o influență pozitivă a proceselor cerebrale şi psihice. 


1V.1.4.2. Tipuri de personalități în functie de evoluţia acesteia. 


Tipurile de personalitate în funcție de nivelurile calitativ distincte, la care ajunge 
personalitatea în evoluția ei, de aspectele structural — funcționale şi cele care vizează finalitatea 
adaptivă a acesteia, se prezintă astfel:! 


1) Personalități mature psihologic şi social ce se disting printr-o mare complexitate 
structural — funcțională, prin adaptarea lor suplă şi flexibilă la cele mai diverse situații prin 
eficiență sporită; 


2) Personalităţi imature psihologic şi social caracterizate prin simplitatea structurilor 
psihice componente, prin lipsa corelaţiei logice dintre ele, printr-o funcționalitate neeficientă, 


1 G.W. Allport, 1981, p. 285. 
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situațională, imprevizibilă, inegală, în sfârșit prin capacități adaptive extrem de scăzute la situaţiile 
comune și mai ales la cele noi; 


3) Personalităţi accentuate, cu o serie de caracteristici ce ies din comun, mai acute față 
de media populației, care manifestă tendința de a aluneca în anormal, fără a deveni anormali, fapt 
care afectează serios capacitățile adaptive ale individului. 


C. Leonhard în cartea sa „Personalități accentuate” prezintă oameni cu unele trăsături 
mai intens exprimate. Unele legate predominant de însuşirile constituționale fiziologice numite 
biotipuri, altele legate de însuşirile psiho-comportamentale numite psibotipuri, astfel : 


e Fire exaltată — pusă în condiţii nefavorabile va reacţiona prin crize de anxietate ; 


e Fire demonstrativă — este tipul exibiționist gata să-şi etaleze anumite atitudini, idei, 
capacități de adaptare în situații noi; 


e Fire hiperexactă — hiperconștiincioasă, se decide greu, lucrează lent cu mare precizie, 
verifică și iar verifică, își schimbă greu locul de muncă și este lipsită de capacități de refulare ; 


e Fire hiperperseverentă — persistența anormală a afectelor, frica, mânia, necazul, tristețea, 
nu iartă şi poartă mult timp mânie, suspicioasă, este lesne ofensată și caută să se pună în evidență 
prin realizări deosebite, suportă greu admonestările ; 


e Fire nestăpânită — impulsivitate, dominarea instinctelor şi sentimentelor asupra rațiunii, 
reacționează exploziv, dezinhibant, se dedă la excese în toate direcțiile ; 


e Fire hipertimică — tonusul afectiv ridicat, vesel, optimist, vorbăreț, gata să minimalizeze 
necazurile ; 


e Fire distimică — contrariul celei hipertimice, serioasă, destul de lentă în gândire şi 
acțiune, taciturn, sobru, retras, celibat ; 


e Fire labilă — media între cele două firi hipertimică şi distimică ; 


e Fire exaltată — intensitatea reacțiilor la diferite evenimente care provoacă fie entuziasm, 
fie disperare profundă, iubeşte oamenii, participă la necazurile oamenilor ; 


e Fire extravertită — orientat către afară, atras de toate situaţiile pe care le trăieşte intens, 
sete de senzațional ; 


o Fire introvertită — spirit închis, reflexiv, mediativ, sedentar. 


Structuri dizarmonice : 


e Explozivii — brutali, irascibili, arțăgoşi, comportament inegal, dur, rigid, stăpânit de 
dorința de a-i domina pe ceilalți ; 


e Emotivii — uşor influențabili de situaţiile curente, oscilează între veselie şi tristeţe ; 


e Astenicii — ajung repede la impas din cauza celui mai mic efort, epuizare nervoasă, vor să 
facă ei totul, dar nu fac nimic ; 


e Psihastenicii — simțul moral exagerat, conștiința mereu trează, rigiditate, pierde 
spontaneitatea ; 


e Istericul — dorința de a se afirma cu orice preţ, excentricitate, instabilitate, fluiditatea 
afectelor, capriciozitate, inconstanță a comportamentului, a voinței, un amestec de entuziasm cu 
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răceală afectivă ; există două variante : istericul impulsiv exaltat cu acţiuni dezordonate, fanteziste, 
emotivitate stridentă ; istericul blazat, pozează în obosit, plictisit ; 


e Hipertimicul expresiv — bine dispus, om activ, voință slabă, gata să facă orice, dar fără 
să termine nimic, vesel, senin ; 


e Depresivii — oameni care îşi însoțesc toate evenimentele vieții cu o coloratură afectivă 
tulbure, foarte apreciată de tristeţe, împing autoobservaţia şi cenzura la limitele extreme, 
pesimism ; 


e Paranoicii — perseverenţa și rigiditatea convingerilor ca absolute, culeg din realitate 
numai ce le convine lor ; tipul omului simplificat, schematizat și incapacitatea lor de a aprecia 
critic realitatea, îi lipseşte libertatea de opţiune, convingeri nestrămutate, definitive, dușmani ai 
compromisutrilor ; urmăresc ideile lor cu strictețe şi se consideră un clar văzător, exagerat 
sentimental al Eului, megaloman, fanaticul paranoic cu idei dominante ; 


e Impulsivii — tendinţa de a-şi duce la îndeplinire orice dorință, unele negative-cleptomania 


e Perverşii sexuali — masturbaţia, pedofilia, gerontofilia, incestul, homosexualitatea, 
zoofilia, necrofilia, fetişismul, pigmalionismul, sadismul, masochismul, exhibiționismul. 


In realitate nu apar tipuri pure ci amestecuri de însușiri și acestea de diferite grade de 
intensitate, un melanaj original. 


4) Personalităţi destructurate, care se deosebesc total fată de media populației, 
incapabile de a se adapta solicitărilor şi împrejurărilor vieţii. 


IV.1.4.3. Trăsături pozitive şi negative de caracter. 


Identificabile în desfășurarea comportamentelor sociale, trăsăturile caracteriale se 
evaluează numai printr-o operaţie de comparaţie a unei persoane cu altele. Aceasta deoarece nu 
există un standard absolut pentru nici o variabilă (categorie) calitativă. 


Pentru a formula aserțiunea „x este onest”, de pildă, trebuie să-l raportăm la alte persoane 
sau la un etalon pentru onestitate, stabilit pentru indivizi aparținând contextului socio-cultural dat. 
Astfel, determinarea şi atribuirea trăsăturilor se realizează întotdeauna cu referire la descrierile 
interindividuale. 


Totodată, însușirile pe care le evocă atribuirea unei trăsături sunt ineficient de distincte 
pentru a putea fi deosebite de altele. Trebuie, aşadar, să ne asigurăm că însuşirile atribuite 
unei persoane sunt afectiv proprii acelei persoane şi că ele au fost observate în mai multe 
situații. Pentru a caracteriza pe cineva ca „onest”, este necesar ca elementele onestității să se fi 
manifestat într-o serie semnificativă de comportamente şi într-o diversitate de situații concrete 
(variind comportamentele şi situaţiile, trăsătura trebuie să rămână constantă). 


Trăsăturile particulare poartă în ele amprenta componentei psihice, pe baza căreia 
se diferențiază şi se manifestă fiecare om, ele putând fi grupate în: 


e Trăsături de natură cognitivă — reflexivitatea, obiectivitatea, spiritul critic şi opusul lor; 
e Trăsături de natură afectivă — sentimentalismul, timiditatea; 
e Trăsături de natură motivaţională — lăcomie, avariția, mercantilismul şi opusele lor; 


e Trăsături de natură intersubiectivă — solicitudinea, spirtul de cooperare, spiritul de 
întrajutorare, altruismul şi opusele lor; 
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e Trăsături de natură morală — bunătatea, cinstea, corectitudinea, demnitatea, modestia și 
opusele lor; 


e Trăsături de natură volițională — curajuljindependența, fermitatea, hotărârea, 
consecvenţa,autocontrolul și opusele lor. 


Lista trăsăturilor particulare este în realitate mult mai lungă apreciindu-se de către 
specialişti, că numărul lor depăşeşte cu mult zece mii. 


Intr-o altă interpretare trăsăturile pozitive şi negative de caracter, pot fi analizate pe baza 
următoarelor criterii: atitudinea față de societate, față de grupul mai restrâns, față de semeni; 
atitudinea față de activitatea prestată (învăţătură, muncă); atitudine față de sine. 


Atitudinea față de societate — față de ceilalți oameni se dezvăluie în trăsăturile pozitive 
de caracter, precum sunt: sinceritatea, cinstea, spiritul de colectiv, deschiderea spre altul, 
altruismul, spiritul de răspundere; contrarele acestora — individualismul egoist, lingușeala, spiritul 
mercantil, sunt evidente trăsături negative. 


Atitudinea față de activitatea prestată — apare în trăsături pozitive ca sârguința, 
conştiinciozitatea, spiritul de inițiativă, exigența în activitate, probitatea etc.; opusele lor sunt: 
lenea, neglijenţa, rutina, dezorganizarea, ne receptivitatea la nou etc. 


Atitudinea față de propria persoană — apare în trăsături pozitive ca modestia, 
sentimentul demnității personale, spiritul autocritic, încrederea în sine, optimismul, stăpânirea de 
sine etc.; reversul negativ:îngâmfarea,aroganța,sentimentul inferiorității etc.; la acestea se adaugă 
trăsături voluntare de caracter: energia, fermitatea, gradul de organizare. 


IV.1.4, Psihicul ca sistem. 
IV.141. Noţiunea de sistem. 


Sistemul este ireductibil la componentele sale organizate multinivelar şi ierarhic şi care 
constituie o totalitate de elemente interdependente (Lazăr Vlăsceanu, 1982, pag. 75). 


Sistemul cuprinde : 


e Trei categorii de mărimi (de intrare ; de stare ; de ieşire) cu topologia lor distinctă ; 
mărimile de intrare sunt cele pe care sistemul le primeşte din afara sa, unele dintre acestea fiind 
asimilabile, altele neasimilabile sau chiar perturbatoare, raportul dintre ele dând coeficientul de 
complexitate al sistemului ; mărimile de stare sunt cele din interacțiunea cărora se creează o 
configuraţie diferențială sau difuză ; mărimile de ieşire sunt constituite din produsele sistemului, 
din rezultatele apărute ca urmare a funcționalități lui concrete ; 


e Relaţiile dintre cele trei categorii de mărimi ; sistemul depinde mărimile de intrare 
care, la rândul lor, sunt influențate de mărimile de ieşire ; cea mai importantă relație dintr-un 
sistem este conexiunea inversă sau feed-back-ul, acesta constă în acțiunea mărimilor de ieşire 
asupra celor de intrare fie pentru a le îndepărta, fie pentru a le readuce la starea inițială ; în cadrul 
sistemului există relații între structuri (relații interstructurale) sau între elementele structurilor 
(relații intrastructurale) ; 


e Activităţile sau comportamentele, adică modul în care sistemul interacționează cu 
mediul său, efectele acestei interacțiuni atât asupra sistemului, cât şi asupra mediului ; 
comportamentul sistemului poate fi interpretat prin prisma unor criterii de naturi diferite 
(substanțiale, energetice, informaționale) ; 


e Organizarea, este dată de ansamblul proprietăților specifice comportamentelor 
sistemului ; 
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e Structura, adică acel aspect al organizării ce rămâne constant sau permanent în timp și 
formează baza comportamentului relativ permanent al sistemului ; 


e Subsisteme, constituite din activități sau structuri mai simple dispunând, la rândul lor, de 
aceleaşi componente şi particularități enumerate până acum ; 


e Stări distincte, rezultate din valorile cantitative şi calitative specifice caracteristicilor 
sistemului la un anumit moment dat ; din acest punct de vedere întâlnim parametrii de stare 
(valoarea elementelor şi relațiilor sistemului la un anumit moment dat) şi parametrii de 
transformare (ce vizează schimbările apărute în sistem ca urmare a introducerii a unor noi 
influenţe, fapt ce duce la trecerea sistemului într-o altă stare) ; în primul caz când sunt luate în 
considerare toate elementele sistemului obținem un profil de stare generalizat, iar atunci când 
considerăm doar unele elemente obținem un profil de stare parțial ; în cel de-al doilea caz, al 
parametrilor de transformare, se determină așa numitele profile fazice (constatative — 
înregistrează transformările pe măsură ce se produc ; predictiv-deductive —  anticipă 
transformările) ; 


e Finalităţi proprii referitoare la utilizarea adecvată a influențelor din mediul extern în 
vederea realizării scopurilor, la menţinerea unei stări de echilibru homeostazic sau la trecerea la 
forme mai bune de organizare ; indicatorii de finalitate ai sistemului se stabilesc sub forma unor 
valori ideale (maximale) sau sub forma unor valori mediu. 


Din cele de mai sus se poate deduce că orice sistem conţine în principal, trei 
subansambluri : 


e Substanţial (care vizează numărul și natura elementelor constitutive) ; 


e Structural (se referă la mulțimea şi tipul relațiilor de interacțiune dintre elementele 
componente) ; 


e Funcţional (are în vedere acțiuni realizate de sistem ca răspuns la solicitările mediului). 


Am putea spune că, primul subansamblu reprezintă anatomia sistemului, cel de-al doilea 
fiziologia lui, iar ultimul, mecanismul de coechilibrare dinamică a sistemului ca întreg cu mediul 
ambiant. 


1V.1.4.2. Psihicul ca sistem — caracteristicile sistemului psihic uman. 


Dintre multiplele definiții ale sistemului psihic uman ne vom opri asupra a două. "Sistemul 
psihic reprezintă în sine un ansamblu autoreglabil de stări şi procese structurate pe baza 
principiilor semnalzării, reflectării și simbolizării, coechilibrate prin intermediul unor operatori 
specifici de comparare, clasificare, opunere, scriere spațio-temporară, generalizare” (Mihai Golu, 
Aurel Dicu, 1972, pag. 95). "Sistemul psihic uman este un sistem energetico-informaţional de o 
complexitate supremă, prezentând cele mai înalte şi perfecționate mecanisme de autoorganizare și 
autoreglaj, fiind dotat cu dispoziţii selective antiredundante şi cu modalități proprii de 
determinare antialeatorie” (Paul Popescu Neveanu, 1987, pag.21). 


Aceste două definiții cuprind principalele caracteristici ale sistemului psihic uman. O 
contribuţie esențială la impunerea în psihologia românească a conceptului de Sistem Psihic Uman 
a avut-o Paul Popescu Neveanu pe care-l vom menţiona în schițarea caracteristicilor sistemului 
psihic uman, astfel : 


a) Din chiar cele de mai sus se degajă mai întâi caracterul informaţional-energizant al 
sistemului psihic uman. Primul aspect apare din însăși natura informațională a psihicului, dar și 
din faptul că omul trăind într-un univers informaţional, fiind bombardat permanent de informații 
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şi trebuind să reacționeze la ele este nevoit să-şi elaboreze mecanismele prin intermediul cărora să 
le poată stăpâni. 


Astfel el trebuie să-și formeze şi să-și perfecționeze mecanismele de recepţionare a 
informaţiilor, de stocare, prelucrare şi interpretare a lor, de combinare și recombinare sau pe cele 
de valorificare a lor. Importantă este însă nu doar informația, ci și modul de operare cu ea. Așa 
încât mai corect ar fi să vorbim de caracterul informațional-operațional al sistemului psihic uman. 


Cel de-al doilea aspect, caracterul energizant, reiese din faptul că avem de a face cu un 
sistem viu, câmpurile bioenergetice reprezentând zone de generare a însăşi modelelor 
informaţionale. 


Sistemul psihic uman dispune de stări și procese cu diferite grade de organizare şi 
structurare ce le diferențiază calitativ între ele, acordându-le o notă de valoare. In acest caz, 
aspectele de ordin axiologic ale sistemului trec pe prim plan. 


Sintetizând, putem spune că sistemul psihic uman este informațional-operaţional, 
stimulator-energizant şi axiologic. 


b) Caracteristica fundamentală a sistemului psihic uman (SPU). O reprezintă caracterul său 
interactiv, interacționist. El este un sistem prin excelență dinamic, neaflându-se aproape 
niciodată într-o stare de echilibru perfect, dar nici excluzând posibilitatea unor perioade de 
relativă stabilitate. Indiferent însă de stare în care se află, interacțiunea elementelor, părților, 
structurilor, subsistemelor sale este modul lui curent existențial. 


Elementele sistemului nu există în sine, rupte şi distincte unele de altele, dimpotrivă, ele 
capătă sens numai în procesul interacțiunii. Caracterul interacționist al sistemului este demonstrat 
de faptul că nivelul de dezvoltare al unei părți depinde de nivelul dezvoltării altei părți. Relaţiile 
compensatorii dintre diferitele elemente componente ale sistemului evidențiază şi mai pregnant 
caracterul interactiv al acestuia. 


c) Interacțiunea SPU se realizează nu exclusiv între propriile sale componente, ci şi între el, 
luat ca întreg, şi exterior, aşa încât putem sublinia o altă caracteristică a lui şi anume faptul că este 
ambilateral orientat. El asimilează informații atât din exterior, cât şi din sine, pe care le 
coordonează în virtutea unui principiu al echilibrării. Numai acest tip de orientare dublă îi asigură 
normalitatea. 


Ruperea sistemului de lume şi centrarea excesivă pe sine, închiderea în sine ar duce la 
„prăbuşirea în sine”, la apari8ţia unor grave fenomene de dezadaptare, cum ar fi autismul, 
onirismul. La fel de periculoasă este și desprinderea de sine, de propria ființă care este principalul 
punct de sprijin în investigarea lumii. În acest caz realitatea ar părea, probabil, iluzorie, fluctuantă, 
lipsită de consistență şi de utilitate. Aşadar, între simțământul de sine și simțământul realității, 
între cunoașterea de sine și cunoașterea obiectelor sau a semenilor trebuie să existe o strânsă 
interdependență. 


d) SPU este evolutiv „trece de la o stare la alta, de la o insuficientă organizare, diferențiere 
şi specializare spre forme din ce în ce mai complexe de organizare, diferenţiere şi specializare. 
Funcționarea și interacțiunea proceselor de creştere, maturizare, dezvoltare, învăţare, integrare, 
asimilare, acomodare etc. se soldează cu consolidarea unor structuri psihocomportamentale din 
ce în ce mai evoluate. 


e) SPU nu funcționează global, nediferențiat, ci pe nivele, conținuturile sale căpătând o 
ierarhizare funcțională şi valorică. 


Cele trei nivele funcționale ale psihicului sunt conştientul, subconştientul şi inconştientul, 
pe care le-am prezentat într-un capitol anterior (o anumită ierarhizare se întâlneşte chiar în 
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interiorul fiecăruia dintre aceste nivele). Trecerea de la un nivel la altul asigură dinamica normală a 
sistemului, fixarea unuia dintre ele echivalează cu perturbarea sistemului. 


f) Sistemul psihic uman este antientropic şi antiredundant, ceea ce înseamnă că pe 
măsura constituirii lui favorizează procesele de organizare şi diminuează efectele influențelor 
perturbatoare. Sunt eliminate informaţiile de prisos, cele care şi-au pierdut utilitatea sau cele care 
în loc să organizeze sistemul îl dezorganizează. Sunt reținute, în schimb, informațiile facilitatoare 
ale unei bune funcționalități a sistemului. 


g) Sistemul psihic uman are un caracter adaptativ, îndeplinind funcţii de reglare şi 
autoreglare. Deşi el se formează ca urmare a influențelor exterioare socioculturale ce, se exercită 
de-a lungul ontogenezei asupra sa, fapt care duce şi la socializarea lui, aceasta nu înseamnă că 
individul nu participă la propria sa formare, ca activismul său individual este diminuat sau exclus. 
Din contră, SPU îşi afirmă specificul şi forța sa proprie. 


În afară însă de funcţia de autoreglare, sistemul psihic uman o are și pe cea de 
autoorganizare, adică de a-şi elabora noi forme de organizare, noi modele sau funcții interne. 
Ilustrative în acest sens sunt autoorganizarea motivațională, cea afectivă, cea conştientă — ca 
specific umane. 


Autoimpunerea,  autorealizarea,  autoafirmarea,  autodescoperirea,autoeducaţia, 
autodepăşirea sunt comportamente specifice prin care se exprimă funcția 
autoorganizatoare a psihicului. 


Datorită tuturor acestor caracteristici psihicul a fost considerat ca fiind un sistem 
hipercomplex, un fel de rezumat condensat al întregii dezvoltări biologice și socioculturale a 
omului, sistem ce dispune de un număr mare de elemente active, puternic saturate de legături 
interne și externe. 
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PROCESE 


FORME DE 
ACTIVITAŢI 
PSIHICE 


ÎNSUŞIRI 
PSIHICE 


CONDIȚII CARE 
STIMULEAZA ȘI 


FACILITEAZĂ 
PROCESELE, 


ACTIVITĂȚILE 


ŞI ÎNSUŞIRILE 
PSIHICE 
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SISTEMUL PSIHIC UMAN 


senzații 
perceptii 
reprezentări 
memorie 


senzorială 


cognitive 


gândire-limbaj 
imaginație 


logică 


afecte 
dispoziții 

sentimente 
pasiuni 


afective 


hotărârea 
puterea de voință 
independenta 
perseverența 
promptitudinea 
curajul 


activatoare 


volitionale 


frenatoare 


stăpânirea de sine 
disciplina 


jocul 

munca de învățătură 
munca productivă 
munca de creație 


firea 
temperamentul 
caracterul 


atenția 
motivația 
aptitudinile 
deprinderile 
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IV.2. Procesul psihologic de formare a declarației persoanei vătămate. 
1V.2.1. Unele probleme referitoare la psihologia persoanei vătămate. 


Drumul sinuos, câteodată necunoscut în întregime, parcurs de informația percepută, 
prelucrată, clasificată, memorată, interpretată şi apoi redată în fața organului de urmărire penală, 
justifică recomandările la prudență în aprecierea declarației persoanei vătămate. 


Pentru a-şi putea explica ceea ce poate fi considerat corect sau fals, precis sau eronat, unde 
se desparte ceea ce în mod real s-a produs și perceput drept eroare, inexactitate sau minciună 
atunci când evenimentul este redat, criminalistica a apelat la cunoștințele din psihologie, mai 
precis a ramurii acesteia, psihologia judiciară. 


Considerăm că procesul psihologic de formare a declaraţiilor este unic pentru toate 
persoanele și părțile participante la procesul penal, recepţia senzorială, prelucrarea „stocarea și 
reactivarea informaţiilor supunându-se aceloraşi legi pentru toți, fără un anumit specific legat de 
calitatea pe care o are persoana respectivă în cadrul procesului. 


Recepţia senzorială, prelucrarea, stocarea şi reactivarea informaţiilor — ca momente 
în formarea declaraţiei persoanei vătămate, interesează organul de urmărire penală în 
ceea ce priveşte limitele şi faptele de distorsiune ale fiecărei etape, cu scopul determinat 
de stabilire a tacticii de ascultare care se va aplica. 


In principiu, toate aceste procese urmează sistemul de funcționare a unui calculator — 
alimentare, prelucrare, memorare, redare — dar cu un program deosebit de sofisticat în care suma 
informaţiilor primite nu constituie întotdeauna una şi aceeaşi constantă. 


Contactul elementar al persoanei vătămate cu mediul înconjurător se face prin senzaţii care 
constituie semnale senzoriale prelucrate în creierul uman, reflectând însușiri primare ale 
obiectelor şi fenomenelor. Atunci când vorbim despre senzaţii ca proces psihic, ne referim la 
semnalele primite de un singur analizator sau organ de simț care percepe separat proprietățile 
fenomenului sau obiectului respectiv. 


Astfel, în cazul infracțiunilor comise prin violență, victima va percepe activitatea 
autorului şi mediul ambiant cu ajutorul senzorilor aflați pe suprafața pielii, ochilor, 
nasului, urechilor şi stimulilor gustativi aflaţi în cavitatea bucală. 


Obiectele sau fenomenele vor fi analizate de către fiecare dintre organele de simţ conform 
specializării respectivului organ, transmițând creierului date despre presiune, lezare, temperatură, 
culoare, distanță în raport cu receptorul sau cu alte obiecte, luminozitate, gust, miros, sunet etc. 


Această reflectare directă și unitară a ansamblului însușirilor și structurii obiectelor și 
fenomenelor se numeşte percepție şi constituie un proces complex influențat în primul rând de 
calitatea organelor de simţ şi de starea de sănătate generală a persoanei. În acest mod, ochii cu o 
bună constituție anatomică şi fiziologică prezintă condiţiile necesare unei memorări vizuale 
optime, remarca fiind perfect valabilă şi pentru auz, miros, gust, pipăit, cu alte cuvinte, la toți 
perceptorii senzoriali. 


Capacitatea de acomodare a organelor de simţ care este specifică fiecăruia dintre ele şi 
caracteristică fiecărei persoane, mai evidentă în cazul ochiului, dar existentă şi la ceilalți receptori, 
influenţează procesul percepţiei. 

> > 


Cantitatea informației primită în unitatea de timp, stimulii foarte puternici, indiferent de 
natura lor , pot la rândul lor să scadă capacitatea de receptare și interpretare a informaţiei, cu 
consecințe negative asupra percepției. 
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Procesul percepției particularităților obiective ale ambiantului poate fi tulburat mai mult sau 
mai puțin pasager, având drept consecință deformarea realităţii, în cazul în care subiectul se află în 
condiții critice de oboseală, febrilitate etc. creându-se iluzii. 


Ereditatea, vârsta, starea sănătăţii influențează fenomenul de percepție alături de 
alte cauze specifice cum sunt : gradul de maturitate, experienţa, nivelul culturii generale 
şi profesionale, gradul de socializare al persoanei şi acțiunea unor factori cum sunt 
biserica, familia etc. dar şi de momentul în care evenimentul a intervenit. 


Deşi depăşeşte cadrul percepţiilor, atenţia — ca expresie a instinctului de conservare şi 
condiția existenţei — prezintă importanţă în procesul formării declarației persoanei vătămate. 


Procesul cerebral ce constă în amplificarea stării de vigilitate a individului, făcându-l capabil 
de performanţe optime în receptarea şi prelucrarea informației, dar şi în efectuarea de judecăți și 
raționamente materializate în luarea de decizii şi intervenția practică în situația dată, aceasta va 
putea influența valoarea declaraţiei victimei.” 


Odată acest proces declanşat, percepţia se situează la maximul său de randament, persoana 
putând realmente reabsorbi prin toţi senzorii caracteristici întregului ambient și, în consecință, 
declarația formată în asemenea condiţii ar putea fi considerată ideală. Atenţia este o caracteristică 
ce ţine de individualitatea persoanei și îmbracă forme diferite chiar la acelaşi individ în momente 
succesive ale existenţei sale. 


In general copii şi femeile, precum și spiritele uşuratice nu sunt capabile de atenţie decât un 
timp foarte scurt, problemele complexe sau profunde neprezentând pentru ei un interes 
deosebit.“ 


Atenţia direcționată spre un anumit eveniment este un proces complex, obositor, dar şi un 
catalizator în formarea declaraţiilor în măsura în care persoana este mai mult sau mai puţin 
adaptată în general ca sistem psiho-social. 


În aceeaşi ordine de idei, trebuie să evocăm şi alți factori care pot influența calitatea 
reflectării care ţin mai mult de condiţiile ambientului unde aceasta are loc, în sensul vizibilității 
datorată condiţiilor artificiale sau meteo, distanțele față de evenimentul de interes, precum și 
zgomotele, care pot avea consecinţe la nivelul tuturor receptorilor cu rol în formarea declaraţiilor. 


Informaţiile achiziționate în procesul de percepţie sunt stocate de creierul uman în cadrul a 
două etape : cea a întipăririi şi conservării, urmată de cea de reactualizare sub forma recunoașterii 
sau reproducerii. 


Durata şi sfera memoriei se structurează în trei nivele : imediată, care persistă doar câteva 
secunde sau minute, asigurând continuitatea acțiunii începute ; scurtă sau mijlocie, cu durata de 
câteva ore, cu rolul asigurării continuității activităţilor cotidiene ; cea de lungă durată, care asigură 
continuitatea conştiinţei şi unitatea personalității. * 


In viaţa de zi cu zi, memoria de scurtă durată se manifestă frecvent. Ni se întâmplă să uităm 
un număr de telefon pe care tocmai l-am citit dacă cineva ne vorbește, uităm în timpul 
conversaţiei o idee dacă cineva ne ia cuvântul. 


Timpul necesar comiterii unei infracțiuni corespunde în general memoriei imediate sau de 
scurtă durată, dar anumite secvenţe pot fi selectata și clasificate şi în memoria de lungă durată. 


? Th. Ribot, Atentia şi patologia ei, Edit. IRI, Bucureşti, 2000, pag.20. 
* Th.Ribot, Voința și patologia ei, Edit. IRI, Bucuresti, 1997, pag. 91. 
* Paul Popescu Neveanu, op. cit. . , pag.435. 
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In cadrul procesului de stocare se produce un proces negativ care constă în scoaterea din 
stoc a informaţiei, având ca efect pierderea amintirilor începând cu cele achiziționate cel mai 
recent spre cele mai vechi sau invers. 


Dacă procesul de uitare este apreciat ca pozitiv şi necesar în funcționarea generală a 
mecanismului de memorare, organul de urmărire penală nu este întotdeauna favorizat de acest 
proces. Astfel, la majoritatea oamenilor, memoria figurilor și a numerelor este foarte puţin 
dezvoltată şi instabilă, ca rezultat a unei sinteze mentale destul de complicate pe care acestea o 
presupun, făcând frecventă uitarea. í 


Mai mult, memorarea figurilor se supune legii contiguității, adică legării figurii de locul în 
care se găseşte de obicei, de multe ori având siguranța cunoaşterii persoanei respective, dat, 
lipsind posibilitatea de a o asocia cu locul în care a fost văzută, nu o putem identifica. Odată 
stabilit locul, imediat se încadrează şi figura în spaţiu, recunoscând-o. 


Şi procesul de memorare este dependent de factorii care influențează percepţia, dar dintre 
aceştia experiența subiectului ocupă un loc cu totul aparte, în sensul că stocarea informaţiei se 
face prin raportarea la trecut, prin comparaţie cu experienţele trăite anterior. 


Cunoștinţele generale, exercițiul memoriei, emoțiile, precum şi aprecierea proprie 
subiectului referitoare la obiectele şi fenomenele percepute, influențează la rândul lor acest 
7 
proces. 


În cadrul memoriei se produce reactualizarea informaţiilor din experiența subiectului printr- 
un proces de reconstrucție numit reproducere. Prin reproducere se transpune obiectivul în 
subiectiv, materialul în ideal, trezind spre o reflectare subiectivă ce caută să surprindă obiectul cu 
care nu se suprapune, altfel spus, cu ocazia procesului de percepție au fost culese informaţii care 
în urma aprecierii, selectării, comparării, au fost clasificate spre păstrare în memorie, iar prin 
reproducere aceste informaţii sunt reconstituite pentru a putea fi transmise verbal sau în scris. 


Procesul de redare va depinde în primul rând de calitatea percepţiilor, de funcționalitatea 
optimă a memoriei, dar şi de capacitatea de redare a subiectului. Aceasta din urmă va fi 
dependentă de nivelul de cultură generală, dar şi de capacitatea de transmitere a informaţiei sau de 
verbalizare specifică fiecărui individ la același nivel cultural. 


La nivelul infracțiunilor săvârşite cu violență de care ne ocupăm, apreciem că nu este lipsită 
de interes evidenţierea unor posibile inadvertențe între informaţia care este redată de persoana 
vătămată şi modul în care organul de urmărire penală o poate percepe. 


Astfel, în cazul constrângerilor prin folosirea forței fizice, percepția persoanei vătămate se 
va exprima printr-un complex de senzaţii denumite durere. Intensitatea durerii este specifică 
fiecărei persoane în raport cu sensibilitatea proprie a receptorilor cutanați, dar și cu experiențele 
dureroase anterioare la care se raportează durerea resimţită în momentul comiterii infracțiunii. 


Redarea de către persoana vătămată a intensității acestor senzaţii va fi receptată de către 
organul de urmărire penală sau un alt auditor prin prisma propriilor experiențe dureroase, fără a 
exista vreun raport valoric sau cantitativ între ceea ce se expune şi ceea ce se percepe. 


Având în vedere că redarea durerii prezintă importanţă în aprecierea intensității acesteia în 
raport cu paralizarea acțiunii de apărare a victimei, fără a adăuga şi posibile exagerări ale acesteia, 
constatăm că ne aflăm în fața unui factor subiectiv al declaraţiei persoanei vătămate. 


O altă problemă o ridică percepţia şi redarea timpului în care s-a comis infracțiunea, precum 
şi durata scursă între diferite etape ale activității materiale ce țin de latura obiectivă a acesteia. 


í Th. Ribot, Vointa şi patologia ei, Edit. IRI, Bucuresti, 2000, pag. 116. 
7” I. Mircea, op.cit, pag.257. 
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Stabilirea cât mai exactă a timpului în care s-au produs diferite etape ale comiterii infracțiunii 
prezintă o mare importanţă în cercetarea criminalistică, dar în cele mai multe cazuri trebuie să 
recunoaştem subiectivitatea acestor judecăţi. 


Aprecierea duratei este diferită în cazul lipsei de activitate sau așteptării, când atenția fiind 
fixată asupra timpului, fac pe acesta din urmă să se scurgă destul de anevoios (dilatat). Din contră, 
în cadrul mişcărilor executate în viteză, sub presiunea săvârșirii unei infracțiuni, intervalul de timp 
dintre diferite acțiuni se comprimă sau chiar se elimină, totul părând că s-a petrecu într-o clipă. 
Durerea poate prelungi durata desfăşurării activităţii, deşi obiectiv nu este așa, dând aparența că 
acțiunea nu se mai sfârşeşte. 


În cadrul ascultării victimei, testarea modului în care aceasta percepe trecerea timpului o 
considerăm cu totul nerelevantă, deoarece în general aceasta se întreprinde după ce persoana a 
fost adusă într-o stare psihică normală, şi aprecierea se va face în cu totul alte condiţii decât cele 
existente în timpul comiterii infracțiunii, condiții care sunt esenţiale în emiterea unui rezultat 
compatibil cu realitatea. 


Anchetatorul care face ascultarea persoanei vătămate trebuie să cunoască modul în care 
victima percepe timpul în condiții de maxim stres, caracteristicile suportării activității 
infracționale, să ia act de duratele declarate, verificându-le ulterior prin alte mijloace de probă sau 
chiar prin experimente. 


Apreciem că organul de urmărire penală nu poate trece la ascultarea persoanei 
vătămate fără a cunoaşte procesul formării declaraţiilor acesteia, pe motiv că nu va putea 
înțelege ceea ce relatează victima, cu consecințe negative asupra aprecierii ascultării. 


1V.2.2. Specificul psihologic al procesului de formare a declarației persoanei vătămate. 
1V.2.2.1. Recepţia (informaţiilor) faptelor şi împrejurărilor de către persoana vătămată. 


Recepţia senzorială este prima fază a trecerii de la eveniment la constituirea declaraţiei 
care se caracterizează prin obținerea de către subiectul psihologic a informațiilor despre subiect, 
devenit pentru acesta obiect de recepție senzorială. Aceasta se realizează prin următoarele procese 
psihice : senzații şi percepții. 


I. Senza tia. 


La formarea acestui proces concură, într-o măsură sau alta, toate categoriile de senzații. 
Unele dintre acestea au un rol precumpănitor (senzații vizuale şi auditive), altele au un rol 
subsecvent (senzații tactile, olfactive şi gustative). 


Cunoaşterea lumii înconjurătoare este un proces deosebit de complex la care participă toate 
procesele psihice ce au loc în însăşi persoana care realizează cunoaşterea. Lumea reală 
înconjurătoare acționează asupra organelor de simț, producând apariția celor mai simple procese 
psihice care sunt senzațiile. 


Senzațiile formează baza pe care se construiesc toate cunoștințele fără acestea cunoaşterea 
devenind imposibilă. Declarația părții vătămate este o reflectare a lumii exterioare, mijlocită de 
organele de simț. Exactitatea acestei reflectări depinde de starea și nivelul de dezvoltare a 
organelor de simț. 


Persoana vătămată — izvorul declarațiilor — trebuie să fie aptă să realizeze activitatea de 
reflectare a lumii înconjurătoare, deci organele de simţ și gradul de dezvoltare a acestora să 
asigure o reacție corectă la stimulii exteriori. Organele de simţ s-au format și perfecționat 
continuu, sub acțiunea diverselor impulsuri exterioare, adaptându-se acestora în permanenţă. 
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Senzaţiile sunt cele mai simple mecanisme psihice şi primele procese psihice care-i 
semnalizează subiectului ceea ce se întâmplă în jurul său şi în interiorul organismului. Ele 
constituie izvorul tuturor cunoştinţelor omului despre lume şi se află la baza tuturor celorlalte 
procese psihice de cunoaştere. 


Cunoaşterea umană parcurge două momente, respectiv: cunoaşterea senzorială , care se 
realizează prin senzaţii, percepții şi reprezentări, cunoaşterea logică, care se realizează prin 
noţiuni, judecăţi, raționamente și care are un caracter stabil, generalizat (categorii) şi abstractizat 
(reflectă însuşirile comune, generale, esenţiale dar şi neesenţiale ale obiectelor sau fenomenelor). 


Prin senzații, percepții şi reprezentări persoana vătămată cunoaște aspectele exterioare, 
concrete, particulare, mai puţin semnificative, mai puţin esenţiale respectiv contururi, fante 
luminoase, linii şi unghiuri şi dacă se mişcă sau nu obiectul. 


Etapa reflectării senzoriale este deci insuficientă, ea nu asigură o cunoaștere deplină a 
realității, aceasta realizându-se în continuare prin intermediul etapei reflectării logice. 


Prin senzaţii, subiectul ia act de particularitățile obiectelor şi fenomenelor. Cum omul este 
însă supus mal ales stimulării complexe, simultane şi succesive şi foarte rar unei stimulări izolate, 
în mod obişnuit el nu are senzaţii ci percepții, el percepe obiectele în complexitatea însuşirilor lor; 
senzațiile sunt de fapt elemente constitutive ale percepţiilor; senzaţia este o imagine 
parţială, percepţia este o imagine integrală a obiectului; senzaţia este ceva fără contur 
precis şi determinat, o impresie senzorială mai mult sau mai puţin vagă. 


Senzația nu apare imediat, după ce stimulul a început să acţioneze asupra receptorului, ci la 
un anumit interval de timp, denumit timp de latență, care variază de la o modalitate senzorială la 
alta. Așa cum senzația nu apare imediat cu acțiunea semnalului, tot așa ea nu dispare imediat după 
încetarea stimulării, această inerție a senzaţiilor se produce în faza de postacţiune. 


Aşadar, senzațiile sunt procese psihice elementare prin care se semnalizează 
selectiv, parțial,separat, izolat sub formă de imagini simple, primare, însuşirile obiectelor 
sau fenomenelor din realitatea materială, precum şi stările interne ale organismului în 
momentul acțiunii semnalelor asupra receptorilor. 


Funcţiile senzațiilor sunt: 
e De orientare, adaptare şi apărare a subiectului; 


e De a reflecta, semnaliza selectiv, parțial, separat, izolat însuşirile obiectelor sau 
fenomenelor din realitatea materială, precum şi stările interne ale organismului în momentul 
acțiunii semnalelor asupra receptorilor. 


1. Recepţia influențelor exteme prin forme de reacție biochimice şi biofizice 
(excitabilitatea, sensibilitatea şi motricitatea). 


Nevoia de adaptare a organismului, necesitatea acestuia de a face față unor solicitări 
exterioare din ce în ce mai complexe, a dus la apariția unor forme de captare și prelucrare a 
informaţiilor, la structurarea (formarea) unor modalități de răspuns la influențele externe. 


La un anumit nivel filogenetic al dezvoltării organice, forma prin care s-a reacționat a fost 
excitabilitatea. excitabilitatea este o formă de reacție difuză, nediferențiată, nespecializată a 
întregului organism, care este în același timp atât analizator cât şi executor. Ea se manifestă numai 
în contactul direct cu stimuli biologici necesari, de aceea are un caracter limitat, posibilitățile de 
orientare în mediu ale organismului sunt reduse. 
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Pe scara evoluţiei filogenetice a fost necesară apariția unei noi capacități care să permită 
organismului (organismelor vii) căutarea şi depistarea stimulilor biologici necesari din mulțimea 
celor indiferenți, recepționarea și reacția la aceşti stimuli indiferenți;această nouă capacitate este 
sensibilitatea. 


Sensibilitatea constă în proprietatea organismului de a recepționa, reacționa diferențiat 
prin intermediul organelor de simţ (analizatori) specializate pentru recepționarea și prelucrarea 
anumitor modalități senzoriale de energie externă, (fizică sau chimică). Sensibilitatea reprezintă 
capacitatea analizatorilor de a reacționa la acţiunea stimulului sau la modificarea lui. Ea se 
manifestă față de diferite categorii de stimuli respectiv: optici, mecanici, termici, chimici, organici 
(externi care se referă la poziția şi mișcarea propriului corp şi interni care se referă la modificările 
mediului intern). 


Sensibilitatea analizatorilor este de mai multe feluri astfel: absolută (minimă şi maximă); 
diferențială (constă în sesizarea unei deosebiri minime între doi stimuli — culoare, gust, miros, 
greutate, temperatură, intensitate, durată etc.), operativă (constă în cantitatea minimă a diferenței 
de intensitate dintre stimuli, în cadrul căreia precizia și viteza diferențieri, discriminării atinge 
nivelul maxim). Fiecare dintre aceste feluri de sensibilitate se află în raport invers proporțional cu 
mărirea pragului senzație. 


Relaţia dintre sensibilitate şi motricitate constă în faptul că sensibilitatea se implică în 
activitate încă de la nivelul celor mai simple componente ale activității și anume mișcările 
(activitatea mai cuprinde operațiile şi acțiunile). Între sensibilitate şi motricitate există relații de 
condiționare şi complementaritate, sensibilitatea determină mişcarea activității cât şi perfecțiunea 
acesteia, iar în cadrul activităţii sensibilitatea se formează, perfecționează şi evoluează. 


Nu doar activitatea își pune amprenta asupra sensibilității,ci şi personalitatea. B.G.Ananiev 
(1907-1972) a elaborat conceptul de sensibilitate — acesta reprezentând capacitatea personalității 
exprimată în nivelul general al sensibilităţii; în viteza, ritmul şi forța reacțiilor senzori- omotori, 
în selectivitatea lor; în adâncimea și complexitatea câmpului sensibil; în relația dintre informația 
senzorială şi afectivitate (sensibilitate emoțională). 


Sensibilitatea devine astfel nu doar o dimensiune (componentă) a personalității ci şi 
un important factor de diferență individuală. 


2. Mecanismele neurofiziologice ale senzațiilor. 


Mecanismul neurofiziologic al senzaţiei este analizatorul. Senzaţiile sunt rezultatul activității 
reflexe a analizatorilor ca răspuns la stimulările exterioare simple. 


Analizatorii (organe de simţ) sunt centre de prelucrare corticală aflându-se în zona primară 
a cortexului (sau zona de proiecţie) care este formată din neuroni cu o înaltă specificitate, fiind 
constituiți din matrici interpretative superioare, care îndeplinesc funcția de captare şi prelucrare 
superioară — descifrare, decodare,evaluare prin intermediul anumitor operații (procedee şi 
modalități operative): analiză, sinteză, generalizare, comparație etc. a informaţiilor senzoriale care 
sosesc de la receptori prin intermediul căilor nervoase aferente. 


Procesul de analiză începe în segmentul periferic al analizatorului, unde se efectuează o 
analiză grosieră constând doar în selecția stimulilor și se încheie în nucleul cortical al 
analizatorului unde se efectuează analiza cea mai fină, calitativă. 


Activitatea analizatorului este determinată de reflex care este produsul interacțiunii dintre 
procesele nervoase, superioare, îndeplinind funcția de semnalizare şi orientare a energiei 
psihonervoase, declanșând fie un proces psihic, fie acționează asupra glandelor efectore (glande 
sau muşchi). 


Funcționarea analizatorului constă în interacțiunea a trei reflexe: 
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e De orientare, care se declanşează ori de câte ori acționează stimuli noi sau când unul din 
cel vechi își modifică intensitatea; 


e De adaptare, care participă la pregătirea sau acomodarea analizatorului în vederea 
receptării optime a stimulului; 


e De apărare, care se manifestă când stimulul atinge o intensitate ridicată, fiind orientat în 
direcția limitării acțiunii stimulului sau îndepărtării de stimul. 


Analizatorul este format din următoarele verigi: receptorul; calea aferentă; componenta 
cerebrală; calea eferentă (conexiunea inversă). 


A) Receptorii senzațiilor exteroceptive (vizuale, auditive, cutanate, olfactive şi gustative) 
sunt situați la suprafața corpului sau aproape de acesta, iar receptorii senzaţiilor interoceptive 
(proprioceptive, de echilibru, chinestezice, organice, de durere) se află situați în muşchi, tendoane, 
articulații, în urechea internă şi pe suprafața organelor interne, reflectând mișcarea corpului sau a 
unor segmente ale corpului şi starea organelor interne. 


Receptorul, segmentul periferic al analizatorului este format din numeroase celule 
senzoriale (adesea ciliate) care transformă energia fizică sau chimică a semnalelor externe, în 
semnale nervoase. 


Receptorii nu sunt dispozitive pasive care transformă energia externă (semnale externe) în 
energie internă (semnal nervos), ci sunt în permanenţă activi (deci sunt și efectori în același timp), 
în sensul că sub influența semnalelor nervoase sosite de la etajele superioare, ei îşi modifică starea 
funcţională (sensibilitatea, selectivitatea, excitabilitatea, etc., îşi sporesc sau diminuează acestea) în 
funcţie de necesitățile și interesele organismului la un moment dat (motivaţie, voință, atenție, 
afectivitate, cunoştinţe anterioare, situația informațională etc.) 


Reiese astfel, o caracteristică importantă a receptorilor şi anume plasticitate, nu sunt rigizi, 
se dezvoltă de-a lungul timpului și îşi modifică starea funcțională. 


B) Prin intermediul traseului aferent „semnalul nervos este condus spre zona de 
proiecţie topică a cortexului „unde se află analizatorul specific. Traseul aferent nu este 
continuu, ci prezintă mai multe întreruperi (3, 4) contacte sinaptice, la anumite etaje ale Sistemului 
Nervos Central. Numărul căilor aferente este de circa 4.000 000, ceea ce înseamnă că fiecare fibră 
vine în contact în medie, cu aproximativ 100 de celule receptoare. 


De la etajele inferioare la cele superioare creşte numărul neuronilor, al sinapselor, al 
straturilor de ordonare a neuronilor. De la un etaj la altul are loc o prelucrare succesivă tot mai 
complexă a semnalelor nervoase.Prelucrarea constă în citirea, descifrarea, decodarea, evaluarea 
informaţiei, în cadrul structurilor matriciale interpretative, prin intermediul operațiilor de calcul şi 
a căror generalitate scade de la un nivel inferior la altul superior. 


La nivelul etajelor inferioare este prelucrată o cantitate uriașă de informație (de un milion de 
ori mai decât cea pe care o prelucrează cortexul, sub formă de informație psihică). Astfel, la 
nivelul cortexului ajung numai semnalele cele mai informative, semnificative, a căror decodare, 
descifrare necesită intervenţia proceselor cognitive superioare, realizându-se astfel, o prelucrare 
calitativă superioară. 


Informaţia, semnalul nervos,circulă pe traseul aferent spre scoarța cerebrală, acesta se 
numeşte cale senzorială specifică, dar în cadrul trunchiului cerebral, se desprind din fibrele 
nervoase aferente — specifice, mai multe fibre nervoase care conduc spre centrii superiori 
subcorticali ai „ emoţiei şi motivației”, astfel se formează căile senzoriale nespecifice. Astfel la 
nivelul scoarței cerebrale neuronii corticali realizează convergența semnalelor nervoase, sosite 
prin căile specifice şi nespecifice. 


> 
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Prin intermediul căilor aferente specifice semnalul nervos este transmis direct spre zona de 
proiecție a analizatorului specific, unde are loc prelucrarea superior calitativă a semnalului 
provenit din mediul extern sau intern. 


Prin transmiterea semnalelor nervoase pe căi aferente nespecifice la scoarța cerebrală, se 
produce mobilizarea, concentrarea și orientarea energiei psihonervoase (resursele fizice, 
intelectuale şi emoționale) necesare pentru soluționarea problemei teoretice sau practice cu care 
se confruntă subiectul. prin buna funcționare a traseului specific și nespecific, se asigură filtrarea 
informaţiilor şi caracterul selectiv al reflectării. 


C) Prin intermediul căilor nervoase eferente, (conexiune inversă) se transmit semnalele 
nervoase cu mesaj (semnificaţie) de la centri corticali spre periferia analizatorului. Astfel prin 
transmiterea mesajului, fiecare etaj inferior este supus unei influențe reglatoare din 
partea etajului ierarhic superior. Numărul fibrelor aferente este de zece ori mai mic, decât 
numărul fibrelor eferente (intervine așa numitul principiu al pâlnie). 


3. Diferențe între persoane vătămate — implicit declarații — din punct de vedere al 
particularităților şi legilor senzațiilor sensibilităţii. 


A. Sensibilitatea este proprietatea organismului de a recepționa, reacționa diferențiat, prin 
intermediul organelor de simț (analizatori) specializate pentru recepționarea şi prelucrarea 
anumitor modalități senzoriale, de energie externă (fizică sau chimică). 


Diferenţa între persoanele vătămate, constă în sensibilitatea diferită a pragului absolut 
inferior, superior, diferențial şi operativ. Cantitatea minimă de intensitate a stimulului capabilă a 
produce o senzaţie, poartă denumirea de prag absolut minimal. 


Cantitatea maximă de intensitate a stimulului care nu mai produce o senzaţie în cadrul 
aceleiaşi modalități senzoriale, ci o senzație specifică, la început de jenă şi apoi de durere, poartă 
denumirea de prag absolut maximal. 


Diferența minimă dintre două stimulări, care provoacă o senzație nouă, se numeşte prag 
diferenţial. Capacitatea analizatorului de a detectat ușor, rapid și precis, diferența de intensitate 
dintre doi stimuli se numeşte prag operativ. 


Dincolo de marea diversitate a conţinutului informațional se pot desprinde câteva 
caracteristici: 


a) Modalitatea senzorială desemnează aparența la un anumit sistem senzorial și este 
utilizat pentru a releva caracteristicile fie ale unei anumite categorii de senzații, fie ale unui semnal 
determinat; în cadrul fiecărei modalități se disting diferite calități ale senzațiilor, de exemplu 
modalitatea vizuală prezintă următoarele calități: luminozitatea, tonalitatea, cromatica, saturația 
sau modalitatea senzorială auditivă, posedă înălțime, timbru, intensitate;, 


b) Intensitatea senzaţiilor este o particularitate cantitativă și este determinată de stimulul 
care acționează şi de starea funcțională a receptorului şi în ultimă instanţă a întregului analizator; 
cu cât intensitatea stimulului este mai mare, cu atât mai mare va fi numărul fibrelor nervoase 
activate cât şi frecvența impulsurilor nervoase; 


c) Sensibilitatea constă în capacitatea analizatorilor de a reacționa la apariția stimulului sau 
la modificarea lui; 


d) Durata constă în întinderea în timp a senzației; senzația nu apare imediat după ce 
stimulul a început să acţioneze asupra receptorului, ci la un anumit interval de timp, denumit 
timp de latență (acesta variază de la o modalitate senzorială la alta); așa cum senzația nu apare 
concomitent cu debutul acțiunii stimulului, tot aşa ea nu dispare îndată după încetarea stimulării; 
această inerție a senzațiilor se manifestă în faza de post — acţiune. 
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e) Tonul afectiv al senzaţiei reprezintă caracteristica generală a senzațiilor de a produce 
stări afective plăcute sau neplăcute, de apropiere sau de respingere a realității reflectate; tonalitatea 
afectivă a senzaţiilor depinde de gradul de satisfacere sau nesatisfacere a trebuinţelor. 


f) Adaptarea senzorială constă in modificarea sensibilităţii absolute (minime) şi 
diferențiale a analizatorilor în raport cu intensitatea şi durata acțiunii stimulilor a supra 
receptorilor, această modificare are un caracter adaptiv în sensul că vizează reflectarea cât mai 
exactă a realității, ea poate urma două direcţii : creștere (adaptare pozitivă) sau scăderea 
sensibilităţii (adaptare negativă); în general, creştere sensibilităţii are loc atunci când stimuli sunt 
slabi, iar scădere — atunci când stimulii sunt puternici sau de lungă durată; 


8) Interacțiunea analizatorilor se exprimă prin influența pe care o exercită funcționarea 
unui analizator asupra stării funcționale a altora; în general, reflectarea realității are loc 
polisenzorial nu monosenzorial deoarece toți analizatorii formează un sistem senzorial unitar, 
în care elementele se află în interacțiune, adică se influențează reciproc în sens pozitiv sau negativ. 


In general, toți analzatorii în funcţie sunt în stare să influențeze într-o măsură mai mare sau 
mai mică funcționarea celorlalți. Această interacțiune a senzaţiilor se manifestă (ca şi în cazul 
adaptării ) în două direcţii opuse: creşterea şi scăderea sensibilităţii. 


Legitatea generală este: stimulările slabe in cadrul unui analizator sporesc sensibilitatea 
altora (fenomenul sensibilizării) şi invers, stimulările puternice au un efect negativ asupra celorlalți 
analizatori (desensibilizarea). Aşa de exemplu sensibilitatea vizuală creşte dacă asupra 
analizatorului auditiv acționează stimuli acustici slabi; şi dimpotrivă scade în condiţiile unui 
zgomot puternic. În mod similar se manifestă și acțiunea stimulilor optici asupra sensibilităţii 
auditive. La rândul lor mirosurile slabe şi plăcute intensifică unele forme de sensibilitate (vizuală, 
auditivă, gustativă etc.); în schimb, cele puternice și neplăcute le inhibă.Sunt cunoscute cazuri în 
care o uşoară senzație de durere sporeşte sensibilitatea unui şir de analizatorii (vizual, auditiv, 
tactil, olfactiv). 


O formă specifică de manifestare exagerată a interacțiunii analizatorilor este fenomenul 
sinesteziei, cu aplicabilitate în diferite domenii ale artei. Sinestezia rezidă în faptul că un stimul 
oarecare, acționând asupra unui receptor, produce nu numai senzația specifică analizatorului 
respectiv, ci determinând concomitent apariția unei senzaţii (sau reprezentări) caracteristice altui 
analizator. (de ex. „auz colorat”; de regulă culoarea galben — portocalie produce o senzaţie de 
căldură, iar culoarea verde — albastră declanşează o senzaţie de rece). 


B. Legile senzaţiilor. 


Diferenţele dintre persoanele vătămate, în acest sens, nu necesită o prezentare amănunțită 
pentru că, prin simpla enumerare a legilor, totul este deductibil. 


Legile senzaţiilor sunt : legea intensității ; a adaptării senzoriale (pozitivă, negativă) ; a 
contrastului senzorial (scoaterea reciprocă în evidenţă a doi stimuli cu caracteristici opuse) ; legea 
sensibilizării (influența diferită într-o măsură mai mare sau mai mică, privind funcționarea 
analizatorilor) ; legea depresiei (durerea reduce senzațiile etc.) ; legea semnificației (contrazice 
legea intensității, în sensul că stimulii slabi, dar cu o semnificație ridicată pentru persoana 
vătămată sunt receptați mai repede, mai bine decât cei puternici dar nesemnificativi) ; legea 
compensării (o modalitate senzorială preia funcția alteia, de exemplu la orbi şi surzi la care se 
dezvoltă mai mult decât normal sensibilitatea tactilă, vibratorie şi olfactivă). 


In realizarea oricărei senzaţii toate legile acționează corelat. Rolul fundamental în 
dezvoltarea senzaţiilor îl are activitatea pe care o desfăşoară subiectul (mai întâi jocul apoi 
activitatea şcolară și în cele din urmă profesia). 
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4. Clasificarea senzațiilor şi importanţa lor în construirea declarației părții vătămate. 


La om nu se întâlnesc senzaţii în stare pură (exceptând primele zile de viață şi stările 
patologice), ci el dispune de percepții „de capacitatea de a reflecta obiectele şi nu însușirile lor 
izolate (senzaţii). Senzaţiile sunt clasificate în funcție de mai multe criterii. Din punct de vedere al 
acțiunii stimulului asupra organelor de simţ distingem senzații tangoreceptive — care apar în cazul 
contactului direct al excitatorului cu analizatorul, și telereceptive — care apar în lipsa lui. 


Altă clasificare le împarte în trei grupe: exteroceptive — care furnizează informație despre 
excitanţii exteriori organismului uman; interoceptive — despre modificările din interiorul corpului; 
proprioceptive — referitor la starea corpului. 


Cel de al treilea criteriu constă în evidențierea organului producător de senzație. 


In funcţie de aceste trei criterii, clasificarea senzațţiilor este: 


auditive 
telereceptive | vizuale 
Og olfactive 
cutanate 
DUPĂ CALITATEA gustative 
CONTACTULUI tangoreceptive interoceptive 
CU STIMULUL somatoestezice 
chinestezice 
Lyp statice 
DUPĂ TIPUL interoceptive somatoestezice 
RECEPTORULUI proprioceptive chinestezice 
xteroceptive statice 
vizuale a (| 
auditive - 
cutanate 
olfactive a 
gustative -— 


Un rol deosebit în procesul de formare a declarației persoanei vătămate îl au senzațiile 
vizuale. Superioritatea acestora față de celelalte senzații constă în aceea că ele dau o imagine 
exactă şi completă a lumii înconjurătoare. Lumina care acționează asupra ochiului prezintă o 
diversitate de unde electromagnetice. Undele electromagnetice luminoase sunt percepute de 
ochiul omenesc între 390 şi 760 milimicroni. Diverselor culori le corespund diferite lungimi de 
undă electromagnetică. Lumina pe care o percepe ochiul omenesc se subdivide în două grupe : 
acromatică şi cromatică. Culoarea albă şi neagră, precum şi cele care fac trecerea între ele, se 
numesc acromatice, iar restul, cromatice. 


Referitor la interacțiunea dintre diferite senzații trebuie remarcat faptul că sub influența 
sunetului, creşte sensibilitatea ochiului la culorile verde , albastră și violetă, dar aceasta scade la 
galbenă, roşie şi orange. Sensibilitatea ochiului depinde şi de alte condiții. Astfel, în amurg, 
culoarea verde apare mai strălucitoare, roşie — violetă este percepută ca o culoare neagră, iar verde 
— albastră, mult mai luminoasă. 


Pentru organul de urmărire penală care face ascultarea persoanei vătămate asemenea 
cunoștințe îi sunt extrem de utile. Nu de puţine ori sunt întâlnite cazuri când victimei i se solicită 
să descrie sau să recunoască infractorul după culoarea ţinutei vestimentare. Este pe deplin 
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explicabil ca persoana vătămată să relateze că infractorul era îmbrăcat într-un costum negru, deşi 
în Erorile sunt şi mai numeroase în cazul culorilor intermediare. De aceea, organul judiciar 
trebuie să acorde o atenţie cu totul aparte declarațiilor persoanei vătămate cu privire la astfel de 
descrieri, ţinând cont de toate particularitățile senzațiilor vizuale. 


Nu trebuie omis nici faptul că în condiţii de iluminare au repercursiuni, nu numai în ce 
priveşte perceperea culorii, dar şi perceperea întregului eveniment. Acţiunea îndelungată a unei 
culori asupra ochiului determină adaptarea, cu implicaţii asupra scăderii sensibilităţii la culoarea 
respectivă. În felul acesta persoana vătămată, deşi de bună-credinţă, poate face declaraţii 
neconforme cu realitatea. 


Aşadar, se poate afirma că în cazul excitării simultane a mai multor organe de simţ, rolul 
hotărâtor în perceperea unui anumit eveniment îl au tocmai senzațiile vizuale şi, de aici, se 
desprinde importanța deosebită pe care o capătă acestea, în anumite împrejurări, în perceperea 
lumii înconjurătoare. 


Senzaţiile vizuale au un rol deosebit în procesul de formare a declarației persoanei 
vătămate. Superioritatea acestora față de celelalte senzaţii constă în aceea că ele dau o imagine 
exactă şi completă a lumii înconjurătoare. Acestea semnalizează acțiunea undelor 
electromagnetice asupra analizatorului vizual, elementul periferic al căruia, receptorul, este ochiul, 
iar cel central este situat în regiunea occipitală. Undele electromagnetice se propagă de la sursele 
naturale de lumină, îndeosebi de la soare, de la sursele artificiale sau de la corpurile luminate 
(lungimea 390-800 milimicroni). 


Declarația a cărei sursă o constituie senzațiile vizuale reprezintă în declarația tip, cel mai 
frecvent întâlnită, deoarece, în aproape fiecare cauză penală, se resimte necesitatea reconstituiri 
cât mai fidele a configurației locului infracțiunii, a localizării spaţiale a unor obiecte, a precizării 
unor raporturi spațiale dintre obiecte, dintre obiectele şi persoanele a căror prezenţă la locul 
infracțiunii este, într-un fel sau altul, legată de săvârșirea acestora. 


Coeficientul de fidelitate a declaraţiei în ceea ce priveşte culorile precum şi însuşirile spațiale 
ale obiectelor este sensibile diferențiat, în primul rând în funcţie de condiţiile de iluminare în 
care are loc recepţia. In cazul faptelor petrecute în condiţiile luminii naturale, intensitatea 
luminii diferă după cum acestea au fost recepționate în timpul zilei (în condițiile luminii diurne), 
în condiţiile luminii crepusculare (în zori și în amurg) sau în timpul nopții (în condițiile luminii 
nocturne). Condiţiile optime pentru percepţia culorilor, precum şi a celorlalte însuşiri spaţiale ale 
obiectelor, sunt oferite de lumina zilei, numită, de aceea şi vederea colorată diurnă, în şapte 
tonuri. 


În cazul faptelor petrecute în condițiile luminii artificiale, nu numai intensitatea, dar și 
natura iluminatului influențează perturbator asupra percepției culorilor obiectelor. Percepția 
cromatică, precum şi a însuşirilor spaţiale ale obiectelor, este sever afectată la trecerea bruscă 
dintr-un mediu într-altul cu sensibilități ale luminii vădit disproporționate (de la lumină la 
întuneric, sau într-un mediu cu o sensibilitate scăzută a luminii și viceversa). 


Vederea, în condiții fundamental schimbate de luminozitate, devine eficientă de-abia din 
momentul în care intervine adaptarea. Adaptarea la întuneric se petrece într-un ritm foarte rapid 
în primele zece minute, după care, acest ritm înregistrează o încetinire. Adaptarea deplină 
intervine după o oră de şedere în întuneric. Adaptarea la lumină se face într-un timp mult mai 
scurt, de aproximativ 3-5 minute, dup care ochiul vede normal. 


Cunoaşterea legităţilor ce guvernează capacitatea de acomodare la lumină şi întuneric 
permite anchetatorului elaborarea următoarelor reguli tactice : la evaluarea declarației persoanei 
vătămate, formate în condiţiile trecerii bruște în medii cu vizibilități vădit disproporționate, 
organele judiciare trebuie să ia în considerare ritmul diferit al instalării acomodării, în funcție de 
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faptele petrecute în condiţiile trecerii de la lumină la întuneric şi vicecversa, şi, totodată, durata 
şederii în noul mediu, pentru a se convinge dacă faptele au fost percepute în momentul inițial, 
intermediar sau final al acomodării. Totodată, va trebui să se ţină seama de intensitatea luminii 
celor două medii prin care persoana vătămată a trecut brusc, de aceasta depinzând durata în timp 
necesară acomodării. 


Senzaţiile vizuale se caracterizează prin ton cromatic dat de lungimea de undă 
corespunzătoare unei culori, luminozitate — de rolul pe care acesta îl ocupă în scala culorilor, 
puritate - raportul cu cantitatea de alb amestecată în culoarea de bază, dominantă. Combinarea 
acestor trei însuşiri duce la un număr mare de nuanţe cromatice. Un om obişnuit reuşeşte să 
diferenţieze circa 500 de nuanţe cromatice, pe când un pictor distinge câteva mii. 


Senzaţiile auditive rezultă din acțiunea undelor sonore asupra organului compus din 
urechea externă şi cea internă. Segmentul cortical care prelucrează excitațiile auditive este plasat în 
lobul temporal. Organul aditiv al omului este capabil să perceapă, într-o infinitate de nuanţe, o 
multitudine de fenomene sonore ce însoțesc, fie în mod necesar, fie în mod întâmplător, 
săvârşirea unor infracțiuni. 


Omul nu recepționează toate undele sonore ci numai pe acelea care au cea mai mare valoare 
adaptivă pentru el și anume, între 16 şi 20.000 cili pe secundă. Infrasunetele (sub 16 cili pe 
secundă) şi ultrasunetele (peste 20.000 cili pe secundă) nu-i sunt accesibile decât cu aparate 
speciale. Capacitatea senzorial-auditivă este foarte importantă, asigurând existența omului și 
integrarea lui eficientă în mediul natural şi social.Diferenţele dintre persoanele vătămate, în ceea 
ce priveşte recepţia undelor sonore, sunt cauzate de proprietăţile senzațiilor auditive. 


Caracteristicile stimulului, excitantului (al undei sonore), se exprimă în proprietățile 
senzaţiilor auditive: frecvenţa vibraţiilor (nr. vibrații / secundă) determină înălțimea sunetului, 
amplitudinea undei (gradul de deplasare a undei față de poziţia de echilibru) va da intensitatea ; 
forma undei (determinată de natura sursei sonore și constă dintr-o undă principală şi o undă 
scurtă care se asociază) se va exprima în timbru, după care se poate identifica sursa acestui sunet. 
Sunetele se mai caracterizează prin durata şi prin influenţa lor neurofundețională. 


La ascultarea persoanei vătămate, acesteia 1 se va cere să reproducă cuvinte, termeni, 
expresii, numere, cifre, în acele situaţii în care cuvintele, expresiile, etc., reprezintă însăşi 
activitatea materială, prin care se realizează latura obiectivă a infracțiunii. Desigur, în astfel de 
împrejurări, persoanei vătămate nu i se poate pretinde să reproducă fidel decât cuvinte, expresii, 
scurte propoziții şi nicidecum să reproducă, în termenii ei exacți, o întreagă conversaţie. De aceea, 
ceea ce persoana vătămată poate reproduce dintr-o conversație reprezintă sensul, conţinutul de 
idei, fiindcă este cu neputinţă ca cineva să rețină şi să reproducă toți termenii care o alcătuiesc. 


Faţă de natura extrem de variată a împrejurărilor în care se săvârşesc infracțiunile, de 
. A . . . v A . v 8 
sunetele şi zgomotele ce le pot însoţi, pot prezenta interes determinarea următoarelor împrejurări 


a) Distanţa dintre sursa sonoră şi organul receptor, apreciată în funcţie de intensitatea 
undelor sonore. Posibilitatea determinării relative a acestei relații, există numai atunci când 
fenomenele sonore sunt familiare persoanei vătămate ; în caz contrat, determinarea distanţei este 
exclusă. 


b) Direcţia de propagare a fenomenelor sonore poate avea caractere de certitudine când 
este întemeiată nu doar pe senzaţii auditive, ci şi vizuale. Dar, şi în aceste situații, pot apărea erori, 
(atribuirea unei arme de foc prezente în câmpul vizual, a sunetului asemănător produs de un altfel 
de obiect aflat simultan în afara câmpului vizual al victimei). 


* A. Ciopraga, op. cil, pag. 301. 
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c) Determinarea fenomenelor acustice sau chiar identificare lor. Din cauza experienței 
acumulate, omul nu percepe pur și simplu sunete, ci acestea sunt însoţite de înțelegerea lor ; 
îndeosebi timbrul sunetului ce-i conferă caracter individual constituie o însușire caracteristică unei 
anumite persoane sau unui anumit obiect sau fenomen. 


Iluziile acustice pot influenţa, însă , recepţia fenomenelor sonore, în sensul distorsionării ei. 
Deşi datorate unor cauze multiple, iluziile sunt declanșate de stări conflictuale circumscrise 
condițiilor de săvârşire a infracțiunilor, mai ales că sunt asociate cu alți stimuli 


Senzaţiile olfactive sunt relative, deoarece datele percepute de om sunt informe, 
impalpabile şi inconstante. Trebuie reţinut şi faptul că poate interveni fenomenul de adaptare 
olfactivă, care afectează percepţia senzațiilor, cel al iluziilor olfactive, care se poate transmite 
celor prezenți, precum şi autosugestia.Senzaţiile olfactive semnalizează proprietăţile chimice ale 
obiectelor. Acestea pot fi intense sau slabe, au calități variate care poartă denumirea sursei (miros 
de benzină, trandafir etc.) şi sunt însoţite întotdeauna de o tonalitate afectivă pozitivă sau negativă 
ele contribuie la buna dispoziție a omului. 


Declaraţiile persoanei vătămate, bazate pe senzațiile ei olfactive asupra unor împrejurări 
precum incendii, explozii, intoxicări, descoperirea unor substanțe presupuse a fi inflamabile, 
stupefiante, toxice, medicamente ca au servit la comiterea unei infracțiuni, depistarea unor 
mirosuri profesionale sau localizarea în spaţiu a acestora, trebuie apreciate ţinându-se cont de 
faptul că aceste senzaţii sunt inconstante. 


Relativitatea recepții olfactive poate fi întâlnită în următoarele situații : 


a) Nedeterminarea unor caracteristici generale ale mirosului. De exemplu, în cazul 
tentativelor de omor săvârșite prin introducerea treptată, în încăperea unde se află victima, a 
gazului toxic, din cauza acomodătii, cel vătămat nu va percepe mirosul caracteristic al substanței ; 
susținerile sale în acest sens nu vor fi puse sub semnul relei credințe, al disimulării, chiar dacă în 
cameră s-a descoperit o cantitate însemnată de gaze toxice, unele putând fi inodore. 


b) Stabilirea direcției din care ar fi provenit mirosul. Dacă persoana vătămată indică și 
direcția din care au provenit mirosurile, trebuie neapărat să se ţină seama de condițiile 
atmosferice, de direcția curenților de aer ce au purtat mirosul respectiv. 


c) False identificări ale caracteristicilor olfactive determinate de tensiunea 
emoțională. Fondul afectiv, caracterizat prin teamă și emoție, este propice apariţiei iluziei 
olfactive, sugestiei şi autosugestiei. Astfel, susținerea de către o persoană că a perceput un 
anumit miros se transmite, prin sugestie, într-o anumită măsură și celor de față, dar şi autosugestie 
(cum ar fi de exemplu, unele aspecte însoțite în mod obişnuit, de un miros caracteristic, care nu 
există în acel moment în realitate, dar este totuşi perceput de victimă). 


Senzaţiile gustative, care interesează în intoxicațiile alimentare și tentativele de otrăvire : 
gustul caracteristic (dulce , amar, acru, sărat) poate fi anihilat în amestec cu alte băuturi sau dacă 
substanţa toxică este administrată în doze mici şi în mod succesiv. 


Senzaţiile gustative reflectă calitățile chimice ale substanțelor solubile care sunt introduse în 
cavitatea bucală, venind în contact cu mugurii gustativi aflați pe limbă, dar şi pe laringe, faringe, 
pe stâlpii amigdalieni anteriori. 


Există patru senzaţii fundamentale de gust: sărat, amar, acru şi dulce, combinarea cărora 
oferă un spectru larg de gusturi. Suprafața limbii este divizată în sectoare sensibile la aceste 
gusturi: sărat — receptorii se află la baza limbii; amar — receptorii se află în partea posterioară a 
limbii; dulce — receptorii se află de-o parte şi de alta a limbii; acru — receptorii se află în mijlocul 
limbii.Senzaţiile gustative contribuie la cunoaşterea însuşirilor substanţelor, la apărarea față de cele 
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nocive şi la reglarea comportamentului alimentar. Acestea au o tonalitate afectivă pozitivă sau 
negativă. 


Senzaţiile cutanate sunt provocate de receptorii aflați în piele. Există mai multe feluri de 
asemenea senzaţii. Senzaţiile termice înregistrează diferența dintre temperatura corpului şi cea a 
stimulului. În piele există mai multe celule receptoare de rece şi mai puţine de cald. Senzaţiile de 
contact sau presiune apar în urma apăsării pielii. Sub acțiunea unui excitant mai puternic apar 
senzațiile de durere. 


Senzaţiile tactile (de presiune, de atingere) care sunt determinate de deformarea pielii ca 
efect al presiunii. După un anumit timp aceste senzaţii nu mai sunt percepute, ceea ce poate 
favoriza comiterea unor infracțiuni în locuri aglomerate (furtul din buzunare, poşete, tâlhării 
stradale cu smulgerea lănțişoarelor etc.). 


Persoana vătămată ar putea fi considerată de rea credință, dar trebuie procedat cu tact şi 
răbdare pentru stabilirea locului și momentului în care s-a acționat asupra sa, în vederea 
identificării martorilor oculari și apoi a făptuitorilor, care, se ştie, acționează de regulă în grup, cu 
moduri de operare care le asigură succesul operaţiunii. 


Senzaţiile interoceptive, care mai sunt numite și organice, viscerale, pot fi împărțite în 
câteva categorii: care reflectă trebuinţele primare ale organismului — foamea, setea, lipsa de aer 
etc., care ne informează despre funcționalitatea organismului — bătăile inimii, pulsaţia sângelui, 
pătrunderea aerului în plămâni; cele provocate de stări somatice patologice — de dureri interne; 
cele rezultate din excese — oboseala, indigestie etc. Senzaţiile interoceptive asigură cunoașterea de 
sine, a necesităților proprii, reglarea consumului. La fel ca celelalte categorii de senzaţii, ele 
determină tonalitatea afectivă, dispoziția. 


Senzaţiile proprioceptive se împart în trei categorii: somatoestezice-semnalizează postura 
membrelor, receptorii aflându-se în muşchi,tendoane şi ligamente;senzaţiile chinestezice— 
informează despre calitatea mișcărilor locomotorii, manuale și verbomototii, ele controlează și 
determină îndemânarea şi formarea deprinderilor. Senzaţiile statice sau de echilibru semnalizează 
poziția capului față de corp, stabilesc centrul de greutate, contribuie la menţinerea echilibrului. 
Organul de simţ al acestor senzații se află în urechea internă. 


Senzaţiile de durere semnalizează tulburările funcționale sau distrugerile de țesuturi 
organice. Se deosebesc unele de altele prin tip (dureri periferice cutanate, dureri profunde 
musculare, dureri viscerale) ; intensitate (uşoare, puternice) ; durată (unele sunt fulgerătoare, altele 
continue) ; prin tonalitate afectiv accentuată, concretizată în suferință. 


Senzaţiile de durere pot fi resimţite în orice regiune a corpului cu posibilitatea de a fi 
localizate în zona lezată, atât sub aspectul intensității (vie, surdă, pulsatilă, zdrobitoare, 
străpungătoare) cât şi a durerii (continue şi trecătoare). Deşi percepe senzaţia de durere, victima 
are o percepție nesigură a cauzei care o determină, precum și a obiectului vulnerant. Victima nu 
poate preciza cu exactitate date ca : numărul loviturilor primite sau, în cazul participaţie, cine i-a 
produs cea mai gravă leziune. 


5. Psihopatologia senzației — afectează negativ declaraţia persoanei vătămate. 


Anchetatorul trebuie să cunoască cele mai semnificative tulburări ale percepţiei, pentru a 
înțelege mai bine persoana vătămată şi a descoperii adevărul.Senzaţiile, fiind un proces psihic 
care asigură cunoaşterea mediului, se manifestă ca factor determinant în percepție, deci are un rol 
important în formarea mărturiei, dovezilor, contribuie la adunarea probelor judiciare. Anumite 
patologii ale acestui proces pot influența considerabil caracterul informației. lată de ce 
cunoștințele din acest domeniu sunt utile în stabilirea caracterului mărturiei, al erorilor, unor 
criterii de verificare a mărturiei judiciare. 
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Vor fi descrise doar cele mai răspândite patologii ale senzațiilor. Senzațiile vizuale, pe care 
le-am numit pe lângă cele auditive ca fiind sursa de bază a informaţiei despre ambianța naturală şi 
socială, pot fi detectate de miopie — vedere la distanțe mici, prezbiţie — la distanțe mari, 
ambliopie — vedere parțială. 


Acromatopsia este o proprietate a sensibilităţii vizuale umane de a fi lipsită de capacitatea 
de diferențiere cromatică. Poate fi totală când nu permite perceperea nici a unei culori, sau 
parțială — când este afectată sensibilitatea la una — două culori dintre cele fundamentale. 
Daltonismul duce la confundarea culorilor roșie şi verde. 


Sensibilitatea poate fi afectată de exacerbare funcțională—hiperfuncţii:hiperacuzie pentru 
auz, hiperalge-zie pentru durere; hiperstezie - in genere a sensibilităţii, apărând în urma unei 
nevroze, astenii psihice sau psihopati; hiperchinezie-sensibilitate motorie; hipertermie-— 
modificări în senzațiile termice etc. 


Hipoestezia este situaţie inversă celei de hiperestezie, când individul uman reacționează 
numai la stimulii cu intensitate mare. Este întâlnită în cazul epuizării neuroenergetice a 
organismului, ca rezultat al chimioterapiei, alcoolismului. 


Absența totală sau parțială a senzaţiilor gustative poartă denumirea de agelsie şi survine de 
cele mai multe ori în urma leziunii lobului temporal. Există agelsii ereditare față de amar sau de 
dulce. 


II. Percepția. 


Trecerea de la senzaţie la percepţie înseamnă trecerea de la preponderența analizei, în 
special a diferențieri excitanților la analiza şi sinteza proprietăților senzoriale ale obiectelor 
reflectate în senzaţii. Senzaţia este o imagine parțială, percepția o imagine integrală a 
obiectului.( Rubinstein, 1962, p. 87) 


Percepția este o formă superioara a cunoașterii senzoriale, pentru că spre deosebire de 
senzaţie unde conţinutul refectoriu există ca semnal, exprimând însuşirile individuale relativ 
izolate, separate, prin intermediul ei se reflectă unitar şi integral toate elementele componente ale 
obiectului chiar dacă condiţiile de vizibilitate între anumite limite se schimbă (lumină, unghi, 
distanţă — între care pot funcţiona mecanismele de acomodare 6 - 65 m şi convergenţă 20 — 450 


De asemenea în imaginea perceptivă apar şi proprietăți care nu aparțin elementelor 
componente ale obiectului, respectiv configurația sau structura şi în ultimul rând, imaginea 
perceptivă cuprinde şi însuşirile contextului în care se află obiectul. 


Aşadar, orice percepţie este realizată totdeauna „aici și acum” şi are un conținut bogat. Este 
considerată a fi o imagine primară, pentru că apare în relația directă cu obiectul, iar durata ei 
corespunde duratei acțiunii stimulului, a prezenţei acestuia. 


Percepția desemnează atât procesul psihic de reflectare a obiectelor şi fenomenelor în 
totalitatea însușirilor lor, cât şi produsul psihic final al acestui proces determinat de interacțiunea 
cu lumea exterioară care îl constitue perceptor (Reuchlin, 1988, p. 80). 


Perceptul nu este o copie fotografică a unui obiect, identic pentru toți subiecții care percep, 
ci este un construct , un ansamblu de cunoștințe şi reprezentări ale experienței anterioare. Deci 
caracterele fizico — spațiale ale stimulilor sunt reproduse psihic într-un percept primar (żbidem). 


Percepţiile sunt condiționate de atenţie şi se află în relații directe cu memoria, gândirea şi 
imaginaţia şi în relații indirecte cu tot Sistemul Psihic. Imaginea şi conceptul sunt obiecte ale 
memoriei care nu presupun interacțiunea directă cu lumea exterioară cum presupune perceptul. 
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In concluzie, percepţia este mecanismul psihic care reflectă totalitatea însuşirilor 
obiectelor şi fenomenelor lumii materiale cât şi contextul, în momentul acțiunii lor 
nemijlocite asupra receptorilor. 


Funcţiile percepţiei sunt. 


1) Funcţia de reflectare a obiectelor și fenomenelor cu care omul intră în contact direct şi 
care au totdeauna o anumită semnificație. Nici o atitudine, fie cât de simplă, nu se poate realiza în 
afara acestei semnalizări; 


2) Funcţia informativă, despre aspectele lumii materiale și despre contextul general în care 
ele se constituie şi în raport cu care se elaborează diferite reacții de răspuns. 


Aceasta se realizează prin intermediul operaţiilor, fazelor de detecție, discriminare, 
identificare şi interpretare. 


A) Orientarea constă în direcționarea şi „acomodarea” aparatului de recepţie în raport cu 
locul şi specificul sursei externe de stimulare. Prima reacţie pe care o dăm la orice stimul din afară 
este cea de orientare. Acesta acționează, în primul rând, ca un inhibitor al activității curente, 
pregătind condiţiile psihofiziologice interne pentru desfăşurarea ulterioară optimă a recepției 
noului stimul; 


B) Explorarea. Pe fundalul stării de „vigilență orientată” creată de fața anterioară, are loc 
explorarea. Ea constă dintr-o succesiune de operaţii senzorio-motorii de parcurgere a câmpului 
stimulator extern, în vederea stabilirii coordonatelor principale în interiorul cărora se situează 
stimulul propriu — zis şi a precizării schemelor optime de captare a acțiuni acesteia. 


In funcție de gradul de dezvoltare şi implicare a mecanismelor reglatorii superioare, 
explorarea se realizează în două forme: spontan — haotică şi selectiv — dirijată. 


În raport cu particularităţile funcţionale ale diferiților analizatori, distingem o explorare de 
tip spaţial, proprie stimulilor vizual şi tactil, caracterizată prin posibilitatea inspecției sau 
supravegherii simultane a mai multor elemente, şi o explorare temporală, proprie analizatorului 
auditiv, în primul rând, şi apoi, celui gustativ şi olfactiv caracterizată prin urmărirea unui câmp 
stimulator organizat serial. 


C) Detecţia constă în sesizarea și conştientizarea doar a prezenței stimulului în câmpul 
perceptiv, fără să se poată spune ceva despre caracteristicile lui. 


Detecţia unui stimul de către subiect, victimă se poate face în următoarele condiţii: 
e Intensitatea lui să depăşească o anumită valoare, prag; 


e Timpul (durata) de expunere să fie suficient;prezența sau absenţa factorilor perturbatori 
accentuați; 
e Starea psihică pozitivă, normală a subiectului, părții vătămate; 


D) Discriminarea presupune diferențierea unui stimul de alți stimuli şi remarcarea 
însuşirilor care-l deosebesc dintre obiectele date simultan sau succesiv în câmpul perceptiv sau 
dintre însușirile unuia și aceluiași obiect; 


E) Identificarea constă în integrarea într-o imagine unitară a informaţiilor obținute şi 
realizarea operaţiei de recunoaștere; 


F) Interpretarea este operația, faza finală care depăşeşte procesul perceptiv propriu — zis şi 
constă în integrarea verbală şi stabilirea semnificației obiectului perceput a posibilității utilizării lui 
în activitate. 
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Trecerea de la o fază la alta, corespunde cu extragerea progresivă a informației. Primele 
două faze sunt determinate senzorial, următoarele trei, (inclusiv rezoluția), presupune participarea 
învăţării şi experienței anterioare. Acţiunea devine astfel nu numai un mijloc de realizare a 
percepției operației ci elementul ei constitutiv fundamental. 


3) Funcţia de reglarea activităţii şi comportamentului implică două principale laturi: 
e Furnizarea informației directe (analizată anterior); 


e Furnizarea informaţiei inverse, despre desfăşurarea acțiunii organizate, corecte sau 
incorecte şi luarea de măsuri corective dacă se impune. 


Cea de a două latură constă in furnizarea „informației inverse” de la câmpul acțiunii la 
mecanismele centrale de comandă. Această informaţie se transmite tot în forma semnalelor 
senzoriale. În executare actului comportamental în ansamblu, informația inversă serveşte atât 
pentru aprecierea laturii lui rezultative, cât şi pentru desfășurarea organizată, etapizată a acestuia. 


Sinteza informației pe cale 
aferentă 


Motivaţie 
Acţiunea 5 
stimulilor fizici — fapta Condiţii Evaluarea cu aplicarea de 


ilegală săvârşită perceptive scheme perceptive 


Concentrarea atenţiei 


Procesul percepţiei. 


Activizare 


1.Diferenţe dintre persoanele vătămate, implicit declarații, din punct de vedere al 
particularităţilor şi legilor senzaţiilor. 


Cablajele procesului perceptiv (receptorii, căile nervoase aferente şi eferente) sunt identice 
cu ale senzorilor. Deosebirea rezidă la nivelul cerebral, ca urmare a caracterului polisenzorial al 
percepţiei. 


In continuare vom examina cele mai importante particularităţii ale percepției. 


Obiectualitatea rezidă în raportarea percepţiei la obiectele lumi reale, realizându-se în 
interacțiunea bilaterală, dinamică dintre obiect şi subiect. 


Integralitatea constă în faptul că oamenii percep orice obiect şi cu atât mai mult orice 
situație obiectuală spațială ca un întreg sistemic stabil, chiar dacă unei părții componente ale 
acestui întreg nu pot fi percepute nemijlocit în momentul respectiv. Spre deosebire de senzații, 
care reflectă diferite însuşiri, ale unui obiect, în momentul în care acționează asupra receptorilor, 
percepția este imaginea integrală a obiectului dat, care include și elemente inaccesibile perceperii 
într-un anumit context. 


Structuralitatea se leagă strâns de integralitate şi presupune organizarea, structurarea 
ierarhică, a diverse elemente ale obiectului — stimul, respectiv ale imaginii. 
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Constanța exprimă unitatea percepției, determinată de relativa stabilitate a însuşirilor 
percepute ale obiectelor, în situația modificării condițiilor percepţiei. Constanţa percepţiei poate fi 
a mărimii, formei, culorii şi strălucirii. 


Selectivitatea constă în reliefarea unor obiecte sau însuşiri mai bine în raport cu altele. 
Obiectele care ies în prim plan şi sunt percepute cu maximă claritate, constituie obiectul 
percepției, iar cele care sunt percepute mai puţin distinct, constituie fondul percepţiei. 


Inteligibilitatea, se referă la faptul că totdeauna imaginile perceptive au o anumită 
semnificaţie somatică. La om percepţia este strâns legată de gândire, de înțelegerea esenței 
obiectului sau fenomenului respectiv. A percepe conştient un obiect, înseamnă a-l denumi în plan 
mintal, adică a-l raporta la o anumită clasă de obiecte, a-l „generaliza” prin cuvânt. 


Apercepţia trebuie înțeleasă ca dependența percepţiei de conținutul vieții psihice a omului, 
de experiența anterioară şi de particularitățile personalității. 


Semnificația odată ce se conturează, percepția dobândește și o anumită semnificație, prin 
două aspecte mai importante: devine declanșatorul unei acțiuni; se reportează la o anumită 
categorie de obiecte denumită verbal (valoare). 


Psihologia modernă distinge următoarele legi ale percepţiei: 


a) Legea integralității perceptive — exprimă faptul că percepția operează nu cu însușiri 
izolate ale obiectelor, ci cu obiecte unitare; 


b) Legea structuralității perceptive — arată că însușirile obiectului numai împreună 
organizate şi ierarhizate creează efecte de percepţie, totodată ea relevă faptul că nu toate însuşirile 
sunt la fel de importante pentru perceperea lui, ci cu deosebire, cele care sunt cele mai 
semnificative, expresive, definitorii pentru obiectul în cauză; deci la nivelul percepției se produce 
o selecție riguroasă, rapidă a însuşirilor cele mai relevante; transparente; 


c) Legea selectivităţii perceptive — este rezultatul caracterului activ al omului în timpul 
perceperii, al faptului că nu toate obiectele sunt percepute ci doar unele, nu toate însușirile 
obiectului, ci doar o parte a acestora, în acord cu intensitatea lor senzorială sau semnificația 
acestora pentru individ; selectivitatea dacă este bine realizată, determină recunoașterea obiectivă a 
realității perceptive, dacă nu, recunoaşterea va fi parțială sau ambiguă, sau chiar se vor produce 
adormiri, defecte ale sistemului perceptiv (iluzii sau halucinații); 


d) Legea constantei perceptive — arată că imaginea perceptivă se poate efectua, chiar 
dacă condițiile perceptive se schimbă între anumite limite, respectiv mecanismul de acomodare 
funcțională între 6-65m, şi mecanismul de convergenţă între 20-450m; 


e) Legea semnificației arată că se percep mai clar, rapid și precis obiectele care au o 
anumită valoare, semnificaţie pentru subiect, decât cele indiferente; 


. e .vu... 


se elaborează cortical, ea este proiectată la nivelul obiectivului; 


Rezultă din aceste legi că percepția îndeplineşte nu doar un rol informativ despre 
realitatea perceptivă (contextul general), creând astfel posibilitatea unei acțiuni corespunzătoare 
acestor condiții, ci şi unul de orientare și reglare a acțiunilor umane şi comportamentului. 


2. Formele normale de percepție, cu rol semnificativ în construirea declarației 
persoanei vătămate. 


Percepţiile pot fi clasificate după mai multe criterii, astfel: 


1. a) În funcţie de analizatorul care predomină în momentul perceperii: percepții vizuale, 
auditive, olfactive, gustative, cutanate; 
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b) In funcție de obiectul sau însușirile pe care se centrează actul perceptiv: percepții ale 
obiectelor, percepţia însuşirilor spaţiale, a însuşirilor temporale, a mişcării etc.; 


c) În funcţie de existenţa intenţiei și a efortului voluntar: percepții voluntare şi 
involuntare. 


b1) Perceptia însuşirilor spaţiale ale obiectelor. 
b] b] 


Prin percepția spațiului se înțelege, reflectarea senzorial — intuitivă a însuşirilor spaţiale 
ale lucrurilor (mărime şi formă), a relațiilor spaţiale dintre ele (distanța lor unele față de altele și 
faţă de subiectul care percepe, atât în plan cât şi în adâncime), a mișcării lor, (viteza de deplasare a 
unora față de altele şi față de subiect) cât și tridimensionalitatea sau relieful în care se află 
obiectele. 


Dependenţa preciziei raporturilor spaţiale de distanța la care sunt situate obiectele, 
personalele etc. ne permite să formulăm următoarea legitate : siguranța percepției scade o dată cu 
distanța sau, altfel spus, exactitatea aprecierii acestei însuşiri spațiale se află într-un raport invers 
proporţional cu distanța. 


Percepția însuşirilor spaţiale poate fi influențată de condiţiile atmosferice existente în 
momentul percepţiei : atmosfera rarefiată, purificată (după ploaie, în zonele montane etc.) 
micşorează distanțele, astfel încât obiectele îndepărtate ni se par apropiate. Aceleași obiecte 
percepute în condițiile unei atmosfere încărcate (ceaţă, timp noros etc.) ne apar mai îndepărtate. 


Percepția formei obiectelor se realizează cu ajutorul  analizatorilor — vizual, tactil şi 
chinestezic. Trăsătura cea mai semnificativă în acest sens o constituie conturul obiectelor, care 
joacă rolul de linie de demarcaţie dintre două realități. 


Percepția mărimii obiectelor, participă analizatorii: vizual, tactil şi chinestezic. 


Percepția distanței se realizează cu ajutorul a două mecanisme; de acomodare şi 
convergenţă. 


Perceperea mişcării direcţiei, constă în implicarea mecanismelor vederii binoculare și ale 
auzului binocular. Necesită repere de tipul: sus, jos, la dreapta, la stânga, în faţă, în spate. 


Percepția reliefului obiectelor sau tridimensionalitatea. 


Dependenţa preciziei raporturilor spaţiale de distanța la care sunt situate obiectele, 
persoanele etc., ne permite să formulăm următoare legitate : siguranța percepţiei scade odată cu 
distanța sau, altfel spus, exactitatea aprecierii acestei însuşiri spațiale se află într-un raport invers 
proporțional cu distanța. 


Percepția însuşirilor spaţiale poate fi influențată de condiţiile atmosferice existente în 
momentul percepției ; atmosfera rarefiată, purificată (după ploaie în zonele montane) micşorează 
distanţele, astfel încât obiectele îndepărtate ni se par mai apropiate. Aceleaşi obiecte, percepute în 
condițiile unei atmosfere încărcate (ceață, timp noros etc.), ne apar mai îndepărtate. 


În ceea ce priveşte mărimea, dimensiunile obiectelor, invocându-se datele psihologiei 
experimentale, se afirmă că omul face aprecieri eronate asupra detaliilor acestora, cercetările 
punând în evidență tendința cu caracter de legitate potrivit căreia dimensiunile mici sunt 
supraestimate, în vreme ce dimensiunile mari, dimpotrivă subestimate. Este posibil ca, cel ce 
apreciază corect dimensiunile mici, să aprecieze corect şi dimensiunile mari, după cum pot exista 
şi persoane vătămate care să subestimeze o mărime, care, în general, este supraevaluată. 


Percepția dimensiunilor obiectelor poate fi influențată de dimensiunile aflate în vecinătatea 
celui a cărui mărime interesează, deoarece, în aceste condiţii, se manifestă iluzia optică, cunoscută 
sub denumirea de contrast simultan. De exemplu, o persoană, un obiect înalt, percepute alături de 
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o persoană scundă sau de un obiect de dimensiuni mai mici, par şi mai înalte. Tot astfel, 
dimensiunile unuia și aceluiași obiect sunt diferit percepute, în funcţie de dimensiunile obiectelor 
care îl înconjoară: mic dacă apare în contextul unor obiecte mari, mare, dacă este perceput în 
contextul unor obiecte mici. 


Jocul şi efectele culorilor pot influenţa în sensul sub-sau supraaprecierii taliei, a constituției 
fizice a persoanelor. Astfel, persoanele îmbrăcate în haine de culoare albă ne apar mai corpolente 
şi, totodată, mai înalte, în vreme ce culoarea neagră conferă persoanei o înfăţişare mai suplă şi mai 
scundă. Îmbrăcămintea cu dungi longitudinale face ca persoana care o poartă să ne pară mai 
înaltă, iar cea de culori diferite sau cu dungi transversale face ca persoana care o poartă să ne 
apară mai corpolentă și, totodată, mai scundă. 


In cazul unor profesii sau meserii, ori chiar preocupări ale persoanei (cei ce lucrează în 
domeniul transporturilor, construcțiilor, anumiți militari, sportivi etc.), aptitudinea de a aprecia 
dimensiunile poate ajunge la evaluări de o mare exactitate. 


b2) Percepția timpului, reprezintă un proces complex şi constă în reflectarea duratei 
obiective a unui fenomen, a vitezei şi succesiunii sale. La acest proces participă diferiți 
analizatori, dar cea mai importantă contribuţie o are analizatorul auditiv şi chinestezic. 


Evenimentele percepute sunt păstrate în memorie sub forma reprezentărilor și erorilor, apar 
datorită ştergerii din memorie a anumitor reprezentări. În consecință, restabilirea în memoria 
persoanei vătămate a reprezentărilor şterse poate fi obținută printr-o corectă determinare a 
succesiunii evenimentului perceput anterior. De aici, sarcina organului judiciar de a formula 
de a asemenea manieră întrebările încât sa ajute victima să-şi amintească faptele şi 
împrejurările uitate. Sub aspectul tratat, organul judiciar trebuie să țină seama de 
ocupaţia ori profesia victimei. 


Practica judiciară a dovedit că, uneori, după un antrenament îndelungat, anumite persoane 
pot ajunge să determine timpul cu o precizie deosebită. Sportivii, de exemplu, după un anumit 
antrenament, pot aprecia timpul până la ordinul sutimilor de secundă. Pe de altă parte, perceperea 
timpului este influențată de cantitatea fenomenelor petrecute în perioada de timp respectivă şi, 
evident, de conținutul acestora. 


Starea afectivă din momentul agresiunii este factorul cel mai distorsionant care 
acționează în aprecierea făcută de către persoana vătămată asupra duratei de timp. 


Aceasta explică şi distincția dintre timpul obiectiv (timpul real de desfăşurare a unui 
fenomen) şi timpul subiectiv (timpul evaluat de către subiect). Trăirile afective negative fac ca 
durata în timp a unui act să pară mai lungă. 


Precizarea succesiunii în timp a unor împrejurări legate de infracțiune şi de făptuitor 
interesează, în procesul penal, fie pentru a se determina împrejurările, circumstanţele în care s-a 
săvârşit infracțiunea, fie pentru stabilirea succesiunii în timp a faptelor ce alcătuiesc latura 
obiectivă a infracțiunii. Această evaluare poate fi decisivă în ceea ce priveşte încadrarea juridică a 
faptei sau incidența unor circumstanțe de drept penal, cum ar fi scuza provocării, constatarea 
stării de legitimă apărare.” 


În general victima percepe nemijlocit actele de agresiune, poate reda succesiunea lor în 
timp, datorită impresiei provocată de aceasta. Alteori, apar inversări în cronologia faptelor, 
datorate stării psihice caracterizate prin emoţii puternice (mai ales atunci când victima este în 
contact nemijlocit cu făptuitorul), improprie unei percepții fidele. Astfel, apar exagerări, 


” C. Bulai, Drept Penal Român. Partea generală, Edit. Şansa, Bucureşti, 1992. 
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suprapuneri, confuzii. Fenomenul este şi mai accentuat la copii, care au tendința de a relata mai 
A A = x FE i s 10 
întâi episoadele ce au provocat impresii mai puternice. 


Se va avea în vedere de către organul judiciar, în aprecierea timpului de către persoana 
vătămată, cu privire la săvârşirea infracțiunii, următoarele : 


a) Localizarea în timp a infracțiunii, precum şi altor activități legate de infracțiune 
sau de făptuitor. 


Aceasta presupune încadrarea acestora în unități de timp cât mai precis delimitate, adică 
indicarea anului, lunii, zilei, orei şi chiar a minutului. Localizarea în timp a infracțiunii, precum şi a 
celorlalte activităţi, este dependentă de însuşirile subiective ale persoanei vătămate de a fi reținut 
astfel de împrejurări, precum şi de intervalul de timp ce separă momentul perceptiv de cel al 
reproducerii. 


Principala cauză obiectivă, ce explică neputința persoanei vătămate de a localiza în timp 
infracțiunea, precum și alte activități, o constituie existența unor intervale mari de timp, care 
separă momentele perceptiv şi cel al reproducerii. La aceasta se adaugă o seamă de elemente 
subiective: lipsa de semnificație pentru victimă față de o anumită împrejurare legată de 
infracțiune, lipsa de atenţie , tipul perceptiv şi de memorare căruia îi aparține aceasta etc. 


La localizarea în timp a unor fapte se ajunge prin apreciere, adică prin căutarea unor 
elemente de referință, a căror localizare în timp este certă, de care faptul ce părea uitat se leagă 
prin raporturi spaţiale şi temporale, care vor permite reamintirea şi localizarea corectă în timp şi a 
acestora din urmă. 


Drept puncte de reper pot servi fapte, întâmplări, evenimente din viața persoanei vătămate, 
care trebuie să aibă semnificația unor împrejurări notabile, remarcabile, care s-au impus atenției 
sale şi de aceea sunt bine localizate în timp. 


Faptele ce urmează a fi localizate temporar pot fi influențate de particularitățile 
temperamentale, de vârstă, de sex, de preocupările profesionale, de pasiuni, deprinderi etc. ; de 
asemenea, pot fi avute în vedere date importante de stare civilă, date memorabile din activitatea 
socială, evenimente familiale etc. 


b) Precizarea duratei în timp a infracțiunii, în special a unor fapte şi activităţi legate 
de infracțiune sau de înfăptuitor. 


Necesitatea precizării în timp se impune în cazul acelor infracțiuni a căror săvârşire 
presupune o activitate de durată şi nu una de moment (infracțiunile continui) şi, tot atât de 
frecvent, se iveşte necesitatea evaluării în timp a celor mai variate activități, acțiuni, legate fie de 
infracțiune, fie de făptuitorul acesteia. 


c) Precizarea succesiunii în timp a unor împrejurări legate de infracțiuni sau de 
făptuitor. 


În procesul penal interesează restabilirea succesiunii în timp a activității materiale prin care 
s-a săvârşit infracțiunea, sau a altor activități legate de aceasta. Relatarea liberă a victimei 
reproducerea principalelor momente în chiar ordinea în care au fost percepute. De regulă, 
relatările victimelor cu privire la succesiunea faptelor se caracterizează printr-o mare exactitate. 


Uneori, succesiunea reproducerii faptelor poate fi intervertită, situației ce se poate datora 
pierderii din memorie a unor episoade petrecute într-un trecut relativ îndepărtat. Alteori, relatarea 
faptelor într-o ordine schimbată se întâlnește în cadrul infracțiunilor cu violență, care au provocat 
puternice stări afective și ale căror episoade, mai ales la copii, au produs o puternică impresie, 


1 $, A. Golunski, Criminalistica, Edit. Sființifică, Bucureşti, 1961. 
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fiind relatate mai întâi. Dar intervertirea cronologiei faptelor poate avea și următoarea explicație : 
faptele importante, semnificative, tind a fi identificate cu fapte anterioare. 


Percepția propriu-zisă a timpului se realizează în două forme: percepția succesiunii 
evenimentelor; percepţia duratei (distanța temporală dintre două evenimente) 


Pentru perceperea timpului subiectul se raportează la trei sisteme: 


e Sistemul fizic şi cosmic, care cuprinde derularea fenomenelor naturale, cum sunt: ziua și 
noaptea, succesiunea anotimpurilor, mişcarea astrelor ; 


e Sistemul socio-cultural, care se referă la amplasarea istorică a activității și existenței 
umane. 


e Sistemul biologic, format din derularea funcţiilor organismului (stări de somn şi veghe; 
alimentație, cicluri metabolice). 


Percepția timpului poate fi influențată astfel: 
e De raportul dintre excitație şi inhibiție; 


e De caracterul trăirilor prezente (dacă evenimentele aşteptate sunt plăcute, durata 1 se pare 
lungă până ele vor apărea; dacă evenimentele aşteptate sunt neplăcute, timpul pare a se scurge 
foarte repede); 


e De natura activităţii desfăşurate. 


bs) Percepția mişcării se referă nu la mișcarea în sine, ci la obiectele în mișcare, cât și la 
perceperea propriei mişcări, deplasări. Perceperea obiectelor în mișcare se poate realiza în două 
forme: prin urmărirea obiectului și prin fixarea privirii. 


Aprecierea mişcării este dictată de împrejurarea că cele mai multe infracțiuni se săvârșesc 
prin manifestări pozitive — prin acțiuni materializate de multe ori prin mişcare. 


Aprecierea vitezei cu care se desfăşoară aceste acțiuni, a ritmului în care se succed 
evenimentele, interesează, de multe ori, în cauzele penale, pentru înțelegerea mecanismului 
producerii infracțiunii, a cauzelor acesteia sau a materializării activității ce formează latura 
obiectivă a infracțiunii. 

În practica judiciară, trebuie clarificată problema aprecierii vitezei, mai ales în cazul 
accidentelor de trafic rutier, unde excesul de viteză este pe primul loc între cauzele de producere a 
accidentelor de circulație. 


Perceperea mişcării poate fi realizată pe mai multe căi senzoriale : cutanat, auditiv și vizual. 
Dintre acestea, percepţia vizuală se dovedeşte a fi mai precisă, datorită faptului că este rezultatul 
unui ansamblu de informaţii provenite de la diverşi analizatori. 


Această percepţie este, totuşi, destul de relativă, mai ales în condiţii grele de vizibilitate. De 
aceea, este foarte important ca organul judiciar să cunoască exact condițiile perceperii de către 
victimă a mișcării, unghiul şi distanța de la care aceasta a realizat perceperea ; cu cât unghiul este 
mai mic, cu atât viteza de deplasare a obiectului pare mai mică şi invers. 


Percepția mișcării depinde şi de perioada de timp de care dispune observatorul obiectului ce 
se află în mișcare ; aprecierea fiind mai precisă în raport direct proporţional cu durata timpului de 
observare. 


Cu prilejul ascultării persoanei vătămate apare, uneori, necesitatea stabilirii locului de 
desfăşurare a unui eveniment cu ajutorul sunetului, de exemplu, locul de producere a unei 
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împuşcături. Localizarea sunetului este consecința faptului că analizatorul auditiv are receptori 
pereche. 


Cercetările efectuate în acest domeniu au stabilit că sunetele care vin din partea dreaptă şi 
din față sunt mai corect și mai uşor apreciate în comparaţie cu cele venite din spate. Sursele 
sonore se localizează în mod diferit. Astfel, vocea umană este mult mai bine localizată decât o 
împuşcătură. Zgomotele sunt destul de bine localizate, în timp ce sunetele ”curate” — paradoxal — 
sunt localizate cu dificultate. 


Interdependenţa dintre organele de simţ este prezentă şi în cazul localizării sunetelor. Dacă 
locul de unde se emit sunetele este şi văzut de către victimă, aceasta le va percepe mai clare şi mai 
intense decât în cazul în care locul emiterii nu este vizibil. 


Prin urmare, şi acest aspect trebuie avut în vedere de organul judiciar cu prilejul ascultării. 
Tot conform celor arătate, trebuie precizat faptul că localizarea sunetului depinde şi de poziția 
corpului persoanei care îl recepționează (din poziția în picioare, direcția sunetului este determinată 
mult mai bine decât dacă persoana este culcată pe spate) şi de fenomenul de reflectare a sunetului 
(ecoul se poate repeta de câteva ori, în raport cu numărul şi poziția diferitelor obstacole întâlnite 
în direcția de propagare). 


3. Formele superioare, complexe de percepţie — cu rol semnificativ în construirea 
declaraţiei persoanei vătămate. 


Observaţia este o activitate perceptivă superioară, conștientă, selectivă, orientată spre 
scop, intenționată şi voluntară, care este reglată prin cunoștințe generale. Observaţia înseamnă 
partea cercetată, studierea obiectului perceput, în perspectiva unei ample și profunde cunoașteri. 


Diferenţa dintre percepţia spontană și observaţie constă în utilizarea de expresii diferite. 
Astfel, pentru percepţie spontană se folosesc verbe: a vedea, a auzi, a simți un miros, a simți o 
atingere etc. Pentru observaţie: a privi, a asculta, a mirosi, a palpa. 


Conținuturile observației declarației persoanei vătămate o constituie simptomatica stabilă şi 
simptomatica labilă. 


Simptomatica stabilă cuprinde trăsăturile bioconstituționale ale infractorului (înălțimea, 
greutatea, lungimea și grosimea membrelor, circumferința craniană, toracică, abdominală) ca şi 
trăsăturile fizionomice (aspectul capului, feței, relațiile dintre diferitele detalii anatomice, ale feţei : 
fruntea, nasul, bărbia, pomeţii obrajilor, ochii, etc.). 


Simptomatica labilă, adică multitudinea comportamentelor şi conduitelor flexibile, mobile 
ale făptuitorului, cum ar fi conduita verbală şi cea motorie. Observând felul cum merge 
făptuitorul, cum gesticulează, cum vorbeşte, cum îşi exteriorizează trăirile psihice, victima care 
posedă un grad de cultură mai ridicat, își poate da seama despre multe dintre stările, însușirile și 
trăsăturile lui psihocomportamentale. 


Un mers lent şi greoi îi spune altceva decât altul rapid, energic, suplu, ferm ; gesturile rare, 
moi, de mică amplitudine, furnizează alte informaţii decât cele repezi, violente, pe direcția 
"înainte” ; la fel de semnificative pentru caracterizarea făptuitorului sunt şi diverse particularități 
ale vorbirii : sonoritatea, fluența, debitul, intonaţia, pronunția, structura vocabularului. 


Succesul observaţiei de către subiect, depinde de o serie de condiții: formularea clară, 
precisă a scopului; de cunoștințele anterioare ale subiectului despre obiectul ce trebuie observat; 
observaţia este mult facilitată dacă în procesul percepției sunt implicați mai mulți analizatori; 
observaţia devine mult mai precisă şi mai profundă decât subiectul va efectua o relatare, repetare 
verbală sau scrisă privind rezultatele observaţiei. 
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Forma superioară a observaţiei o constituie spiritul de observaţie, definit ca aptitudine de 
a detecta rapid, uşor și precis, ceea ce este slab, ascuns la prima vedere, în raportul direct cu 
însuşirile obiectelor şi fenomenelor. 


4. Formele speciale de percepției — subliminală şi extrasenzorială. 


Percepția subliminală constă în capacitatea organismului de a înregistra și de a răspunde 
la stimuli ce nu ating pragul absolut minimal. Cercetările efectuate au demonstrat faptul că 
mesajele senzoriale sunt încadrate psihic dacă subiectul nu are conştiinţa acțiunilor lor. 


Mesajele subliminale nu produc acțiuni şi atitudini specifice, nu se obţine o schimbare 
profundă, semnificativă a aptitudinilor, motivaţiilor şi comportamentelor subiectului, ci 
modificarea uşoară, de suprafaţă, tranzitorie a comportamentului. Percepția subliminală poate 
fi explicată în principal, prin procesarea subconștient a informaţiilor. 


Perceptia subliminală, ca formă specială de percepţie, atrage atenţia asupra a trei 
idei" 5 ? ab 5 
idei : 


e Omul este capabil de a înregistra şi procesa mai multă informație decât poate 
conştientiza; 


e Viaţa şi comportamentul uman pot fi influențate într-o manieră subtilă, chiar fără ca cel 
care suportă o asemenea influență să - şi dea seama; 


e Efectele influențării subliminale sunt dependente de intențiile celui care o utilizează 
(influențarea subliminală arată cum o descoperire științifică, a fost preluată şi aplicată uneori 
nectitic în practică, fără respectarea principiilor acceptabile moral, etic, democratic, chiar fără 
respectarea principiilor deontologice). 


Percepția extrasenzorială constă în abilitatea subiectului, de a primi informaţii despre 
lume prin alte canale decât simţurile normale. 


Sunt cunoscute mai multe forme de percepții extrasenzoriale, dintre care mai răspândite 
sunt: telepatia (abilitatea de activare a gândurilor altei persoane sau de transfera gândul de la o 
persoană la alta); precogniţia (abilitatea de a vedea sau de a prezice evenimente viitoare); 
clarviziunea (abilitatea de a obţine cunoştinţe despre evenimente care nu sunt detectabile prin 
simțurile uzuale), pishokinezia (abilitatea de a mișca obiectele prin puterea voinței fără a le 
atinge) recent pentru denumirea lor s-a propus termenul de fenomene , PSI”. 


5. Mecanismele neurofiziologice ale percepției. 


Sinteza aferentă se realizează cu deosebire în cadrul zonelor gnostice secundare (vizuală, 
auditivă, chinestezică, olfactivă, gustativă etc.) în care predomină neuronii cu funcții polimodale. 
Reţele neurologice (W. Penfield, A.R. Luria ş.a.) relevă că stimulare mecanică sau electrică a 
acestor zone (în timpul intervențiilor chirurgicale) determină apariția unor imaginii de obiecte, 
fenomene, persoane etc., mai multe sau mai puțin disparate sub formă de reprezentări, care 
reproduc, de fapt, structura şi conţinutul informaţional al percepţiilor, cu predominarea uneia 
dintre modalitățile senzoriale. 


Elaborarea percepţiilor presupune existenţa la nivelul scoarței cerebrale, a unor structurii 
nervoase mai complexe decât cele senzoriale, pentru că reflectarea perceptivă implică 
interacțiunea mai multor analizatori. Deci, reflectarea perceptivă este polisenzorială, ce 
implică interacțiunea mai multor analizatori, aceştia fiind constituiți din neuroni cu funcții 
polimodale. 


1" Zlate Mielu „Psihologia Mecanismelor Cognitive, Edit. Polirom,1999, pag.162. 
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Structurile matriceale ale percepţiilor sunt mult mai complexe decât cale ale senzațiilor, 
pentru că acestea selectează şi integrează imaginile separate, izolate, transmise de senzații, 
obținându-se astfel o imagine unitară, totală, cu un conţinut bogat (atât a stimulului, contextului 
său, cât şi a elementelor care nu apar în câmpul perceptiv al stimulului).Structurile perceptive se 
schimbă de-a lungul timpului, datorită acțiunii experienţei, reflectând astfel noi şi noi aspecte ale 
realității obiective. 


6. Dependenta percepției, declarației persoanei vătămate de factorii de natura 
obiectivi (externi). 


Ascultarea persoanei vătămate presupune, de la bun început, să se tina cont, alături de 
legităţile generale ale senzorialității, de principalii factori obiectivi şi subiectivi capabili să 
influențeze procesul de percepție. Fiind prin excelenta un proces relațional, percepția este 
influenţata, în desfăşurarea sa concreta, de o multitudine de factori. 


Nu exista diferențieri semnificative în clasificarea factorilor de natura obiectiva(proprietățile 
obiective ale stimulului din perspectiva psihologiei şi cea a criminalisticii, ci numai nuanțări 
aparte). 


Din punct de vedere al psihologiei, în categoria factorilor externi ai percepţiei intra în 
principal caracteristicile stimulului (intensitate, durata, frecventa), dar şi unele particularități ale 
contextului în care acesta apare (volumul câmpului perceptiv, omogenitatea sau heterogenitatea 
acestuia, raporturile spatio-temporale dintre stimuli, etc.). 


Cercetările psihologice experimentale au demonstrat ca cea mai favorabila intensitate a 
stimulului care asigura o percepţie optima este cea medie. Intensitățile puternice sau foarte slabe, 
în afara faptului ca devin greu accesibile, produc unele efecte nefavorabile (tocesc acuitatea 
senzoriala, favorizează omisiunea semnalelor, ceea ce duce la scăderea capacitații rezolutive și 
produce o stare generala de disconfort psihic). 


Dacă durata de acțiune a stimulului scade sub o anumita limită, identificarea şi diferențierea 
devin dificile, dimpotrivă, dacă depăşesc o anumita valoare, imaginea devine ştearsa datorita 
saturației. Un stimul mai frecvent se percepe mai repede decât altul care apare la intervale mari de 
timp. Când un stimul se detașează de fond este perceput mult mai uşor. Complexitatea, noutatea, 
incongruitatea (realitatea) stimulilor creează unele dificultăți percepției. 


Din punct de vedere al criminalisticii factorii cei mai importanți de bruiaj, 
distorsiune ai percepției, declarației sunt: 


a) Vizibilitatea poate fi redusa de distanta de la care se face percepția, de condiţiile de 
iluminare (întuneric, umbra, soare care bate din fata, etc.), de condiţiile meteorologice (ceata, 
ninsoare, ploaie), de diverse obstacole interpuse intre cel care percepe şi locul în care se 
desfăşoară evenimentul; 


b) Audibilitatea este influențata, de asemenea, de distanta, de condiţiile de propagare a 
sunetelor, specifice fiecărui loc în parte (cunoscându-se,de pilda, ca sunetele se propaga mai bine 
la suprafața apei, decât în pădure sau localitate), de existenta unor surse sonore care pot perturba 
audiția şi de factorii meteorologici (vânt, ploaie, furtuna), obstacole care pot da naştere la ecouri, 
reverberația sunetelor întâlnite în locurile închise,etc.; 


c) Durata percepţiei reprezintă un alt factor obiectiv important de care depinde calitatea 
recepţiei. Intervalul de timp în care este posibila percepția poate fi în funcție de perioada mai 
mare sau mai mica în care se desfășoară o acțiune, de viteza de deplasare, fie a persoanei sau a 
obiectului perceput, fie a celui care percepe, iar câteodată de tipul de iluminare (de exemplu 
faptele percepute la lumina fulgerului sau a farurilor unui autoturism); 
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d) Disimularea înfățișării este determinata de însăşi persoana autorului infracțiunii care 
încearcă să se facă perceputa cât mai greu, în acest sens apelând la deghizări, acţionând cu 
rapiditate, căutând să distragă atenţia persoanei vătămate, inclusiv cu ajutorul unor complici, 
folosindu-se de întuneric sau diverse obstacole pentru a nu fi văzut, etc. 


Aşadar, factorii de natura obiectiva desemnează acea categorie de stări, situaţii contextuale 
percepției, independente de cel ce percepe, care se pot repercuta favorabil sau defavorabil asupra 
declarației. 


e) Distanţa mare şi diversele obstacole, interpuse între persoana vătămată şi obiectul 
observaţiei sale, îi îngreunează procesul perceptiv, reducându-i vizibilitatea, apărând erori în 
procesul auditiv din cauza ecourilor sau reverberațiilor produse de obstacole etc.” Asemenea 
situaţii pot fi întâlnite,de exemplu, în cazul folosirii armelor de foc. 


f) Existenţa unor surse sonore poate bruia în primul rând percepția auditivă. De 
exemplu, zgomotul de fond datorat vecinătăţii unei obiectiv industrial, sau iluzia auditivă, creată 
prin atribuirea sunetului unui alt obiect aflat în câmpul vizual al persoanei vătămate şi nu celui 
emis în realitate de un alt obiect care emite sunete asemănătoare. 


7. Dependenta percepției, declaraţiei persoanei vătămate de factorii psihotiziologici 
și de natura subiectiva (personalitate). 


Analiza percepţiei nu poate fi efectuata numai prin raportarea la obiectul extern pe care-l 
reflecta şi de care este legata cauzal. Ea apare în orice împrejurare ca act mai mult sau mai puțin 
orientat şi deliberat al unui individ anume care, în raporturile sale eu lumea, îndeplineşte 
întotdeauna un anumit rol: de cunoaştere ; de transformare practica a obiectului; de satisfacere a 
anumitor nevoi, trebuințe, interese, etc. Percepția este nemijlocit subordonata unuia din aceste 
roluri, integrata în structura activităţii şi comportamentului. 


Dinamica actelor perceptiv şi ale declaraţiei victimei, poartă fiecare în sine, amprenta 
particularităților  psihofiziologice generale şi speciale ale  individuluia trăsăturilor 
temperamentului, ale structurii aptitudinilor şi orientării personalităţii sale. In orice moment, 
aceste doua mecanisme se conturează ca fenomene dinamice sintetic, care se întrepătrund cu 
toate celelalte componente și laturi ale personalității ca întreg.Nu percepe un organism de simţ 
oarecare sau creierul luat izolat, percepe omul - personalitate. 


In sens funcțional general, percepția, declaraţia, apar nu numai ca imagini ale obiectului, 
evenimentului cercetat, ci şi ca "oglinda" a personalităţii subiectului - perceptor, ca modalități 
specifice de manifestare a acestora în raporturile lor cu lumea. 


În percepţie, declaraţie, victima se defineşte pe sine, îşi dezvăluie conținutul 
personalităţii sale, nivelul de dezvoltare intelectuala generala, intenţii, atitudini, scopuri, 
trebuinţe, preferințe, înclinații, etc. 


Toate condiţiile psihofiziologice interne constituie o multitudine de stări ale sistemului de 
personalitate, ale căror valori şi raporturi intervin ca variabile cu caracter mai mult sau mai puţin 
aleator, modificând probabilitatea legăturii dintre imaginea perceptiva, declarație şi sursa externa 
de informații. 


Stările sistemului de personalitate pot influenta pozitiv (în sens optimizator, facilitator) sau 
negativ (în sens perturbator, frenator) desfăşurarea proceselor percepţiei şi declarației. 


Factorii psihofiziologici cei mai generali şi totodată condiţiile vitale de realizare a percepției 
şi declaraţiei, o constituie starea funcțională normala a aparatului de recepție corespunzător şi 


12 Emilian Stancusupra cit, pag. 100. 
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dispoziția psihica normala a individului (adică inexistenta stresului, anxietăţii, oboselii, consumului 
de alcool şi altor substanţe stimulator-perturbatoare ale psihicului). 


Din perspectiva criminalisticii, factorii de natura subiectiva desemnează acele stări, 
situaţii, legate de condiția psihofiziologica şi de personalitatea martorului, ale căror consecinţe se 
pot răsfrânge, ca şi în cazul factorilor de natura subiectiva, favorabili sau defavorabili, asupra 
percepţiei. 


Dintre aceştia cei mai importanţi sunt: 


a) Calitatea organelor de simţ reprezintă un factor psihofiziologic esenţial pentru o buna 
percepție, orice defecțiune a acestora, fie pe latura perceptiva, fie pe cea corticala (orbire, miopie, 
surzenie, etc.), reduc pana la anulare o parte din posibilitățile receptive ale persoanei ; 


b) Personalitatea şi gradul de instruire al persoanei vătămate joacă un rol semnificativ 
în procesul perceptiv, mai ales atunci când acestea sunt mai ridicate sau mai apropiate de 
specificul faptei la care asista. De exemplu, medicul ce poate percepe o anumiţi stare patologica 
sau conducătorul auto care apreciază mai exact viteza unul autovehicul ; 


c) Vârsta şi inteligenta persoanei vătămate reprezintă alți factori subiectivi majori în 
percepție, atât experiența de viață, cât şi calitățile intelectuale au un rol deosebit în receptarea 
faptelor, a împrejurărilor în care a avut loc infracțiunea. 


Inteligența sub medie poate duce la o percepţie lacunară, determinată de deficitul de 
experiență, de informaţia care ar putea livra scheme perceptive apte de a facilita procesul 
conştientizării celor receptate. Astfel vor fi percepute incorect culorile, formele, distanțele, 
intervalele de timp ; anumite fenomene, obiecte vor căpăta semnificaţii neadecvate realității. 
Imperfecțiunea organelor de simţ ştirbeşte, de asemenea, integritatea informaţiei, provoacă 
omiterea de detalii. 


Exprimând dimensiunea temporară a organizării şi integrării psihice, percepția își 

particularizează efectele pe cele trei segmente principale ale curbei evolutive a sistemului 
ue 13 
personalități: 


e Segmentul ascendent, în interiorul căruia se realizează transformările evolutive, 
antientropice, care, la nivelul percepției se vor concretiza în elaborarea mecanismelor secundare 
de natură logico-operaţională, și schemelor specifice de extragere și prelucrare a informaţiei; 


e Segmentul de stabilitate (echilibru) optimă, în interiorul căruia se? consolidează 
achizițiile anterioare și se asigură cel mai bun nivel de funcționare a sistemelor perceptive la 
individ; 

e Segmentul descendent, în cadrul căruia se acumulează treptat transformările involutive, 
entropice, care în sfera percepţiei se vor concretiza în stabilirea capacității rezolutive a 
analizatorilor (creşterea pragurilor senzoriale, creşterea timpurilor de extragere — procesare a 
informaţiei, reducerea fidelității transmisiei informaţionale etc.) şi implicit, scăderea drastică a 
performanţelor la sarcinile perceptive. 


d) Temperamentul şi gradul de mobilitate al proceselor de gândire sunt factori după 
care trebuie făcută diferenţierea între persoane vătămate, cu privire la capacitatea şi modul de a 
raționa şi de a distinge fapte sau date; 


e) Stările de oboseala precum şi reducerea capacitații perceptive,ca urmare a influentei 
alcoolului,drogurilor, medicamentelor, etc., conduc, de asemenea, la o scădere a acuității 
senzoriale; 


13 Golu Mihai, Bazele Psihologiei Generale, Edit. Universitară Bucuresti, 2005, pag. 284. 
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f) Stările afective, îndeosebi cele cu un anumit grad de intensitate, au o influență 
inhibitorie asupra procesului perceptiv, determinând alterarea sau dezorganizarea acestuia, situație 
întâlnită destul de frecvent la victimele infracțiunilor cu violență şi mai ales atunci când, în 
săvârşirea faptelor respective, sunt antrenate rude, prieteni sau cunoștințe apropiate; 
emotivitatea în altă ordine de idei deformează realitatea ; 


g) Sexul este, în analiza determinismului percepţiei o variabilă obiectivă mai puţin relevantă 
decât cea a vârstei, ea se manifestă totuşi cu destulă pregnanţă. 


Datele comparative furnizate de diverși autori relevă existența unor deosebiri logice, 
ireductibile,între victimele de sex feminin şi cele de sex masculin. Femeile sunt mai rapide în 
identificări şi reacții la stimuli sonori și cromatici; bărbaţii rezolvă mai eficient problemele de 
percepție spațială şi de evaluare a dimensiunilor metrice. 


h) Atenţia se număra printre factorii de care depind direct calitatea și realismul 
informaţional al percepției. In primul rând, trebuie avute în vedere calitățile atenţiei, cum sunt 
stabilitatea şi mobilitatea acesteia, gradul de concentrare și distribuția ei. În al doilea rând, trebuie 
ţinut seama de tipurile de atenţie, voluntara sau involuntara, ultima întâlnită mai des în cazul 
martorilor, din cauza apariţiei neaşteptate a unui stimul puternic, şocant (țipăt, împuşcătura)sau a 
interesului pe care îl poate atrage o persoana, obiect, discuţie, acțiune. 


i) Tipul perceptiv. Dacă de factorii menţionaţi mai sus depinde direct corectitudinea 
percepției, trebuie avut în vedere şi faptul ca recepţia senzoriala mai este dependenta şi de tipul 
perceptiv căruia îi aparține victima. 


Tipul perceptiv, are importanță din punct de vedere a două aspecte: cel al stimulului 
cognitiv şi cel al deschiderii — închiderii comunicaţionale*. 


Primul aspect se referă la modul în care se realizează procesările şi integrările informaţiei 
în cadrul proceselor de cunoaştere, începând cu percepţia și terminând cu gândirea. Se 
structurează astfel două stiluri cognitive (tipuri de personalitate): analitic şi sintactic. Acestea îşi 
vor pune amprenta pe direcționarea mecanismelor percepției și pe modul de organizare a 
informaţiei în cadrul perceptului. 


Tipul analitic este orientat şi centrat pe detalii ceea ce face ca, în cadrul perceptului, 
persoana vătămată să realizeze cu uşurinţă desprindere şi fixarea în câmpul conștiinței a unor 
însuşiri, caracteristici etc., singulare. În sarcinile de identificare, persoanele vătămate aparținând 
acestui tip le este necesar un volum mai mare de informaţie și, respectiv,un timp mai lung pentru 
elaborarea răspunsului. 


Tipul sintetic este orientat şi centrat pe relevarea și înțelegerea trăsăturilor şi însuşirilor 
cu caracter global- configurațional, lăsând pe plan secundar detaliile. 


Cel de-al doilea aspect „închidere — deschiderea comunicațională , permite delimitarea a 
două tipuri perceptive: tipul deschis şi tipul închis. 


Tipul deschis este dependent de câmp, percepţia sa fiind dirijată preponderent de jocul 
intensităţilor, formelor contrastelor, etc. Pentru persoanele vătămate care aparțin acestui tip, 
percepția, respectiv legătura informaţională directă cu lumea externă constituie suportul şi 
argumentul principal al existenței de sine al probării Eului („a percepe înseamnă a exista”). 


Tipul închis este independent de câmp, percepţia sa fiind dirijată predominant de 
mecanismele intențional —voluntare interne. Victimele aparținând acestui tip sunt autoconştienți, 
manifestarea Eului lor bazându-se pe, reflecții interne, pe activitatea intelectuală autohtonă, 
răspunsurile lor sunt mai precise, obiectul fiind recepționat cu detaşare. 


14 Golu Mihai, Bazele Psihologiei generale, Edit. Universală Bucureşti, 2005, pag. 285-286 
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Stările motivaţionale (trebuință, nevoi, interese) creează în subiect o predispoziție 
selectivă, fie declanșează direct comportamentul percepţiei de căutare şi identificare a obiectului, 
fie ghidează mecanismele perceptive într-un câmp stimulator dat. Motivația acționează în direcția 
creării stării de deschidere selectivă şi orientare preferenţială în raport cu obiectele şi persoanele 
din jur. 

Stările afective sunt un acompaniament permanent al stărilor motivaționale şi prin 
definiție, ele se opun stărilor de indiferență și placiditate. Trăirea, o dată declanșată, își pune 
amprenta pe întreaga dinamică a activităţii, inclusiv asupra modului în care persoana vătămată 
percepe lumea din jurul său. 


Pe timp de noapte dacă victima se află pe câmp sau în pădure, sub influența emoției de 
teamă, frică sau spaimă, tufele şi arbuştii iau în percepţie forme fantasmagorice - de animale, de 
monştri sau chiar de persoane umane amenințătoare. Adesea aceste alterări ale percepției vizuale 
se însoțesc şi de alterări ale percepției auditive, „auzindu-se ţipete, răgete şi voci”. 


Fenomenul se poate întâmpla şi atunci când acțiunea se petrece noaptea pe întuneric într- 
o încăpere necunoscută, lucrurile din interior se pot metamorfoza și vor lua forme concordante 
cu structura montajului afectiv indus de aceleaşi emoţii care pot copleşi — teama, frica, spaima. 


Starea atenţiei este o variabilă de tip continuu, cu valori și gradaţii diferite, în funcție de 
activitatea desfăşurată îşi modifică semnificativ traiectoria și eficiența (atenție voluntară și 
involuntară). 


Starea memoriei intervine în mecanismul de integrare a imaginii perceptive finale din 
secvențele informaționale extrase şi transmise succesiv de-a lungul canalelor aferente. 


Starea psihologică generală a persoanei vătămate este o variabilă de fond care-și 
imprimă influența asupra oricărui comportament. Ea poate fi bună sau optimă, şi atunci influența 
pe care o exercită asupra dinamicii percepției este pozitivă, sau poate fi proastă (oboseală, 
anxietate exagerată, boală etc.), şi atunci influența sa va fi negativă, perturbatoare. 


8. Psihopatologia percepţiei — afectează negativ declarația persoanei vătămate. 


Anchetatorul trebuie să cunoască cele mai semnificative tulburări ale percepţiei, pentru a 
înțelege mai bine persoana vătămată și a descoperii adevărul. 


Tulburările percepției, cele mai frecvent întâlnite în practica judiciară şi 
psihopatologică sunt: 


e Hiperestezia — situație în care individul percepe şi este vizibil deranjat de stimulii 
cotidieni, stimuli obișnuiți pe care altă dată nu-i percepea sau nu-l deranjau (trântitul uşilor, 
zgomot de pași, scurgerea robinetului etc.) se întâlnesc în surmenaj, neurostenii , debutul unor 
afecțiunii psihotonice, debutul bolilor infecțioase, hipertiroidie, intoxicații; 


e Hipoestezia — reprezintă de obicei, situația inversă, când individul acordă atenție și 
reacționează la stimuli de intensitate crescută; se întâlneşte în stări reactive, depresie accese 
paroxistice isterice, oligofrenii, tulburări de conștiință (mai ales cele cantitative), schizofrenie; 


e Agnoziile — reprezintă deficite psiho-senzoriale, care determină incapacitatea subiectului 
de a recunoaşte obiectele după calitățile lor senzoriale, analizatorii (receptori periferici şi căile) 
fiind intacți; 


e Iluziile — sunt percepții cu stimul real și specific, denaturate şi / sau deformate; mai 
frecvent întâlnite la bolnavii mintal sunt iluziile de „deja connu”, „deja vu” adică impresia 
individului că o persoană pe care atunci o vede de fapt pentru prima dată, îi este cunoscută, în 
consecință confundând-o cu o persoană întâlnită anterior şi comportându-se ca atare (discută 
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amical sau injurios, suspicios, rezervat etc.); se întâlneşte şi fenomenul invers „jamais vu”, 
„jamais connu”; nici un om sănătos mintal nu poate fi scutit uneori de împrejurarea de a 
confunda pe cineva, dar confuzia durează doar câteva momente, existând sentimentul de îndoială 
şi reflexia autocritică; la omul bolnav, confuzia persistă şi alimentează ideația patologică (ideile 
delirante) în absența reflectării autocritice. 


e Halucinaţiile — sunt percepții fără obiect, fiind caracterizate prin: protecție spațială a 
stimulului uneori în câmpul perceptiv (aude sau vede obiecte în imediata sa apropiere) alteori în 
afara sa (ex. se aude strigat sau vorbindu-i-se într-un alt oraș); atitudinea nectitică a individului 
față de tulburare bolnavul fiind convins de existența stimulului și acționând în consecință: asistă 
posesiv, ascultă atent, pune vată în urechi, perna pe cap, vociferează, răspunde, se agită, se 
loveşte, se apără , fuge îngrozit etc.; halucinațiile auditive (verbale în mod obișnuit) sunt cele mai 
frecvente, apar continuu sau intermitent, uneori au un conținut favorabil, măgulitor, alteori din 
contră, unul injurios, negativ sau imperativ, poruncind individului să execute o anumită acțiune; 
din punct de vedere al diagnosticului, prezența halucinațiilor desemnează totdeauna o tulburare 
mintală majoră (psihoză, demență etc.) niciodată la o stare nevrotică sau o psihopatie (astfel de 
indivizi necesită spitalizare şi tratament urgent). 


e Efectul ”halo” — fenomen ce ne determină să extindem, nectitic, un detaliu asupra 
întregului ; de exemplu cazul escrocilor care, datorită înfățișării distinse şi exprimării corecte, sunt 
crezuți cu ușurință, spre deosebire de o persoană onestă dar cu o prezență mai puţin agreabilă. 


e Constanţa percepţiei — acest fenomen determină o anumită "corectare a imaginii” 
percepute, clasic fiind procesul de așezare în poziție normală a unei imagini care, pe retina 
victimei, apare răsturnată, potrivit legilor opticii geometrice; în acest caz, distorsionările sunt 
specifice percepţiei de persoane, obiecte sau împrejurări familiale victimei. 


1V.2.2.2. Prelucrarea şi decodarea informaţiilor. 


A doua etapă, esenţială în construirea declaraţiei părții vătămate, constă în prelucrarea și 
decodificarea la nivel cortical a informației percepută. 


Formele cunoașterii senzoriale, reflectând obiectele și fenomenele concrete, aşa cum se 
adresează acestea direct organelor de simţ, cu însuşirile lor esenţiale şi neesenţiale — deşi necesare, 
singure nu sunt și suficiente pentru a-i permite victimei cunoașterea însușirilor esenţiale ale 
obiectelor şi fenomenelor realității, precum și a relațiilor dintre acestea, a legilor fenomenelor. 


De aceea, procesul cunoașterii senzoriale se continuă cu cunoaşterea logică (la nivelul 
gândirii) care are un caracter stabil, generalizat şi abstract, reflectând însuşirile comune, generale, 
esenţiale dar şi neesențiale ale obiectelor, fenomenelor, situaţiilor, prin noţiuni, judecăţi şi 
raționamente.Cunoaşterea esenței lucrurilor și fenomenelor, al legilor acestora, asigură persoanei 
vătămate posibilitatea înțelegerii faptei ilicite percepute şi trăite. 


Informaţiile emise — recepționate integral sau parțial — sunt, deci, decodate, se structurează 
logic — semantic, dobândind un sens. Acest sens — în principiu identic la toți vorbitorii aceluiaşi 
limbaj — este fixat prin cuvânt, purtător de informaţii. Persoanele normale și adulte percep lucruri 
denumite, astfel că, în mod curent acestea nu văd obiecte de o anumită formă, mărime, culoare 


etc. ci văd „masa”, „scaun”, „autoturismul” etc. 


>» >» 


Legătura dintre obiecte, fenomene, situaţii etc. şi grupajul de sunete prin care se exprimă — 
cuvântul — sunt învăţate, sunt deci achiziții postnatale, ceea ce facilitează receptarea evenimentelor 
din jurul nostru, conferind o generalitate întregului proces receptiv. Tocmai la acest nivel se 
evidenţiază rolul experienţei stocate, rolul învățării, căci obiectele doar parțial receptate, cuvinte 
lacunar auzite, pot fi şi chiar sunt întregite și, deci, organizate ca atare. Este suficient să vedem o 
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parte dintr-o casa pentru a ne da seama că în fața noastră se află un asemenea edificiu, este 
suficient să simțim miros de cadavru pentru a sesiza că în prejmă se află o masă de carne în 
putrefacție. 

> 


Decodarea semnalelor (informaţiilor) odată efectuată, găsirea (selectarea) cuvântului potrivit 
nu constituie punctul final al procesului de prelucrare. Este adevărat că fiecare cuvânt este 
purtător de sens şi că acest sens este foarte apropiat la toţi cunoscătorii limbajului respectiv (aici 
avem în vedere comunitatea mai largă sau mai strânsă a celor care vorbesc, de exemplu, un dialect 
anume). Dincolo însă de această particularitate, cuvintele nu desemnează numai obiecte, stări, 
fenomene, ele au şi așa-zise conotaţii, valorizări colective. Astfel, de pildă, cuvântul violator nu 
exprimă numai faptul că acesta a întreținut raporturi sexuale împotriva voinței victimei, ci şi un 
dispreţ, blamare colectivă față de cel în cauză. 


Cunoaşterea conotaţiilor de către organele de urmărire penală este deosebit de importantă, 
deoarece numai aşa vot înțelege nuanțele pe care le exprimă persoana vătămată în depoziția sa. 


Odată cu actul perceptiv subiecții reflectă obiectele şi fenomenele nu numai denumindu-le, 
ci şi ca desfășurare a lor în timp, în spaţiu şi în mișcare. Abia în procesul de decodare se 
conştientizează pe deplin calitățile spaţio-temporale și se estimează valoarea lucrurilor, ființelor, 
deplasarea lor etc. În acest moment însă apar o serie de distorsiuni involuntare, deoarece 
reflectarea timpului, a spaţiului şi a vitezei se efectuează prin interacțiunea mai multor organe de 
simţ, ceea ce potenţează sensibil relativitatea lor. 


În psihologia judiciară şi tactica criminalistică se diferenţiază: 

e Timpul obiectiv (măsurabil prin cronometru) ; 

e Timpul subiectiv (care se „prelungeşte” când participă la evenimente neplăcute) ; 
e Spaţiul real (măsurabil prin diferite „metrii”) ; 

e Spaţiul ideal (cosmic sau poetic), care nu poate fi decât gândit. 


Alături însă de informaţiile receptate senzorial, timpul și spațiul se reflectă în psihicul nostru 
şi prin procesele gândirii care, la om, în măsură mai mare sau mai mică, participă la orice fenomen 
de reflectare. În cadrul unei depoziţii, nu o dată poate fi decisivă aprecierea timpului, a 
distanțelor, a vitezei etc., căci de astfel de aprecieri poate să depindă încadrarea juridică a actului 
infracțional. În acest context, orice subapreciere sau supraapreciere poate schimba esenţial situația 
creată. 


Mecanismele psihice intelectuale prezintă relații de interacțiune nu doar, cu cele de 
prelucrare, primară a informaţiilor ci si ele între ele. Produsele gândirii şi imaginație sunt stocate 
şi reactualizate, repuse în circuit de către memorie; la rândul ei memoria ajută la elaborarea și 
construirea produselor gândirii şi imaginației. 


Gândirea îndeplineşte în Sistemul Psihic un rol central și este definitorie pentru om, ca 
subiect al cunoașterii logice şi raționale.Centralitatea gândiri, constă nu numai în faptul că ea 
antrenează toate celelalte dimensiuni psihice (acestea pentru a trece , a face saltul de la 
ncesenţiale la esențiale, dincolo de formă la conţinut, de la individual şi particular la general, de la 
concret,la abstract) dar şi în faptul că instalându-se ca un ,, stat major” al sistemului, orientează, 
conduce, valorifică celelalte procese psihice (astfel percepțiile devin observaţii; reprezentările 
capătă sens, înţeles, la fel şi comunicarea verbală; prin înțelegere se poate realiza memorarea; la fel 
prin imaginație se poate stabili scopul îndeplinirii lui, cât şi cât şi crearea a ceva nou; motivele 
devin scopuri; se mobilizează şi se concentrează atenţia și efortul voluntar, pentru îndeplinirea 
scopurilor propuse). 
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Mai mult ea are capacitatea de a-şi reintroduce propriile produse (idei, concepții, teorii) 
în circuitul informaţional, declanșând astfel noi procese, desemnări ale gândirii. Antrenează toate 
celelalte dimensiuni psihice pentru realizarea procesului cunoaşterii, nu doar de ordin cognitiv, ci 
şi afective, motivaţional și volițional. 


Aşadar, gândirea este mecanismul psihic cu o intensitate centrală, care reflectă 
logico — abstract ( prin acţiunea şi interacțiunea operaţiilor sale)însuşirile comune, 
generale şi esenţiale ale obiectelor şi fenomenelor, a relațiilor dintre ele (clasă, categoria 
din care fac parte), cât şi alegerea alternativei (soluţiei) optime, din mulțimea celor 
posibile, prin intermediul noţiunilor, judecăților şi raționamentelor. 


Funcţiile gândirii sunt: 

e De reflectare logico—abstract (înțelegere) a realității; 

e Antrenează, orientează, conduce și valorifică toate procesele psihice; 
e Rezolvarea de probleme; 


e Transformarea realității, conform trebuințelor sale, cu scopul adaptării la mediu; 


Stadiile dezvoltării gândirii sunt: 


a) Gândirea preconceptuală, simbolică (2 — 4ani) se caracterizează prin prezenţa în plan 
mintal a preconceptelor, „ noţiunilor”, pe care copilul le utilizează în primele cuvinte, fără a 
diferenţia obiectul concret de o clasă de obiecte, cazurile particulare ( singulare ) de cale generale; 


b) Gândirea intuitivă (4 — 7ani) se caracterizează printr-o conceptualizare crescută; este 
gândirea bazată pe imagini mintale, reprezentări; 


c) Gândirea concretă (7 -11ani) se trece de la stadiul gândirii intuitive, la cel al gândirii 
operatorii; se trece la gândirea logică; 


d) Gândirea formală (11 — 16ani) se trece la stadiul superior de dezvoltare a operațiilor 
gândirii, acela de operare cu propoziţii; se face trecerea de la operarea cu judecăţi, la operarea cu 
raționamente (deductive, inductive). 


senzori-motorie( 0 - 2ani) 
a) Inteligența preoperatorie = preconceptuală (2 - 4ani) 
intuitivă (4 -7ani) 


concretă (7 -11ani) 


b) Inteligența operatorie L 
formală (11 -16ani) 


Stadiile dezvoltării inteligenței sunt( J. Piaget). 


IV.2.2.2.1. Mecanismele neurofiziologice ale gândirii. 


Cu toate progresele înregistrate în ultimii ani de neurostiințe, majoritatea cercetătorilor 
recunosc că „fiziologia gândirii este încă în faṣă”. 


Abordarea facultaționistă a orientat greşit cercetările de neurofiziologie a gândirii, ea a 
condus la truismul că activitatea psihică este expresia funcționării creierului în totalitatea lui. Ceea 
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ce se poate localiza sunt numai funcțiile neurofiziologice — senzațiile, activitățile motorii 
individuale şi anumite formule elementare de activitate neuropsiologică: limbajul, organizarea 
spaţială a mișcărilor. Dar activitatea psihică complexă este global reprezentată, ca in cazul unui 
sistem holografic. 


Experimental a constatat că în momentul în care subiectul rezolvă o sarcină intelectuală 
complexă fluxul sanguin este același în toate zonele creierului. Acest fapt experimental poate fi 
deocamdată interpretat fie în sensul că „activitățile mentale complexe sunt mai degrabă distribuite 
decât localizate” fie că activitatea centrilor specifici care execută aceste sarcini radiază asupra altor 
centri, nespecifici. 


Cercetările de neurofiziologie au arătat că activitatea gândirii este realizată cu precădere de 
lobii parietali și frontali. 


Lobii parietali răspund îndeosebi la operațiile executive ale gândirii: lezarea lor afectează 
structura gândirii — obiectuale, adică a gândirii care poartă asupra lumii obiectelor și fenomenelor 
sensibile concrete. 


Lobii frontali implementează cu precădere operațiile formal — abstracte (capacitatea de a 
opera cu conţinuturi simbolice, abstracte).Pacienţii cu leziuni ale lobilor frontali îşi pierd (parțial 
sau în întregime) capacitatea de a înțelege aforismele sau proverbele, de a sesiza contradicția sau 
absurditatea unor judecăţi, de a organiza mintal într-o structură proporțională logică elementele 
unei judecăți prezentate în dezordine şi de a stabili valoarea de adevăr a judecății date. 


La nivelul emisferelor cerebrale s-a pus în evidență asimetria funcțională existentă în 
creier. Emisfera stângă (dominantă) este implicată preponderent în integrarea structurilor verbale 
— abstracte şi a operațiilor calculatorii şi semantice complexe, în vreme ce zonele din emisfera 
dreaptă (subdominantă) răspund îndeosebi de coordonarea imagisticii, a conceptelor figurale şi 
operaţiilor geometrice ale gândirii. 


Alte date experimentale au evidenţiat că focare lezionale localizate în jumătatea anterioară a 
lobului frontal din emisfera dominantă au dus în mod constant la tulburări ale schemei spațio — 
temporale şi ale planificării actelor de gândire. Gândirea unor asemenea pacienți devine lipsită de 
orizont, fragmentată şi situațională. 


1V.2.2.2.2. Diferențe între persoanele vătămate şi implicit declaraţii, din punct de vedere 
al tipurilor şi calităților gândirii. 


Gândirea omului, nu funcționează la fel la toți oamenii sau la unul şi același om în momente 
şi situații diferite. 


Criteriile de clasificare ale gândirii cele mai esenţiale sunt următoarele”; 
* După orientare (gândire direcționată şi nedirecționată ; 

e După tipul operațiilor presupuse (gândire algoritmică și euristică); 

e După finalitate (gândire reproductivă, productivă şi critică); 

e După sensul de evoluţie (gândire divergentă și convergentă); 

e După demersurile logice (gândire inductivă, deductivă şi analogică); 


e După modul de desfăşurare (gândire verticală şi laterală); 


15 Mielu Zlate „Psihologia Mecanismelor Cognitive, Editura Polirom, 1999, p.273. 
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e După valoare (gândire pozitivă şi negativă); 
e După corespondenţa cu realitatea (gândire vigilă sau realistă şi autică sau onirică); 
e După eficiență (gândire eficientă şi neeficientă). 


Gândirea este caracterizată prin trăsături specifice fiecărui individ. 
Particularităţile individuale ale gândirii mai sunt numite şi calități intelectuale. Dintre 
aceste pot fi enumerate următoarele: 


e Profunzimea şi superficialitatea gândirii; 
e Criticismul şi conformismul; 

e Originalitatea şi conservatorismul; 

e Reacţia imediată şi lentă etc. 


Gândirea profundă implică capacitatea de analiză și sinteză, de remarcare a trăsăturilor 
esențiale şi lipsite de importanță. Gândirea operativă este calitatea de a pune în Joc toate 
cunoștințele, pentru o orientare în, situația neobișnuită,renunțarea la standarde, scheme rigide. 
Individul dotat cu o gândire critică poate analiza rezultatele activității logice, excluzând erorile, 
deciziile pripite. Curiozitatea cere aplicarea unor cunoştinţe noi, neordinare in scopul rezolvării 
problemelor dificile. Amploarea gândirii prevede capacitatea de a reflecta problema în toate 
aspectele ei. Anumite probleme implică conformismul subiectului, procesul logic reducându-se la 
un cerc îngust de chestiuni. 


1V.2.2.2.3. Psihopatologia gândirii — afectează negativ declarația persoanei vătămate. 


Gândirea reprezintă funcţia cea mai organizată a psihicului, prin care se integrează şi se 
prelucrează informaţia privitoare la realitatea exterioară și cea interioară, cu trecere la un nivel 
calitativ superior al cunoaşterii, de la fenomenal, aleatoriu, particular, la esenţial,cauzal, general. 


Această prelucrare conduce la cunoașterea indirectă și la posibilitatea construirii unor 
atitudini anticipative şi prospective, în mecanismele gândirii integrându-se în permanență 
afectivitatea, atitudinile emoționale, datele mnezice ca şi experiența anterioară.Ca reflectare directă 
a gândirii, conduita umană se desfăşoară rațional și anticipativ, orice acțiune fiind precedată de 
execuția ei mentală, de secvențializarea etapelor, de aprecierea urmărilor desfăşurării ei. 


Este important ca în activitatea de ascultare a persoanei vătămate, anchetatorul să cunoască 
cele mai semnificative tulburări ale gândirii. Tulburările gândirii, cele mai frecvent întâlnite în 
practica judiciară şi psihopatologică sunt: 


e Exacerbarea ritmului gândirii (prin analogie presupunând defecţiuni în sistemul de 
filtrare — codare a ideației ); în mintea individului se produce o „invadare” de idei şi asociaţii care 
succed rapid, tumultuos, fiind lipsite de continuitate şi sens, individul vorbeşte mult şi repede 
(logoree) fiind greu de înţeles şi urmărit (incoerenţă ideoverbală); se întâlneşte în stările maniacale 
şi episodic în alte boli pe fondul excitaţiei cerebrale; 


e Încetinirea ritmului şi fluxului ideaţiei — se întâlneşte în epilepsie, stările depresive și 
degradările mintale, astfel de indivizi realizând asociații puţine, sărace şi stereotipe, lăsând 


impresia de încetinire a ideației, viscozitate mintală (bradypsihie) şi exprimare verbală automată, 
greoaie, rară (bradylalie),fără viață. 


Tulburările de conținut ale gândirii sunt reprezentate de (tulburări în valorizarea 
judecăților şi raționamentelor gândirii): 
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e Ideile dominante — sunt idei care se detaşează din contextul celorlalte idei, impunându- 
se într-un moment dat gândirii şi sunt legate de anumite particularități ale personalității 
subiectului, de care se leagă însăşi hipervalorizarea lor, fie că subiectul este sau nu conștient de 
aceasta. 


e Ideile obsesive (obsesiile) presupun existenţa unor idei și întrebări parazite, supărătoare, 
ce domină și „asediază” permanent ideația individului; interesant este faptul că acesta le percepe 
caracterul patologic, supărător, dar nu le poate alunga din conştiinţă în ciuda eforturilor pe care le 
face, conştient fiind de caracterul lor absurd (de ce are omul două mâini și unde s-ar plasa a treia? 
etc.); obsesule se întâlnesc în nevroza obsesivo — fobică (psihastenie); 


e Ideea delirantă reprezintă convingerea falsă, patologică a individului cu privire la realități 
inexistente sau autentice, dar incorect interpretate; spre deosebire de situația obsesiilor, când 
individul este conştient de caracterul patologic al acestora şi face eforturi neizbutite de a scăpa de 
ele, în cazul delirului, individul este lipsit de conştiinţa caracterului său patologic este convins de 
realitatea lui şi cel mai adesea, îl transpune în conduita sa; prezența ideii delirante, ca şi a 
halucinaţiilor de altfel desemnează totdeauna o tulburare mintală gravă (psihoză), niciodată 
tulburare uşoară ( nevroză, psihopatie etc.) ideile delirante nu apar în mod natural „clasificate” 
sau monotematice, ele au tendința de a se articula și sistematiza, restructurând gândirea către un 
mod de gândire particular; 


e Deliruri nesistematizate — sunt deliruri în care structurarea ideilor delirante este mult 
mai redusă, nemaipăstrând o aparență logică şi pentru care subiectul nu caută o argumentație 
rațională. 


e Deliruri sistematizate — idei delirante construind judecăţi şi raționamente, cu aparență 
logică, dar pornind de la „postulate false”. 


Tipul de idee 
delirantă 


Conţinut Psihopatologic 


Convingerea bolnavului că suferă prejudecăţi morale, materiale sau fizice, simțind lumea ca 


Idee de persecuție fiindu-i ostilă. 


Raportarea imaginară a unor situaţii nefavorabile reale la acţiunile sau trăirile bolnavului, 
negarea capacităţilor intelectuale și fizice, o posibilităților materiale 


Idei cu conţinut 
depresiv, de 
vinovăţie, 
autoacuzare, de 
ruină 


Convingeri privind existenţa unei boli incurabile, cu gravitate deosebită, de care subiectul 


Idei hipocondriace 


ar suferi, în dezacord cu starea de sănătate foarte bună sau puţin modificată a subiectului. 


Idei de gelozie şi 
erotomatice 


Legate de infidelitate „a cărei victimă ar fi subiectul. 


Idei de filiație 


Convingerea bolnavului că nu aparține familiei sale, ci ar descinde dintr-o familie mult 
superioară sau chiar ar avea ascendență divină. 


Idei de invenţie, de 
reformă, mistice. 


Idei legate de capacitatea subiectului, de omnipotenţa lui creatoare, în domeniul științific, 
socio - politic sau religios. 


Idei de grandoare 


Idei legate de calităţile deosebite fizice și spirituale pe care subiectul le-ar avea sau de 
bunurile materiale şi situaţia socială pe care acesta ar poseda-o. 


Ideea de relaţie 


Convingerea subiectului că anturajul şi-a schimbat atitudinea față de el, că exercită asupra 
sa o influență defavorabilă, face aprecieri negative asupra calităţilor sale 


Idei de influență 


Credinţa subiectului că se află sub influenţa acţiunii unor forțe xenopatice. 


Idei metafizice şi 
cosmogonice 


Preocuparea subiectului de a elucida probleme ca metempsihoza, cosmogonia, biogeneza 
etc. 
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Tipul de delir Conţinut Psihopatologic 
sistematizat 


Caracterizate prin subordonarea întregii gândiri unei idei prevalente, însoţită de o creştere a 

Delirurile pasionale | tonusului afectiv, care va constitui elementul energo-dinamic în dezvoltarea acestui tip de 
şi delir. 

de revendicare 


Trăirea unei experiențe conflictuale a individului față de grup, apărând pe fondul unei 
Delirul senzitiv de personalități slabe, în discrepanţă cu aspirațiile şi scopurile propuse, vulnerabilă şi timidă, 


relaţie încurcându-se în aspirații biografice chinuitoare 
Se constituie dintr-o masă de simptome, interpretări, intuiții, supoziţii, pseudo 
Delirul de raționamente, care se vor organiza conform unui postulat inițial. 
interpretare 


Se caracterizează prin interiorizare, tristețe și suferință. Individul se consideră vinovat şi 
Delirul depresiv responsabil pentru faptele reale sau imaginare, ruinat inutil social pentru familie şi societate 
sau este convins că suferă de o boală grea, incurabilă, nediagnosticată. 


Predomină în comportament ideile de frustrare, agresare, revendicare. Individul are 
Delir paranoid impresia că at fi pus sub observaţie, urmărit, ascultat, că se conspiră împotriva sa, că este 
frustrat de drepturi şi avantaje legitime poziţiei sale sociale, profesionale, familiale, că soția 
îl înşeală etc. 


Tipul de delir Conţinutul Psihopatologic 
nesistematizat 


Caracterizate de fantasticul tematicii, bogăția imaginativă, coexistența lumii delirante 
Delirurile fantastice | fantastice în paralel cu cea reală, căreia subiectul continuă să i se adapteze. 
sau de imaginaţie ( 
A ) 
parafrenice) 


Stările delirant Delirurile nesistematizate, însoțite de tulburări perceptuale de tip halucinatoriu. 
halucinatorii bufeele 
delirante 
(sindroamele 
paranoide) 


Aderenţa, într-un cuplu a unuia dintre membri la delirul celuilalt. Există forme de delir în 
Delirul indus trei, în patru, multiplu, psihozele de masă respectă acelaşi model psihopatologic 


1V.2.2.3. Stocarea memorială a faptelor. 


Între momentul perceptiv şi cel al redării, în fața organelor judiciare, se interpune momentul 
conservării pentru un timp mai mult sau mai puţin îndelungat în memorie a informațiilor 
dobândite. În acest stadiu, al formării declarației persoanei vătămate, intervine deci, un alt proces 
psihic extrem de complex şi anume memorarea. 

Din punct de vedere psihologic, inclusiv în cazul victimei, problema memoriei, presupune 
stabilirea relațiilor care există între etapele recepției senzoriale, prelucrării datelor, stocării și 
redării, interesând volumul informațional achiziționat, conservat şi reactivat. 

Memorarea are un rol deosebit în procesul de formare al declarației persoanei vătămate. 
Prin intermediul ei aceasta poate reține, păstra și reda realitatea percepută anterior. Pentru 
activitatea de ascultare, trebuie reținut că memorarea poate fi mecanică sau logică — avându-se în 
vedere criteriul înțelegerii fenomenelor percepute — şi voluntară sau involuntară. În majoritatea 
cazurilor intervine memorarea involuntară, deoarece victima, în mod neaşteptat şi nevoit, percep 
anumite fenomene, obiecte, stări ori împrejurări de fapt în legătură cu care este solicitat, ulterior, 
să facă declaraţii. 
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Organul de urmărire penală trebuie să aibă în vedere că memorarea este influențată de 
diverşi factori — starea emoțională, interesul, ocupaţia, gradul de înțelegere a fenomenului percept, 
timpul avut la dispoziţie etc. — care se exprimă diferențiat în raport cu vârsta persoanei vătămate. 
Nu rare sunt cazurile când persoana vătămată, deşi a perceput și trăit fapta ilicită săvârșită asupra 
sa, totuşi face declaraţii foarte vagi cu privire la unele împrejurări, în timp ce pe altele le redă cu 
lux de amănunte. Soluţiile de acest gen nu pot fi explicate printr-o compensare, ci mai curând 
prin interesul trezit victimei de anumite împrejurări şi indiferența față de altele. Factorul timp 
afectează atât claritatea, cât şi exactitatea memorăril. 

La început se „şterg? din memorie detaliile neesenţiale, apoi, tot mai mult, sunt vizate 
aspectele esenţiale, pentru ca, în final, să intervină procesul uitării, motiv pentru care factorul timp 
trebuie avut în vedere cu precădere atunci când se procedează la ascultare. 

Nu întâmplător, tactica criminalistică recomandă ca persoanele vătămate să fie ascultate cât 
mai repede posibil de la perceperea evenimentului. Impresiile, imaginile, gândurile, emoțiile, 
mişcările prezente, actuale, nu se pierd însă, nu se „ volatilizează” fără a lăsa nici o urmă în creier, 
dimpotrivă, se sedimentează, se cristalizează, pentru ca mal apoi să fie retrăite, scoase la lumină şi 
refolosite contribuind astfel, la amplificarea conţinutului vieţii psihice, la desfăşurarea normală și 
în special eficiență a activității umane. 

Omul pe lângă multe alte capacități de care dispune ( de a simți, gândi, vorbi, imagina, dori, 
voi), o posedă şi pe aceea de a memora (întipări), păstra ( stoca) şi reactualiza propria sa 
experiență acumulată, această continuitate a trăirilor psihice ( uneşte trecutul, prezentul şi viitorul) 
se datorează funcţiilor mnezice a psihicului. 

Memoria este funcția psihică absolut necesară, fără de care viața ar fi practic imposibilă. Fără 
memorie omul ar trăi într-un continuu prezent, numai sub imperiul impresiilor prezente 
nemijlocite, totul ar fi permanent nou, permanent necunoscut. Acţiunile omului s-ar reduce la 
simple reacții de răspuns la diferiți stimuli şi nu ar putea anticipa scopul şi planul acţiunilor sale, 
de a se adapta. Fără memorie, omul nu ar fi capabil să acumuleze experienţa, să evolueze. 

Conţinutul informaţional al memoriei, îl constituie trecutul redat, ca trecut. Totuși, 
deşi memoria readuce trecutul în prezent, o face ținând seama de condiţiile schimbate şi actuale 
ale prezentului. 

Aşadar, memoria este procesul psihic complex de memorare ( întipărire), păstrare ( 
stocare) şi reactualizare (recunoaştere şi reproducere) a experienței cognitive, afective, 
voltive a subiectului, cu scopul utilizării şi valorificării acesteia. 


Funcţiile memoriei sunt: 

e Redarea trecutului ca trecut ținându-se seama de condiţiile schimbate şi actuale ale 
prezentului; 

e De memorare, păstrare și reactualizare a experienţei anterioare; 

e De dezvoltare a personalității, intelectului inteligenței şi creativității; 

e Determină reciproc şi valorifică toate procesele psihice. 


Memoria presupune nu numai acumularea de informaţii, ea este un proces activ şi selectiv a 
acestora, prelucrând, transformând, structurând, sedimentând şi valorificând informaţiile.Cu alte 
cuvinte, memoria tinde să transforme trecutul, experiența anterioară cognitivă, efectivă, voltivă, 
deci să valorifice toate celelalte procese psihice, nu doar să reproducă trecutul pur şi simplu. Este 
influențată de celelalte procese psihice, pentru că conținutul său este format din informații 
furnizate de acestea. 
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Senzatii 


5 


Cunoaştere Cunoaştere 
senzorial rațional-logică 


- rceptivă 


Activitatea practică a omului 


1V.2.2.3.1. Mecanismele neurofiziologice ale memoriei. 


Pe baza cercetărilor din ultimele trei decenii, s-a demonstrat, pe de o parte, că memoria nu 
se leagă de un singur și strict delimitat centru nervos, ea are un caracter distribuit, la realizarea sa 
participând zone situate pe toată întinderea emisferelor cerebrale, dar gradul de implicare și 
importanța diferitelor asemenea zone sunt semnificativ diferite. Astfel se poate afirma că 
diferitele formațiuni cerebrale și zone (arii) corticale prezintă grade diferite de specializare în 
preformarea funcţiei mnezice. 


Aşa, de exemplu, se dovedeşte că zonele primare de proiecţie topică ale scoarței cerebrale 
sunt legate cu precădere de realizarea memoriei de scurtă durată, în vreme ce zonele asociativ — 
integrative supraordonate sunt implicate preponderent în realizarea memoriei de lungă durată. Pe 
de altă parte există o diferenţiere şi specializare a structurilor cerebrale în realizarea modalităților 
memoriei, delimitate după conţinut: memoria vizuală, auditivă, olfactivă, gustativă, kinestezică, 
afectivă etc. 


Principiul distribuirii topografice a memoriei în cadrul emisferelor cerebrale se corelează 
cu principiul integrării pe orizontală (trecerea de la elemente şi unități mnezice izolate la 
structuri din ce în ce mai complexe şi mai generalizate) şi pe verticală (trecerea de la memoria 
imediată la cea de scurtă durată şi de la aceasta la cea de lungă durată; organizarea conținutului 
textului memorativ după criteriul indexării temporare, dinspre trecut spre prezent, şi încadrării 
spaţiale — aici — acolo; aproape — departe). 


Luând în considerație datele oferite de clinica neurologică şi neurochirurgicală, se pot 
desprinde două mari circuite care controlează starea şi dinamica memorie în ansamblul ei: 
circuitul fronto — parieto — temporo — occipital, în cadrul căruia rolul coordonator revine 
lobului frontal, care monitorizează și reglarea ecforării reactualizării și circuitul fronto — 
temporo — limbic, care asigură monitorizarea tezaurului memorativ latent. Afectarea primului 
circuit duce la blocarea parțială sau totală a ecforării şi reactualizării, precum şi a achiziției 
ulterioare de informaţii noi; afectarea celui de al doilea duce la destrămarea tezaurului acumulat 
până la apariția afecțiunii. 
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Abordarea biochimică a memoriei vizează dezvăluirea mecanismului infrastructural, 
interneuronal, întrucât păstrarea informației presupune trecerea ei de pe suportul bioelectric 
configurațional pe un suport infrastructural, (biochimic structural) care este reprezentat de 
anumite elemente din compoziţia internă a neuronului, ce posedă capacitate cominatorie foarte 
mare şi pot rămâne „deschise” pentru orice combinaţii noi. Modificările care apar în structura 
biochimică a neuronului permit reținerea informaţiei sub forma unui codaj molecular. 


Din cercetările existente reiese că ADN (acidul dezoxiribonucleic) este suportul biochimic 
al memoriei, iar ARN (acidul ribonucleic) preia informaţia și o transportă la suprafață sau în 
protoplasma din jur; astfel, ADN-ul a fost denumit purtător, iar ARN - ul mesager. 


Din experienţele efectuate s-a constatat că în timpul stimulării neuronilor se intensifică 
procesul de producere a ARN-ului, iar după încetarea stimulării, are loc o diminuare a producerii 
lui şi concomitent o concentrare masivă a moleculelor similare în glia adiacentă. Acest fenomen 
este pus în legătură directă cu trecerea informației de pe suportul ,„ extern” bioelectric, pe 
suportul structural „intern” biochimic. 


Reactualizarea informaţiei sau ecforarea are de asemenea ca bază o complexă 
interacțiune dintre stările bioelectrice și cele biochimice neuronale. Reactualizarea informaţiei 
începe prin emiterea de semnale de „ apel” la nivelul unui centru nervos, care antrenează un 
activism bioelectric de explorare ce sensibilizează moleculele de ARN din citoplasmă şi din zona 
exterioară a nucleului neuronului. În final, moleculele de ARN preiau informaţia căutată de pe 
suportul molecular de ADN şi o aduc la suprafață, de unde este transferată pe suportul bioelectrice 
şi pusă în circulație. 


Memoria creierului, privind un eveniment oarecare, constă în aceea că microcosmosul 
proceselor celulare se înscrie într-un vast macrocosm de mecanisme integrative ale creierului. 
Deci memoria presupune şi, mecanisme de sistematizare şi organizare întrucât informația nu 
se depozitează în mod haotic şi nici nu rămâne permanente învechea poziţie relațională în care a 
fost stocată. Concomitent cu sporirea informaţiei stocate (angrenate) se elaborează și un set 
special de operatori și reguli de combinare; sistematizare şi integrare. Memoria devine astfel un 
sistem superior organizat cu autoreglare. 


1V.2.2..3.2. Memorie şi uitare. 


Intre memorie şi uitare exista relații dinamice, de interacțiune, fiecare acționând asupra 
celeilalte, facilitându-se sau dezavantajându-se reciproc. 


Uitarea este reversul păstrării. Ea se manifesta la martor prin imposibilitatea de amintire sau 
amintire deformata a informaţiilor memorate ori de recunoaştere a evenimentelor trăite la o noua 
confruntare cu acestea sau ca recunoaştere sau reproducere confuza, eronata. Uitarea consta deci, 
fie într-o pierdere a cunoştinţelor memorate, fie într-o deformare a lor. Ea intervine ca o supapa 
care lasă să se scurgă, să se elimine ceea ce nu mai corespunde noilor solicitări. 


Uitarea este un fenomen natural necesar (îndeplineşte importante funcții de reglare şi 
autoreglare a sistemului mnezic, cât şi a sistemului cognitiv) pozitiv (pentru ca uitarea treptata, 
graduala a anumitor cunoștințe, contribuie la echilibrarea sistemului cognitiv al subiectului negativ 
(în raport cu procesele memoriei, cu memoria care duce la fixarea şi păstrarea informațiilor) 
selectiv (pentru ca face posibil să nu se păstreze şi să nu se reactualizeze absolut totul, ci doar 
ceea ce ne interesează). 


Mecanismul uitării îl constituie: 


e Neechilibrul dintre excitație și inhibiție în momentul memorării sau reactualizării; 
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e Semnificație scăzuta; 

e Formarea de asociaţii insuficiente; 

e Starea psihofizica negativa (oboseala,etc.); 
e Prezenta factorilor perturbatori. 


Uitarea,consideră Jh. Benesch,nu decurge uniform,cercetătorul distingând şase 
forme ale ei: 


e Uitarea spontană — reprezentările care nu sunt actualizate mai mult timp se atrofiază 
precum un mușchi, la serviciile căruia nu se recurge, ca peste o perioadă să se şteargă din 
memorie; 


e Reproducerea eronată — afectează păstrarea informației, percepută cu anumite 
dificultăți; 


e Uitarea prin interferență — are loc în cazul acțiunii a doi stimuli; se şterge din memorie 
memoria mai puţin importantă sau cu semnificație neadecvată situației concrete, excitantul 
deosebit de puternic, producând o stare de şoc, declanşează fenomenul iradierii, înglobând 
activarea celor mai slabi; 


e Uitarea prin confuzie are loc în cazul concentrării asupra unui stimul, unei activităţi, 
ceilalți fiind lăsaţi fără atenţie (precum se întâmplă în cazul cu ochelarii, ridicaţi pe frunte, pe care 
posesorul îi caută); 


e Uitarea motivată constă în ştergerea din memorie a amintirilor cu caracter neplăcut; 


e Uitarea traumatică „apărută în urma unei tulburări organice cerebrale, are o manifestare 
patologică. 


Uitarea poate fi momentana, totala, parțiala sau eronata. 


Procesele inhibitive de la nivelul scoarţei cerebrale, specifice uitării, sunt determinate atât 
de timp, dar şi de unii factori de natura afectiva, astfel: 


e Timpul scurs din momentul fixării constituie o cauza fireasca a uitării, cu cât aceasta 
este mai mare, cu atât erodarea informaţiilor percepute este mai evidenta; 


e Interesul pentru memorarea celor percepute, sau impresia produsa de evenimentul trăit 
de vicitmă; 


e Temperamentul persoanei vătămate, ca şi posibila involuție a plasticității masei 
cerebrale, întâlnita frecvent la persoanele în vârsta, care își reamintesc mai uşor aspecte percepute 
cu mulți ani în urma spre deosebire de cele recente; 


e Afecţiuni şi incidenta asupra memoriei, cum sunt cele de natura psihofiziologica, ca 
sistările de intoxicație diversa, de stres prelungit, etc.; 


e Starea afectivă a persoanei vătămate, în momentul ascultării, stări negative stresante, 
inhibând procesele de întipărire şi conservare a informaţiei. 


Anchetatorul trebuie să ştie că conform unor cercetări în domeniu, uitarea se 
produce masiv în prima oră (aproximativ 44%), după două zile se păstrează doar 28% din 
volumul informaţiei memorate. 
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IV.2.2.3.3. Stadiile dezvoltării memoriei. 


1) În primul an de viață. 


Memoria se dezvoltă nu numai ca proces de cunoaștere, ci și ca formă activă de 
reproducere (fie chiar și imitare din mediu a unor cuvinte, gesturi etc.) dobândind astfel o funcție 
psihologică importantă; dar aspectele cele mai semnificative ale dezvoltării memoriei, apar în 
comportamentul verbal şi în formarea deprinderilor elementare. Spre sfârşitul primului an de 
viață, copilul începe să manifeste gusturi, preferințe. 


2) Perioada antepreşcolară (1-3 ani). 


Memoria copilului se dezvoltă în special pe linia organizării conduitelor plastice de 
recunoaştere şi reproducere a cuvintelor, faptelor posibile, datorită creşterii cantității de 
informaţie şi retenţie sau stocare. 


3) Perioada preşcolară (3-7 ani). 


Funcţiile memoriei cresc forate mult, fapt ceea ce face posibil ca preşcolarul să memoreze 
uşor şi ceea ce nu prea a înţeles, sunt exersate în special funcțiile sociale ale memoriei. 


4) Perioada şcolară mică (7-10 ani). 


Se dezvoltă procesele memoriei, aceasta dobândește un caracter ordonat, viu, este orientată 
spre aspecte descriptive şi spre înţelegerea relațiilor dintre obiectele şi fenomenele realității; în 
aceste condiții, memoria micului şcolar este direcționată spre ordonare, clasificare și 
sistematizarea cunoştinţelor. 


5) Pubertatea. 


Memoria are un ritm de creştere important şi se manifestă calitativ; se face trecerea de la 
memorarea foarte exactă, la memorarea logică care se caracterizează prin fixarea şi reproducerea, 
a ceea ce este mai important (esenţial) într-un material dat; puberul este foarte atent la propria sa 
capacitate de a sesiza esențialul; domeniul evenimențial cu care operează memoria este foarte 
complex. 


6) Adolescenţa (15-20 de ani) chiar mai mult până la 24 / 25 ani. 


Dezvoltarea memoriei, a capacităţii intelectuale, facilitează dezvoltarea activităţii şcolare; 
condițiile fixării, păstrării, reactualizării devin de mare randament; există o evidentă tensiune, un 
interes şi extensiune a activității intelectuale; prelucrarea adâncă a informaţiei începe în însuşi 
momentul mnezic al fixării (învățării), adolescentul restructurează materialul de memorat, ca să-l 
facă mai sistematic şi mai inteligibil; originalitatea se obține prin mijloace personale nu prin 
imitație ca la puberi. 


1V.2.2.3.4. Diferențe între persoanele vătămate din punct de vedere al tipurilor şi 
calităților memoriei. 


Nu toate persoanele vătămate memorează, păstrează şi reactualizează experiența anterioară 
la fel. Dimpotrivă, în cursul vieții şi existenței lor memoria se organizează şi specializează, 
ceea ce face ca la un moment dat victimele să se diferențieze între ele, să apară, deci, o serie de 
diferenţe individuale. 


Specializarea poate fi întâlnită la următoarele niveluri: 
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e La nivelul proceselor memoriei unii întipăresc mai uşor, alții mai greu; unii păstrează 
informaţia un timp mai îndelungat, alții un timp mai scurt; la unii reactualizarea se produce 
aproape imediat, la alții cu mari dificultăți; 


e La nivelul organelor de simţ se poate vorbii despre o memorie vizuală, auditivă, 
gustativă, olfactivă,tactilă etc.; 


e La nivelul conţinutului memoriei unii dispun de o memorie predominant verbal — 
logică — rețin idei, noţiuni, gânduri; alții de una imaginativă — rețin imagini, la unii ea este efectivă, 
pentru că rețin în special trăirile efective, la alții este motorie pentru că rețin cu uşurinţă mișcările. 


Asemenea diferențieri se datorează existenței unor predispoziţii înnăscute ale organelor 
de simţ, ale diferitelor particularități de personalitate (îndeosebi ale celor temporale şi 
caracteriale), dar şi experienţei de viață concrete a individului, activităţii, profesiunii lui. 


In procesul funcționalități sale concrete, memoria îşi formează o serie de calități care o 
valorizează în cel mai înalt grad. Acestea vizează atât memoria în ansamblu, cât diversele ei 
procese. 


Cele mai importante dintre calitățile memorie sunt: 


e Volumul memoriei presupune cantitatea de material cu care se poate opera (pe cere îl 
reținem, păstrăm, reactualizăm); 


e Elasticitatea, mobilitatea sau supletea memoriei, reprezintă capacitatea de a acumula 
cunoștințe mereu noi, de a le organiza şi reorganiza pe cele vechi, de a le depăşii sau uita pe cele 
care nu mai corespund prezentului; 


e Rapiditatea întipăriri exprimă faptul că engramarea se realizează repede, în timp scurt, 
cu efort voluntar minim cât şi de repetiții; 


e Trăinicia păstrării constă în aceea că informaţiile memorate sunt conservate corect, 
pentru o perioadă îndelungată de timp; 


e Rapiditatea reactualizării, adică realizarea promptă, rapidă a recunoașterii și 
reproducerii, imediat după stimulare; 


e Precizia, corectitudinea recunoaşterii şi reproducerii 


În concluzie, tipurile şi calitățile memoriei influențează direct valoarea declaraţiei persoanei 
vătămate, respectiv exactitatea memorării realității, a evenimentului trăit (într-o altă ordine de idei, 
toate aceste calități pot fi educate, modelate, ridicate la noi nivele funcționale ; cunoscând care 
este aceea calitate a memoriei care îi lipseşte sau care este insuficient dezvoltată,omul poate lua 
măsurile corespunzătoare în vederea formării ei). 


1V.2.2.3.5. Psihopatologia memoriei — afectează negativ declaraţia persoanei vătămate . 


In practica judiciară specialiştii vorbesc despre memorie ori de câte ori comportamentul 
unui individ (învinuit — inculpat) se organizează în raport cu o experienţă trăită anterior. , 


Procesul memoriei constă în fixarea, evocarea şi recunoaşterea datelor 
achiziţionate de persoană.Este important pentru anchetator să cunoască principalele 
tulburări de memorie, astfel: 


a) Hipermnezia este o tulburare cantitativă a funcției mnezice şi constă în evocări 
involuntare, rapide şi ușoare, tumultoase şi multiple, realizând o îndepărtare  (circumscrisă) a 
subiectului de prezent. 


www.psihologiaonline.ro 137 


Psihologia Online Biblioteca Online 


În mod obişnuit, se întâlnește după ingestia substanţelor psihostimulante, iar în patologia 
mintală este întâlnită frecvent în stările maniacale atunci când bolnavul cântă sau recită poezii 
demult fixate şi uneori în paranoia (hipermnezia tematică, selectivă) când individul reconstituie 
uşor evenimentele, date şi situații menite să-i argumenteze şi să-i justifice ideile sale de persecuție: 
o vorbă, un gest, o glumă sau un zâmbet al colegilor, o discuţie, o replică, o altercație etc. 


b) Hipomnezia este o tulburare cantitativă a funcției mnezice şi constă în evocări lente și 
dificile, sărace şi trunchiate cu tot efortul făcut, realizând o situație jenantă pentru subiect în 
momentul respectiv. 


Este întâlnită în stările de convalescenţă şi nevroze când se asociază scăderea capacității de 
concentrare a atenției. În mod frecvent la bătrâni se întâlneşte hipermnezia de evocare și 
hipomnezia de fixare aceştia amintindu-și şi reconstituind cu multă ușurință fapte şi întâmplări 
demult fixate dar uitând evenimentele recente: ce a făcut în zilele precedente, dacă a luat 
medicamentele etc. 


c) Amnezia este o tulburare cantitativă a funcției mnezice constând în prăbuşirea funcției 
mnezice cu imposibilitatea evocării sau fixării realizând o situație particulară care obligă subiectul 
la găsirea unor soluţii de conjunctură. 


Cel mai adesea pierderea memoriei este consecutivă unor traumatisme cranio — cerebrale, 
boli neurologice, intervenţii neurochirurgicale, intoxicații cronice (alcoolism cronic) sau degradări 
psihice (demenţe) Există amnezii anterograde (de fixare) şi retrograde (de evocare). 


În ceea ce priveşte tulburările predominant calitative ale memoriei, paramneziile 
cuprind disocierile amintirilor, fie de locul producerii lor, de autorii lor reali, fie de 
momentul ( timpul) în care s-au petrecut, astfel: 


a ) Confabulaţia — falsificarea mnezică sub aspectul situării în real, constatând în 
reproducerea de către pacient a unor evenimente imaginare, încredințat fiind că evocă trecutul 
trăit, act făcut fără alt scop decât de a suplini deteriorarea mnezică (lacunele). În funcţie de gradul 
de deteriorare sau nedezvoltare a personalității, confabulaţiile pot fi ierarhizate în : confabulații de 
perplexitate, de jenă, de încurcătură, mnezice, fantastice, onirice. 


Frecvent se întâlneşte în cazul alcoolismului cronic, al parafreniei unde are uncori un 
conţinut fantastic, al psihozelor confuzive (tulburări de conștiință) unde apar deseori un conținut 
oniric, cât şi în oligofrenie, manie, demenţe și în schizofrenie; 


b) Criptomnezia constă în prezentarea unor lucrări, opere, realizări străine, ca fund 
creaţii proprii, după cum fenomenul invers constă în necunoașterea propriilor fapte, comportări, 
amintiri ca fiind ale individului (înstrăinarea amintirilor). In situații limită (demenţe profunde) 
bolnavul se privește în oglindă fără a-şi mai recunoaște chipul, sau nu-şi regăseşte părți ale 
corpului (mână, cap, etc.) 

c) Ecmnezia constă în evocarea vie şi foarte intensă în prezent, a unor amintiri puternic 
încadrate afectiv, cu conștiința realității și trăirii lor prezente (de exemplu individul se sperie, se 
agită, fuge, în minte revenindu-i scena din timpul războiului, când a fost prins și internat forțat 
într-un lagăr). 


1V.2.2.4. Reactualizarea, ecforarea informațiilor. 


Ultima etapă a procesului de formare a declarației persoanei vătămate, este reactualizarea 
care constă în scoaterea la iveală a informaţiilor memorate prin recunoaştere şi reproducere, cu 
scopul utilizării și valorificării acestora .Printre altele, caracteristicile reactualizării, ecforării depind 
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de obiectivele sarcinii şi se exprimă prin: promptitudine, precizie şi fidelitate cât şi completitudine 
(exprimă diferența dintre materialul memorat şi cel ce poate fi reactualizat). 


Diferenţa dintre recunoaștere şi reproducere constă în faptul că prima se realizează în 
prezenţa obiectului, iar reproducerea în absenţa lui. Prima este relativ mai simplă presupunând în 
special procese de percepţie, cealaltă este mai complexă implicând în principal intervenţia unor 

> > 
procese de gândire. 


Recunoașterea presupune suprapunerea modelului actual peste copia aflată în mintea 
persoanei ascultate, pe când reproducerea constă în confruntarea şi compararea mintală a 
cunoștințelor, în vederea extragerii celor reale. Acestea se asemănă prin aceea că dispun de forme 
involuntare şi voluntare. 


In funcţie de gradul de precizie, acestea pot fi: 


e Precisa când martorul identifica exact, adevărat obiectele sau fenomenele care au acționat 
cândva asupra organelor de simt; 


e Imprecisa,când martorul identifica parțial obiectul sau fenomenul, datorita detectării 
incompletă semnalelor, a elementelor; 


e Fronata, când martorul identifica în mod greşit obiectele sau fenomenele, pe care în 
realitate nu le-a perceput niciodată, datorita asemănării însuşirilor neesenţiale dintre obiectele 
percepute anterior şi în prezent. 


Intre procesele memoriei exista o strânsa interacțiune și interdependența. Actualizarea 
reprezentărilor sub forma recunoașterii nu necesită efort deosebit din partea persoanei vătămate. 
Nu trebuie omis faptul că recunoaşterea este bazată pe elemente de ordin subiectiv, pe 
aptitudinile variabile ale persoanei vătămate de a percep și memora acele însuşiri de natură să 
individualizeze obiectul sau persoana, drept pentru care nu este lipsită de erori. 


Astfel, recunoaşterea este, în primul rând, condiționată de factorii obiectivi şi subiectivi care 
au marcat percepţia şi memorarea informaţiei inițiale, cel mai frecvent aceştia constituind cauze a 
unor false identificări (durata percepţiei, existența unor elemente de apropriere între persoane, 
obiecte, tulburările psihice şi atenția). 


Cauzele frecvente ale unor recunoaşteri eronate sunt, practic, similare cu cele ale 
reproducerii: 


a) Durata redusă a percepţiei, determinată de graba infractorului de a părăsi cât mai 
repede câmpul infracțional, ori de natura infracțiunii a cărei activitate materială presupune o 
desfăşurare rapidă în timp, oferă doar o imagine de ansamblu a trăirilor celor mai generale, 
comune mai multor persoane şi obiecte, elemente care nu sunt suficiente unei recunoașteri 
precise. 


b) Existenţa unor elemente de asemănare, este cauza cu frecvență cea mai ridicată a 
falselor identificări ; multor persoane le este comună talia, înălțimea, culoarea părului, a ochilor şi 
Chiar dacă aceste elemente sunt cu totul diferite, îmbrăcămintea tip uniformă (de militar, 
supraveghetor etc.) poate determina o percepţie eronată. 


c) Tulburările psihice, deosebit de puternice în cazul victimei infracțiunii, pot explica 
percepția denaturată, atribuirea unor gesturi, însușiri unei alte persoane şi, în consecinţă, 
recunoaşterea nesigură sau greşită. 


d) Gradul de atenţie, dirijată asupra unor trăsături definitorii pentru identificarea 
persoanelor sau obiectelor, oferă garanţia unei recunoașteri sigure, după cum concentrarea 
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acesteia asupra unei situaţii colaterale, nesemnificative, face să dispară din câmpul percepţiei unele 
obiecte care interesează. 


Evaluarea preciziei recunoașterii impune să se țină seama de analizatorii folosiți în percepţia 
inițială ; organul vizual şi organul auditiv sunt capabile să efectueze analiza foarte fină şi nuanțată 
a informaţiilor, pe când simţurile tactil, olfactiv şi gustativ nu oferă decât o analiză rudimentară a 
simţurilor. 


În procesul penal există două împrejurări în care recunoaşterea reprezintă 
modalitatea de comunicare a informațiilor“ i 


e Mijloc de individualizare a unor persoane și obiecte aflate în anumite raporturi cu 
infracțiunea sau făptuitorul acesteia (sensul propriu al acțiunii de recunoaştere) ; 


e Procedeu tactic criminalistic de reamintire a unor fapte temporal uitate. 


Reproducerea lumii înconjurătoare, a experienţei dobândite anterior, cât şi prospectare în 
viitor, nu sunt posibile fără reprezentări. Asociaţia reprezentărilor are un rol important în 
declarația persoanei vătămate, putând influenţa fie în sens pozitiv, fie în sens negativ relatările 
acestora. 


De exemplu, dacă o persoană vede o armă de vânătoare şi aude zgomotul produs de 
împuşcătură este suficient ca a doua oară să audă doar zgomotul pentru a-şi reprezenta şi arma, în 
conștiința sa fiind formată o asociație. Din acest punct de vedere, succesul ascultării depinde în 
mare măsură de felul în care organul judiciar ştie să folosească asociațiile reprezentărilor în 
procesul de amintire a experienţei anterioare a persoanei vătămate, de modul în care, prin 
întrebările puse, provoacă o reactivare a memoriei lui. 


Asociaţia de reprezentări poate avea şi un rol negativ ; acest fenomen are loc în situația în 
cate victima a perceput mai multe evenimente asemănătoare şi, involuntar, în anumite 
împrejurări, unele detalii sunt atribuite altui fapt decât celui ce interesează organul judiciar. 


Reproducerea reprezintă momentul de actualizare a informaţiilor achiziționate, în care se 
manifestă şi multitudinea de factori ce au putut influenţa întregul proces de formare a declarațiilor 
şi, totodată, momentul în care o seamă de alți factori pot influența decisiv declarațiile celui 

vy 17 
vătămat. 


Din cauza recrudescenţei sentimentului de furie, mânie, indignare, ca urmare a reiterării 
stărilor legate de săvârșirea infracțiunii, sau din cauza unei atitudini deliberate, pot surveni cele 
mai neaşteptate cauze de distorsionare a faptelor. 


Dacă prezentarea eronată a faptelor îşi are cauza în împrejurări mai presus de voința 
persoanei vătămate sau în împrejurări dependente de voința celui vătămat, denaturarea lor poate 
avea un caracter conştient sau mai puțin conştient. De aici anevoioasa îndatorire ce revine 
organelor judiciare de a utiliza aceste procedee tactice, menite a anihila sau a atenua consecințele 
acestora, indiferent de cauza care le determină, astfel încât şi pe această cale, să obțină informaţii 
utile soluționării cauzei. 


Denaturările involuntare se datorează stării emoţionale sub influența căreia persoana 
vătămată a perceput faptele. Acestea constau în "îngroşarea”, în supradimensionarea 
consecinţelor faptei, în exagerarea faptelor și a prejudiciului fizic, moral sau material suferit. 


Aşadar, în audierea victimei, trebuie luate în calcul următoarele : 


' Alexandru Roşca, Psihologie generală, supra cit. 
TA Ciopraga , supra cit., pag. 153. 
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e Sub stăpânirea emoţiei, de frică, de teamă, persoana vătămată, de bună credință, 
manifestă inconştient tendința de ”umflare” a faptelor, de exagerare a împrejurărilor săvârşirii 
acestora; locul faptelor reale este luat deseori de fapte inventate, născocite sub stăpânirea 
sentimentului de frică, de existența cărora este însă, sincer, convinsă. 


În cazul infracțiunilor săvârşite cu violență, alterările involuntare poartă asupra 
instrumentelor cu care s-au aplicat violențele, asupra dimensiunilor şi durităților acestora, asupra 
numărului, intensității, vitezei și ritmului de aplicare a violențelor. Sunt supradimensionate talia, 
constituţia, forța fizică a făptuitorilor, este exagerat numărul făptuitorilor. Persoana vătămată are 
tendința cvasi-generală de supraevaluare a timpului, fie că apreciază durate scurte, fie durate lungi. 


Caracterul unilateral de manifestare a acestor tendințe este dat de condiţia psihică a 
celui vătămat, de fondul afectiv-emoţional deosebit pe care se grefează percepția faptelor, 
precum şi de faptul că atenţia persoanei vătămate, este îndreptată necontenit asupra măsurării 
timpului de desfăşurare a unui fapt. 


Tendinţa de supraevaluare se manifestă și în cazul aprecierii distanței parcurse, în situația 
în care persoana vătămată este privată de libertate și este silită să însoţească făptuitorul, 
întrucât distanţele se apreciază, de regulă, în raport cu timpul necesar parcurgerii spaţiului, 
delimitat de un punct de pornire şi altul de sosire. 


Avându-şi cauza în împrejurări independente de voința persoanei vătămate, aceste 
denatutări îngreunează considerabil posibilitatea sesizării lor şi reduce posibilitatea aplicării unor 
mijloace tactice menite a le anihila sau a le atenua efectul. 


Dacă, în cazul altor participanţi în proces, aplicarea unor procedee tactice aduce, de regulă, 
însemnate colective, în cazul persoanei vătămate eficiența unor asemenea procedee este mult 
redusă. Anchetatorul va manifesta o atitudine prudentă, care trebuie să verifice și prin alte probe 
declarația persoanei vătămate. 


Denaturările voluntare — mincinoase (în favoarea infractorului ), pot fi datorate relei 
credințe a persoanei vătămate, care urmăreşte agravarea situației făptuitorului, ori obținerea unor 
avantaje prin exagerarea suferințelor fizice şi morale. Dorinţa de răzbunare, precum și dorința de 
a obţine avantaje materiale superioare prejudiciului real suferit sunt cele mai frecvente cauze care 
explică aceste denaturări. 


Denaturări prin ”schimbare de rol”. Pentru explicare cauzelor denaturărilor atât 
voluntare, cât şi involuntare din declaraţiile persoanei vătămate, trebuie să se țină seama de 
comportamentul psihosocial cunoscut sub denumirea de "schimbare de rol”. 


Împrejutatrea de a fi suferit consecinţele vătămătoare a unei infracțiuni, cu un grad sporit de 
pericol social, poate atrage după sine o modificare a comportamentului, deoarece, persoana 
vătămată, până atunci o persoană de condiţie comună, modestă , devine dintr-o dată cineva”, o 
persoană importantă, de care se ocupă autoritățile şi către care se îndreaptă simpatia și 
compasiunea celor din jur, mai ales când se mediatizează cazul. 


Audierea trebuie, de asemenea, să se raporteze şi la situaţiile în care comiterea infracțiunii 
este urmarea directă a comportamentului persoanei vătămate. Așadar, ne aflăm în fața aşa- 
numitei "victime activante” cu rol semnificativ în declanșarea mecanismelor la tente ale 
infracțiunii și căreia îi revine o parte din responsabilitate. 


Sunt, de asemenea, victime ”precipitante” care, prin atitudinea lor neprecaută, incită la 
săvârşirea faptei (femeia care prin ţinuta vestimentară şi comportament va deveni victima 
infracțiunii de viol, sau persoane care poartă ostentativ bijuterii, diverse valori sau bunuri, devin 
victime ale tâlhăriilor). 
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Declaraţiile victimelor aflate în stări agonice, pe care le-am putea considera ca o formă 
aparte a reproducerii sau de pozițiile muribunzilor, îmbracă forma unor relatări sumare, adeseori 
intermitente. Momente de luciditate ale celui aflat în stări tensionale, alterează cu cele de tulburare 
a facultăților psihice, iar intervenţia organului judiciar este, de cele mai multe ori, redusă, rolul 
acestuia rezumându-se la înregistrarea pe bandă magnetică sau la consemnarea celor declarate. 


Psihologia celui a cărui moarte va fi provocată de infracțiune, nu este dominată de 
sentimentul resemnării în fața morţii, ci de cel de frustrare pricinuit de durerea de a muri 
nerăzbunat. Pradă a acestei stări psihice, cu disperarea celui care se ”agață” de ultimele clipe de 
viață, fie din cauza stării de confuzie, fie a dorinței de răzbunare, persoana vătămată poate indica 
ca autor al infracțiunii o persoană nevinovată sau poate extinde responsabilitate omorului şi 
asupra unor membrii ai familiei făptuitorului ori asupra unor persoane cu care s-a aflat în 
dușmănie. '* 


Reproducerea este influențată aşadar, de mai mulţi factori, cum sunt : 


A) Reprezentarea ca mecanism psihic, se constituie pe baza percepţiei anterioare a 
obiectelor sau ca rezultat al îmbinării elementelor parțiale ale altor percepții pe care le-a avut 
subiectul.Reprezentarea este deci o îmbinare reprodusă care se bazează pe experiența perceptivă 
trecută şi care permite acțiunea mintală cu imaginea obiectului în lipsa lui. 


Dacă din punct de vedere al conţinutului se aseamănă cu percepțiile , din punct de vedere al 
procesului de producere ele se apropie de gândire. Pot fi actualizate spontan (prin acțiunea 
nemijlocită a unor stimuli concreţi, neverbali) sau intenţionat (prin acțiunea mediată de cuvânt — 
ca stimul specific uman). Cele mai multe reprezentării sunt provocate cu ajutorul stimulilor 
verbali, prin folosirea adecvată a cuvintelor care denumesc obiectele sau fenomenele cunoscute 
omului. 


Reprezentările exercită un rol deosebit de important în cunoașterea realității. Ele constituie 
baza concretă ale celor mai multe cunoştinţe ale omului despre realitate. De aceea, reprezentările 
apar implicate în mai toate dimensiunile activității psihice. 


În plan cognitiv reprezentările completează noile percepții, accentuând caracterul lor, 
inteligentul constituie materialul de bază pentru memorie şi imaginație, iar prin bogăţia datelor, 
reprezintă o premisă necesară) punct de plecare) operaţiilor gândirii, pentru desfăşurarea de 
raționamente în vederea rezolvării de probleme ( Kosslyn şi Susman, 1995 ). 


Ele constituie punct de plecare, punct de sprijin material concret pentru majoritatea 
proceselor psihice. Procesele logice, raționale fără acest suport intuitiv ar fi goale, deci rupte de 
realitatea concretă. Apărute ca urmare a relației dintre subiect şi obiect, dintre organism şi mediu, 
reprezentările servesc ca instrumente (psihice) de adaptare la realitate. 


Prin dublul lor aspect, senzorial şi logic, prin întrepătrunderea specifică în conţinutul lor 
a intuitivului cu generalul, reprezentările realizează trecerea de la imagine la noțiune, idee 
(Vergnaud, 1985 ).Reprezentarea permite acțiunea mintală cu obiectul în absenţa lui, dar cu 
condiția ca acesta să fi acționat cândva asupra receptorilor. 


Aşadar, reprezentarea este mecanismul psihic cognitiv — senzorial, care reflectă 
însuşirile caracteristice, tipice, reprezentative, ale obiectelor şi fenomenelor ( care au 
acționat anterior asupra receptorilor) prin reactualizarea din memorie, la nivelul gândirii 
şi combinarea acestora de către imaginaţie, realizându-se în final o imagine mintală 
unitar intuitiva ale obiectelor şi fenomenelor. 


'5 Tiberiu Bogdan, Curs introductiv în psihologia judiciară, supra cit., pag 97. 
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Deci, reprezentările nu sunt simple copii ale percepţiilor reactualizate, reproduceri 
pasive ale acestora, ci rezultatul unor prelucrări și sistematizări, ale unor combinări și recombinări 
a însuşirilor senzoriale ale obiectelor și fenomenelor, aceasta realizându-se prin reținerea și 
amplificarea anumitor însuşiri, estomparea (oprirea) şi eliminarea altora. 


Funcţiile reprezentării sunt: 


e Operaţional — intelectivă — constă în trecerea de la imaginea mintală unitar intuitivă, la 
noţiune, idee; 


e Intuitiv-figurativă — consta în reproducerea, reactualizarea schematică, figurativă, 
fragmentară, operativă, panoramică,mai puţin clară, instabilă, fluctuantă, şi generalizată a 
imaginilor perceptive. 


Componenţa reprezentațională a activităţii noastre mintale, prin structura şi dinamica sa , ne 
apare ca un sistem de o mare complexitate, în cadrul căruia pot fi operate delimitări și clasificări 
după criterii variate. 


Principalele criterii după care se diferenţiază tipurile de reprezentări sunt: 


a) După modalitatea senzorială dominantă în structura conținutului informațional, există 
reprezentări vizuale, tactile, kinestezice (ale mișcării propriului corp), auditive, olfactive, gustative; 


b) După domeniile de referință cognitivă se disting reprezentări științifice (în 
matematica, biologie, geografie, fizică, istorie, etc.), tehnice (mecanisme, componente, agregate 
mecanice), artistice (literare, plastice, muzicale), religioase (legate de divinitate, de viața de dincolo, 
de ritualuri etc.); 


c) După gradul de generalitate, există reprezentări individuale, de specie şi de gen (clasă); 


d) După gradul de complexitate, există reprezentări simple (un singur obiect sau o 
singură însușire) şi complexe (mai multe dimensiuni sau mai multe obiecte); 


e) După sursa generativă se disting reprezentări ale memoriei şi ale imaginației; 


f) După modul de generare (producere), există reprezentări intenționate sau voluntare și 
neintenționate sau involuntare; 


g) După dimensiunea static — dinamică există reprezentări statice (care redau obiectul 
sau figura într-o singură ipostază) şi dinamice (redau obiectul sau figura intr-o succesiune de 
poziții şi stări posibile). 

Fiecare dintre tipurile menţionate de reprezentări îşi are importanța sa informațional — 
cognitivă şi rolul său în reglarea comportamentului. 


Mecanismele neurofiziologice ale reprezentării se diferențiază între ele în funcție de 
sursa lor generatoare. Unele imagini din reprezentări sunt generate de realitate, altele de memoria 
de lungă durată unde au fost stocate. 


In investigarea lor, doi indicatori temporari au o mare importanță: durata necesară 
generalizării imaginii în sistemul de tratare și durată menţinerii (persistenţei ) imaginii în stilul de 
tratare. 


Cercetările neurofiziologice pe această temă au evidențiat cel puţin trei concluzii. Prima 
dintre ele stipulează existența unor mecanisme cerebrale specifice, destinate generării şi 
menţinerii imaginilor din reprezentare. A doua concluzie arată că imaginile generate și menținute 
sunt tranzitorii. A treia concluzie precizează că procesele activatoare (de generare şi menţinere) 
ale reprezentanţilor trebuie distinse de procesele care acționează asupra imaginilor, 
permițând afectarea diferitelor tipuri de tratări: explorări, rotiri, asocieri, transformări. 


www.psihologiaonline.ro 143 


Psihologia Online Biblioteca Online 


Tehnicile moderne folosite (înregistrările EES — potenţiale evocate, variațiile locale ale 
debitului sanguin cerebral) au arătat că în timpul generării imaginilor şi mai ales al utilizării lor se 
activează regiunile corticale corespunzătoare tratării perceptiv — vizuale. Se pare chiar că 
înregistrările perceptive şi cele reprezentative dispun de aproximativ aceeași arhitectură nervoasă. 
Nu se ştie încă dacă mecanismele celor funcții sunt identice (Denis şi Bloch, 1994, p. 365). 


Principalele tipuri de asociaţii care stau la baza formării reprezentărilor sunt (Ion 
Radu, 1991); 


e Asociaţii de contiguitate (atingere) în spaţiu ale obiectelor și fenomenelor care au fost 
percepute de ex., dacă de repetate ori două obiecte au fost percepute împreună, evocarea — la un 
moment a al imaginii unuia dintre ele aduce în minte prin asociere şi imaginea celuilalt; elementele 
din spaţiu se întrepătrund, în funcție de distanță, apropierea dintre ele); 


e Asociaţii de continuitate (vecinătate) în timp a obiectelor şi fenomenelor, aceste 
asociații pot avea caracter simultan, ( imaginea vizuală şi auditivă a melodiei dintr-un film) sau 
succesiv (relaţiile, întrebare — răspuns; problemă — soluție, fulger — tunet etc.), elementele din 
spaţiu se întrepătrund, în funcție de distanța temporală; 


e Asociaţii prin asemănare care se bazează pe generalizarea unor elemente apropiate sau 
comune ale obiectelor sau fenomenelor; 


e Asociaţiile prin contrast, constau în întrepătrunderea de elemente contrastante ( pot fi 
reproduse concomitent două sau mai multe imagini contrastante) de ex. imaginea sirenei, - evocă 
prin contrast imaginea femeii, imaginea uriaşului, evocă prin contrast imaginea piticului. 


In funcţie de particularitățile reprezentărilor există diferențe între persoanele 
vătămate şi declaraţiile acestora. 


Pornind de la poziţia pe care o ocupă în arhitectura generală a subsistemului cognitiv se pot 
deriva anumiți indicatori de ordin, cantitativ sau calitativ, după care imaginea reprezentatoare să 
fie analizată şi evaluată. Astfel se evidențiază o serie de particularității „care dobândesc 
semnificaţie ştiinţifică nu numai în contextul interpretării / explicării teoretice a reprezentărilor ci 
şi în cunoaşterea personalităţii (aspecte generale şi diferențiale). 


Particularitățile cele mai importante sunt următoarele: intensitatea, stabilitatea, gradul de 
completitudine, gradul de relevanță, gradul de generalitate, caracterul legăturii designative. 


e Intensitatea exprimă forța sau pregnanța imaginii, care se evidenţiază în vivacitate, 
prospeţime, claritatea linilor de contur şi contrastul figură — fond. În plan neutrofiziologic 
intensitatea reprezentării este condițională de gradul de conservare, în memorie de lungă durată, a 
urmei percepției anterioare şi de activare reţelei neuronale care pune în circulație conţinutul 
informaţional corespunzător . 


Intensitatea unei reprezentării este cu atât mai mare cu cât: este mai bine fixată și păstrată în 
memoria de lungă durată; numărul contactelor perceptive anterioare cu obiectul este mai mare, 
imaginea a fost mai frecvent actualizată; nivelul de sensibilitate și predispoziție imagistică și când 
ia valori ridicate, favorizează producerea unor reprezentări vii, puternice, iar când ia valori mici, 
determină scăderea intensității imageriei!”. 


e Stabilitatea defineşte durata menţinerii în câmpul clar al constituţiei a unor reprezentări 
reactualizate sau generate în momentul dat de imaginație ( de ordinul secundelor sau fracțiunilor 
de secundă). 


' Mihai Golu, Bazele Psiholagiei Generale, Editura Universală, Bucureşti, 2005, p. 353 


www.psihologiaonline.ro 144 


Psihologia Online Biblioteca Online 


În plan diferenţial — comparativ, se poate constata că durata primei reprezentări variază 
semnificativ în funcție de următoarele condiţii intensitatea cu care se manifestă și se impune în 
câmpul conştiinţei (o reprezentare puternică este mai stabilă decât una slabă sau foarte slabă); 
semnificația obiectului pe care-l desemnează (o reprezen-tare care reflectă un obiect cu valențe 
motivaționale pozitive este mai stabilă decât una care reflectă un obiect lipsit de importanţă); 
gradul de familiaritate( reprezentările legate de obiecte familiare sunt mai stabile decât cele 
referitoare la obiectele puţin sau deloc familiare); modul de producere — spontan (involuntar) 
sunt mai puţin stabile decât cele intenționate sau voluntare); raportul mobilitate — inerție în 
dinamica proceselor fundamentale (la persoanele care aparțin tipului mobil, stabilitatea 
reprezentărilor este mai mică decât la cele care aparțin timpului inert); raportul intuitiv (concret), 
formal (abstract) în structura activităţii cognitive (la persoanele la care predomină stilul cognitiv 
intuitiv - imagistic,stabilitatea reprezentărilor este mai mare decât la persoanele caracterizate 
printr-un stil cognitiv formal-abstract); locul şi rolul reprezentării date în dinamica activității 
actuale a subiectului (reprezentările singulare care nu intră în structura unei acțiuni sau activități 
sunt mai puţin stabile decât cele care se integrează în schema unei acțiuni sau activități); 
capacitatea de autoreglare voluntară (o persoană la care această capacitate este bine dezvoltată 
poate, prin concentrare autoimpusă să mențină mai mult timp o reprezentare în stare funcțională 
decât una la care capacitatea respectivă este slab dezvoltată. 


e Gradul de completitudine exprimă volumul general de informaţie pe care-l cuprinde 
reprezentarea şi acesta depinde de numărul elementelor și însuşirilor care se rețin.Ca regulă 
generală, reprezentarea are un grad de completitudine mai mic decât percepţia, ea fiind o 
reflectare selectivă şi schematică a realităţii. În principiu valoarea gradului de completitudine este 
confidențială de tipul dominant de memorie, fiind mai mare la persoanele care predomină 
memoria intuitiv—imagistică asupra celei verbal - abstracte şi de familiaritatea obiectului reflectat 
(reprezen-tările obiectelor familiare cu care avem permanent de a face în viața cotidiană sunt mai 
complete decât reprezentările obiectelor nefamiliale, rar și sporadic întâlnite în activitatea curentă) 


e Gradul de relevanță, ca si în cadrul percepției, se referă la semnificaţia informaţiei sau a 
însuşirilor şi notelor pe care la reflectă ( conţine ) imaginea. Cu cât reprezentarea asigură o 
descriere mai completă şi mai în profunzime a obiectului cu cât ea va avea un grad de relevanță 
mai înalt, și invers În principiu, reprezentarea posedă un grad de relevanță mai ridicat decât 
percepția; ca nivel calitativ superior în raport cu percepția, ea reflectă de regulă însușiri şi 
proprietăți semnificative, definitorii pentru obiect. 


e Gradul de generalizare, constă în aceea imaginea reprezentare selectează şi reflectă 
însuşirile repetabile şi comune ale obiectelor, subsumând un număr de cazuri individuale 
asemănătoare. Este dimensiunea care deosebeşte şi distanțează cel mai mult reprezentarea de 
percepţie. 


Gradul de generalitate al unei reprezentări, este determinat de diversitatea situațiilor și de 
numărul cazurilor individuale întâlnite în experiența perceptivă anterioară a subiectului. Astfel, 
valoric el se poate extinde de la o sferă care cuprinde un singur obiect, până la una care cuprinde 
clase întregi de obiecte asemănătoare: de exemplu, reprezentarea de către un recidivist a 
penitenciarului (grad de generalitatea scăzut) și reprezentarea penitenciarului în general, prin 
desprindere și fixare într-o imagine subordonată a însuşirilor semnificative şi comune ale mai 
multor penitenciare concrete. 


Generalitatea este o proprietate cu funcție de sistematizare — ierarhizare pe baza ei 
reprezentările organizându-se într-un sistem informaţional unitar în interiorul căruia activitatea 
mentală se desfășoară în circuit închis între cei doi poli — individual (particular) — general. Aceasta 
conferă procesului de reprezentare afinitatea cognitivă proprie şi o coerență logică specifică 
ambelor caracteristici, fiind integrate diferite programe și planuri concrete de acțiune. 
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e Caracterul legăturii designative este foarte important pentru definirea reprezentării și 
stabilirea locului ei în cadrul activității cognitive. Legătura designativă se referă la modul în care 
se stabileşte corespondența semantică între ceea ce numim model informațional intern (imagine, 
schemă, simbol) și realitatea obiectivă externă. 


Ea se poate realiza în două forme: directă sau nemijlocită (este proprie senzaţiei şi 
percepției) şi indirectă sau mijlocită (este proprie reprezentării şi într-un grad şi mai înalt, gândirii 
care constă dintr-un ansamblu de transformări aplicate nu direct obiectului real, ci imaginii lui 
perceptive, aşa cum s-a fixat şi s-a păstrat ea în memoria subiectului). 


B) Imaginaţia ca formă de reproducere a celor petrecute, trebuie avuta în vedere în 
procesul ascultării persoanei vătămate. Aceasta este capabilă să reproducă nu numai experiența 
prezentă şi anterioară, dar şi lucruri nepercepute sau inexistente în realitate. Imaginaţia joaca un 
rol deosebit în activitatea creativă a oamenilor, iar înclinarea spre imaginație se întâlneşte destul de 
frecvent în activitatea de ascultare, uneori, fiind foarte greu de facut o delimitare exacta intre 
aceasta şi realitatea perceputa anterior cu toate consecințele negative ce decurg de aici. 


Cu ocazia ascultării unele persoane vătămate "refac" adesea involuntar anumite momente 
ale evenimentului cu ajutorul reprezentărilor, rod al fanteziei. Spre deosebire de reprezentare, care 
doar expune conștiinței imagini deja constituite, imaginați este, prin excelență, un proces de 
generare, de producere mai mult sau mai puţin activă, mai mult sau mai puţin intenționată a 
imaginilor şi de articulare a lor in variate moduri. Astfel, în delimitarea şi identificarea ei trebuie 
avut în vedere, atât modul de operare (producere), cât şi produsul. Ambele aceste verigi trebuie să 
aibă drept trăsătură comună ieşirea dintr-un şablon sau dintr-o rutină. 


Cotidian, termenul de imaginaţie se întrebuințează cel puţin în trei înțelesuri: 


e Se spune despre un individ că posedă imaginaţie, dacă el a reuşit să rezolve o problemă 
concretă oarecare intr-o manieră originală, diferită de a celorlalți (imaginație practică); 


e In domeniul comunicării verbale, termenul „imaginație” se foloseşte pentru a califica 
originalitatea mijloacelor la care cineva recurge pentru a determina la nivelul interlocutorului sau a 
auditoriului efectul dorit, aşteptat (imaginație lingvistică sau verbală); 


e |n fine, în sens tradițional, imaginația este „o capacitate de a combina imagini în tablouri 
sau succesiuni care imită faptele naturii, dar care nu reprezintă nimic real sau existent (imaginație 
creatoare) ( Lalande). 


Observăm, însă, că toate aceste sensuri ale termenului de imaginaţie au în comun faptul că 
ele desemnează moduri diferite de operare ale intelectului, mai puţin racordate le realitate decât 
cele ale gândirii. Din acest punct de vedere, imaginaţia se interpune între gândirea realistă, critică ( 
logică) şi gândirea autistă, supusă exclusiv legilor afectivității. 


Aşadar, imaginea este procesul psihic complex, dinamic, care prin combinări şi 
transformări ale experienţei anterioare, elaborează imagini mintale şi proiecte noi, 
originale, anticipative, de genul realist — ştiinţifice, ştiințifico — fantastice, de basme — 
fantastice, mistico — religioase, dar şi de a deforma imaginile furnizate de percepții. 


Funcţiile imaginaţiei sunt: 
e De substituire a acțiunilor imposibile sau interzise cu alte activităţii, cu alte scopuri ; 


e De producere de bunuri materiale și spirituale, în sensul că acestea înainte de a fi 
executate, realizate, sunt construite în plan imagistic ideal; 


e De proiecţie a viitorului și de elaborare a scopurilor și planurilor ce se doresc realizabile 
ideal, anticipativ; 


www.psihologiaonline.ro 146 


Psihologia Online Biblioteca Online 


e De combinare şi transformare a experienţei anterioare. 


e De descărcare tensională, de compensare, prin satisfacerea fantastică a dorințelor 
nesatisfăcute. 


Imaginaţia, precum gândirea, implică două procese fundamentale: analiza şi 
sinteza. 


Analiza realizează o descompunere de asociaţii obişnuite, ordinare care prin sinteză sunt 
organizate în alt mod, formând imaginii noi. 


Sinteza se realizează prin mai multe procedee ale imaginației: aglutinare, hiperbolizare sau 
diminuare, multiplicare sau omisiune, diviziune sau rearanjare, adaptare, substituție, modificare, 
schematizare, tipizare, analogie, evidențiere. 


Vom descrie câteva din acestea. 


Aglutinarea constă în crearea de imagini noi prin analiză şi sinteza într-un tot a unor 
elemente distincte aparținând uneori anumite obiecte, fenomene, ființe etc., fără ca acestea 
integrate în noua structură să-si piardă identitatea de origine. 


Analogia constă în identificarea unor elemente comune şi necomune la două serii de 
obiecte sau fenomene, unele dintre acestea fiind bine cunoscute, iar celelalte numai parțial 
cunoscute, cu scopul obținerii unei imagini distincte noi. 


Empatia este o transpunere imaginară, în plan perceptiv, intelectiv, afectiv, în altceva, 
persoană, obiect, fenomen etc. facilitând prin acestea, descoperirea de noi aspecte şi înțelesuri. 


Adaptarea constă în aplicarea unui obiect, a unui element, sau a unui principiu funcțional 
într-o nouă situaţie. 


reproductivă 
visare 
FI hipnagogice 
Imaginaţie i J : d 3 
involuntară imagini 
. hipnopompice 
vis 
creatoare halucinație 
artistică 
ştiinţifică 
voluntară —— creaţie tehnică 
organizatorică 


Formele imaginaţiei 


Cea mai frecventă formă, solicitată aproape zilnic şi de majoritatea indivizilor umani, este 
imaginația reproductivă — capacitatea de a reprezenta diverse obiecte, fenomene, situații, oameni 
în baza unor relatări verbale şi intuitiv. 
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Imaginaţia creatoare este cea mai importantă formă, manifestându-se voluntar şi involuntar. 
Formele imaginaţiei involuntare se manifestă fără de dorință și implicarea voluntară personală. 
Imaginaţia voluntară constituie esența creației și se manifestă în diverse tipuri de activități. 


Din punct de vedere neurofiziologic, imaginația are la bază un „ spaţiu combinatoriu 
liber”, care se constituie în zonele de convergență ale sistemelor senzoriale şi intuitive, 
permițând desfăşurarea neîngrădită a activităţii mentale asupra ,, realității imagistice”. 


Aceste zone sunt legate prin aferente şi eferente speciale cu structurile subcorticale, în care 
se integrează și se activează fluxurile informaţionale de natură afectivă şi motivaţională primară. 
Prin acestea, se asigură calea de acces a conţinutului inconştientului în structura şi dinamica 
imaginației. 

Acest aspect a fost exploatat de psihanaliști, îndeosebi de C. G. Jung, care vedea originea 
imaginaţiei exclusiv în inconştient, toate produsele ei fiind interpretate drept simboluri ale unor 
dorințe sau trebuinţe cenzurate şi metamorfozate. 


Imaginaţia, cel puţin o anumită formă a ei (subordonată unor obiective şi scopuri de creare 
a unor produse pentru satisfacerea anumitor stări de necesitate), se leagă și de gândire, suferind 
influenţa ei în structurarea succesiunii transformărilor, în vederea obţinerii unui produs fiind mai 
mult sau mai puţin inteligibil, cu sens. Dar şi imaginaţia reprezintă o premisă și o sursă de 
alimentare a gândirii. 


Datele psihologiei genetice demonstrează că, în marea lor majoritate, semnificațiile 
conceptuale se sprijină pe și derivă dintr-un material perceput și imaginar (conceptele sunt 
clasificate şi pe criterii genetice). 

Stadiile dezvoltării imaginaţiei. 

a) Primul an de viață. 

Acesta este faza inițială a procesului de organizare a activităţii cognitiv — senzoriale. Se 
constituie mecanismele privirii de aproape şi de la mică distanță. 


Actul de cunoaştere prin percepţie, se centrează pe un anumit obiect; aflat într-o ambianță 
cunoscută. Relaţia obiect - subiect în cazul obiectelor a căror denumire este cunoscută, se 
modifică, cuvântul devenind substitutul obiectului (pe la 10 — 12 luni ) Procesul de socializare a 
conduitei, prin intermediul vorbirii, are ca atare la bază percepţia și atenţia auditivă. 


b) Perioada antepreşcolară (1-3 ani). 


Este o perioadă de profunde modificări şi de intensă dezvoltare a activității psihice, prin 
contactul direct cu obiectele şi prin imitație. Intensificarea cunoaşterii denumirii obiectelor duce la 
constituirea experienţei cognitive că toate obiectele pot fi denumite. 


Fenomenul cel mai caracteristic îl constituie apariția şi dezvoltarea conștiinței şi a conștiinței 
de sine. Tot în acest sens al formării conștiinței de sine, creşte capacitatea de apreciere și 
autoapreciere. 


c) Perioada preşcolară (3 -— 7 ani). 


In această perioadă imaginația se dezvoltă mult, sub influenţa lărgirii experienței şi educației. 
Ea capătă un caracter activ. Produsele activității copilului, denotă că în această perioadă 
imaginaţia trece de la forme indefinite la forme de creație obiectivă. 


d) Perioada şcolară mică (7 — 10 ani). 


La intrarea în şcoală imaginaţia copilului este relativ bine dezvoltată. Alături de imaginaţia 
reproductivă, se dezvoltă şi imaginația creatoare, în fabulaţie, joc (compuneri, desen, lucru manual 
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etc.). Imaginaţia creatoare spre sfârşitul perioadei, începe să se manifeste şi în domenii aparent 
mai aride cum sunt: aritmetica, gramatica, ştiinţele naturii etc. 


e) Pubertatea (10 — 14/15 ani) 


Se dezvoltă capacităţile 1deatice şi creatoare practice. Este perioada primelor versuri, lucruri 
mai serioase şi originale teoretice şi practice. Poate exprima în mod personal, original, imagini, 
idei, sentimente, Începe să posede diferite capacităţi şi gusturi artistice. Arta începe să aibă pentru 
el fineți deosebite în înțelegerea vieții. el simte bucuria creaţiei. 


Incep să se manifeste capacități deosebite în înțelegerea vieţii. Este o perioadă relativ 
instabilă, de creştere a capacităților și aptitudinilor de a crea. 


f) Adolescenţa (14 /15 — 19 ani chiar prelungită 23/24 ani). 


Imaginaţia adolescentului este confruntată cu posibilul, granița dintre rațiune şi hazard este 
în permanență controlată. Creaţia adolescentului trebuie privită, ca o aspirație la maturizarea 
numeroaselor capacități. 


Cunoaşte o mare dezvoltare, revetia, visul, se dezvoltă fantezia, uneori chiar peste limite 
permise. 


Imaginaţia se intercorelează complex în această perioadă, afectivitatea, cu toate procesele 
psihice în direcția echilibrului psihic, armonizării ei şi a celorlalte procese psihice. 


Senzaţiile şi percepțiile reprezintă așadar, prima treaptă a cunoașterii realității 
a è A 2 e na š A E ? 
înconjurătoare, iar prin reprezentări procesul cunoașterii se aproprie de gândire. 


C) Gândirea, spre deosebire de senzații şi percepții, descoperă raporturile și legăturile, 
trăsăturile şi esența fenomenelor ori obiectelor sau anumitor părți din acestea, fiind strâns legata 
de evenimentul trăit de martor (activitatea omului în general). 


Operaţiile gândirii sunt analiza şi sinteza, comparația, abstractizarea, generalizarea şi 
concretizarea. Analiza şi sinteza sunt inseparabile, ele formând un proces unic de gândire. Prin 
analiză subiectul descompune mintal realitatea percepută, pentru ca, pe calea sintezei, să o 
recompună (de ex. martorul unui accident de circulație, pe calea analizei va separa diferitele 
momente ale evenimentului în ordinea lor cronologica apoi, prin sinteza, va reface filmul 
întregului eveniment perceput). 


Aspectul subliniat trebuie avut în vedere pe parcursul ascultării, în sensul că victima trebuie 
să fie lăsată să relateze liber "nealterat" evenimentul pe care l-a perceput, deci nu cum l-ar aprecia 
după trecerea prin operaţiile gândirii, ce, de regula „completează” perceperea inițială. În mod 
similar se pune problema și în cazul generalizării sau abstractizării. De aceea, se recomanda ca 
persoana vătămată să fie prevenită să declare numai ce a perceput, nu și ceea ce crede despre 
evenimentul respectiv. 


Prin comparaţie, sunt stabilite asemănările şi deosebirile dintre fenomenele ori obiectele 
lumii materiale. Comparaţia, în procesul formării declarației părții vătămate, are un rol deosebit de 
important, datorita ei depoziția putând suferi, uneori, modificări esenţiale. Acest lucru poate avea 
loc în cazul când persoana vătămată a perceput un alt fenomen sau obiect - asemănător celor în 
legătură cu care este chemat să facă declaraţii — și exista posibilitatea ca, în relatarea să, se refere şi 
la elementele ce n-au intrat în desfăşurarea evenimentului ori nu caracterizează obiectul care 
interesează organul judiciar. 


Astfel de situaţii cer o atenţie cu totul aparte, iar practica pozitiva a organelor judiciare 
recomandă ca în asemenea împrejurări, anterior ascultării propriu-zise, să se atragă atenţia 
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persoanei vătămate asupra posibilității de confruntare a anumitor aspecte ale evenimentului în 
cauza, cu parți componente asemănătoare altor evenimente. 


D) Limbajul. Gândirea nu este posibila fără limbaj, ambele apărând în același timp pe 
scara evoluţiei speciei umane. Gândirea şi limbajul se intercondiţionează, nu poţi vorbi fără a 
gândi şi invers, nu poti gândi decât cu ajutorul limbajului. 


In procesul ascultării prezintă importanta formele de limbaj - scris şi oral - intre care există 
o strânsa legătură, dar, în acelaşi timp, pot fi reţinute şi deosebiri. Având în vedere ca în cazul 
persoanei vătămate se pune problema redării unor trăiri nemijlocite şi nu a unor aspecte abstracte, 
este indicat ca în cursul ascultarii acestora, cea mai adecvata forma de vorbire să fie cea orala. 


Aceasta cu atât mai mult cu cât limbajul oral oferă posibilitatea organului judiciar să-şi 
formeze o imagine cât mai reprezentativa despre personalitatea martorului, să constate nemijlocit 
anumite valenţe sau carente de ordin cultural, etic etc. şi în consecinţă să aleagă tactica de 
ascultare cea mai corespunzătoare. 


Spre deosebire de limbajul oral, forma scrisa implica anumite greutăţi și cerințe speciale de 
exprimare a gândurilor, un anume grad de instrucție, un anumit mod logic de expunere şi o 
planificare după diferite criterii a faptelor şi împrejurărilor ce fac obiectul declaraţiei. 


Organul judiciar trebuie să aibă un rol activ, pe baza dialogului purtat, persoana vătămată 
fiind dirijată să consemneze complet faptele şi împrejurările necesare justei soluționării a 
cauzel.Orice proces psihic reprezintă un anumit raport intre victimă şi realitatea obiectiva având 
un conținut specific. 


E) Atenţia, care are un rol de prim ordin în formarea declaraţiei persoanei vătămate, nu 
este un proces psihic de sine stătător, ci se releva ca o caracteristica a altor procese psihice. Fiind 
un proces psihofiziologic în orientarea selectiva a activității de cunoaștere, atenţia este strâns 
legata de interesele și nevoile omului. Intre persoana care realizează cunoaşterea şi un anumit 
fenomen sau obiect se stabileşte o interacțiune. Ca atare, orientarea atenției depinde atât de 
subiect, cât şi de obiect. 


Privită dintr-un asemenea unghi, declarația părții vătămate din care rezultă ca nu a observat 
fenomenul pe lângă care a trecut poate fi sincera şi veridica. Ceea ce pentru o persoana poate 
prezenta un interes deosebit, pentru o alta poate trece total neobservat. 


Atenţia este strâns legată şi de activitatea desfasurată de persoana care realizeaza perceperea. 
In acest context, realităţile conexe cu domeniul de activitate familiar vor retine atentia cu 
prioritate, comparativ cu altele. Atenţia mai este reținută și de ceea ce depăşeşte limitele 
obişnuitului. Un rol deosebit în orientarea atenției - pe lângă intensitatea evenimentului perceput 
- il are importanta relativa acordata acestuia. 


Abordând rolul interesului în orientarea atenției, trebuiesc evaluate la justa lor valoare şi 
momentele emoţionale și intelectuale. Ceea ce este legat de interes, capătă o anumită nuanta 
emoţională şi, reciproc, tot ce are legatură cu sentimentele şi emoţiile capată un interes 
deosebit. 


Psihologic, infractorul este recunoscut pe baza imaginilor vizuale şi auditive, supunându-se 
atenției persoanei vătămate trăsăturile statice (sexul, vârsta, înălțimea, constituția fizica, forma 
capului, fata, parul, fruntea, ochii, nasul, gura şi buzele, bărbia, urechea, ridurile, culoarea pielii, 
semnele particulare, tatuajul), trăsăturile dinamice(mersul, gesticulația, vocea şi vorbirea, 
mimica,etc.).De regula, practica impune nevoia de a fi recunoscut infractorul de către partea 
vătămată. 
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Din multitudinea de stimuli (obiecte, fenomene etc.)care acţionează la un moment dat 
asupra organismului uman, nu mai unii sunt reflectați cu deosebită claritate. La baza perceperii și 
înțelegerii obiectelor şi fenomenelor lumii materiale, a selectării și reflectării lor cu claritate în 
cortex, se află atenţia. 


Atenţia este mecanismul psihic „prin care se modulează energia psihonervoasă necesară 
desfăşurării și asigurării calității proceselor psihice, realizează funcția operativă, şi de orientare a 
activității psihice.Lipsa atenţiei sau atenţia slabă, duce la omisiuni în receptarea stimulilor, la erori 
în reacțiile de răspuns, la confuzii în descifrarea sensurilor, la utilizarea greșită a instrumentelor 
etc.. 


Aşadar, atenția este mecanismul psihic care constă în orientarea selectivă în câmpul 
realității (conform trebuințelor, intereselor, scopurilor, idealurilor) şi concentrarea 
energiei psihonervoase a subiectului asupra unor obiecte, fenomene, activități, în scopul 
desfăşurării optime a activității psihice, înțelegerii, reflectării lor mai clare şi mai 
complete, respectiv al realizării lor eficiente, cât şi a îndeplinirii obiectivelor propuse. 


Funcţiile atenţiei sunt: 


e De explorare şi baleiaj în câmpul perceptiv extern, care se finalizează cu detecția 
„stimulului — ţintă”; 


e De explorare și scanare a repertoriului memoriei de lungă durată, care se finalizează cu 
identificarea elementelor ce urmează a fi reactualizate, reproduse; 


e De accentuare a contrastelor,care se finalizează prin focalizarea activării optime asupra 
obiectului sau ideii date; 


e De filtrare — selecție, care se finalizează prin centrarea activității optime doar pe 
elementele şi secvențele specifice ale activității şi ignorarea situațională a celor „străine”, 
exterioare; 


e De orientare — direcționare, care se finalizează prin crearea montajelor interne adecvate 
desfăşurării proceselorşi acţiunilor „comandate”; 


e De potențare, care se concretizează în regenerarea succesivă a efortului neuropsihic 
necesar pe toată durata activității; 


e De avertizare şi de abordare, care se concretizează în momente de accentuare a vigilenței, 
prudenței şi discernământului în situații imprevizibile sau critice. 


In funcţie de prezența sau absenţa intenției de a fi atent, a scopului şi efortului 
voluntar, atenția persoanei vătămate poate fi voluntară, involuntară, postvoluntară. 


a) Atenţia involuntară este forma elementară şi naturală a atenţiei umane, care se 
declanșează şi se menține spontan, fără intenţie şi fără vreun efort voluntar special din partea 
subiectului. Ea se realizează pe baza reflexului de orientare, determinat de noutatea stimulilor și 
de modificările intempestive în ambianța familială . 


Studiind mecanismele activității,D.E.Berlyne (1966) a demonstrat că unele caracteristici 
formale ale stimulilor duc la declanșarea mai rapidă a atenţiei involuntare şi la o creştere mai 
puternică a nivelului de vigilență decât altele. 


* Golu Mihai, Bazele Psihologiei Generale, Editura Universitară, Bucureşti, 2005, p.529 


www.psihologiaonline.ro 151 


Psihologia Online Biblioteca Online 


Printre trăsăturile, cu forța activatoare cea mai mare sunt menționate: eterogenitatea (un 
câmp perceptiv alcătuit din elemente diferite, de exemplu litere, cifre, figuri geometrice etc., incită 
mai raid atenția involuntară decât unul alcătuit din elemente de același gen), asimetria, contrastul, 
neregularitatea, mișcarea, intensitatea (mare) 


Durata menţinerii atenţiei involuntare asupra unui stimul (dacă acesta rămâne constant) este 
relativ redusă (maximum zece — cincisprezece minute) şi are variaţii în funcție de individualitatea 
subiecților şi de caracteristicile obiective ale stimulilor. 


Atenţia involuntară intră frecvent în competiţie cu atenția voluntară. Dacă în timp ce ne 
concentrăm asupra unui obiect sau asupra rezolvării unei sarcini apare în câmpul nostru 
perceptiv un stimul nou puternic, brusc se întrerupe acțiunea în curs și locul atenţiei voluntare 
este luat de atenţia involuntară (susţinută de reflexul necondiționat de orientare). 


Deci, se poate concluziona că funcția principală a atenţiei involuntare este aceea de 
explorare — investigare a noului şi imprevizibilului şi de pregătire în scenă a atenției voluntare, 
pentru performarea activităților adaptabile specifice. 


b) Atenţia voluntară este forma superioară și specific umană de realizare a controlului 
conștient asupra evenimentelor din mediul extern şi asupra propriilor acte 
psihocomportamentale. 


Ea constă în orientarea selectivă şi în focalizarea deliberată a focusului conștiinței asupra 
unei situaţii, împrejurări, obiect (sarcini sau activități) şi în menţinerea acestei focalizări cât timp 
este necesar pentru finalizare sau pentru atingerea scopului propus. Nu se poate vorbi de 
conectarea aceste forme a atenției fără existenţa şi formularea prealabilă a unui obiectiv sau scop: 
vreau să-mi propun să...”, „vreau să stabilesc...” etc.. 


>» 


„vreau să văd că...” 


>» 


Atenţia voluntară nu se menţine fixată într-un punct, de regulă ea urmează logica 
desfăşurării evenimentelor şi secvențelor activității precum şi pe cea a succesiunii situațiilor şi 
solicitărilor obiective. Ea trebuie, deci, să fie nu numai concentrată ci şi mobilă, comutativă, 
distributivă. 

Atunci când sarcina de rezolvat prezintă o semnificaţie deosebită pentru subiect, energia 
necesară concentrării şi stabilității atenției va fi furnizată nu numai de mobilitatea voluntară ci și 
de motivaţie. Prin intermediul cuvântului, se ia decizia de a fi atent şi se stimulează și focalizează 
atenţia . 


Atenţia voluntară susține activitatea în toate momentele ei: atrăgătoare dar şi neplăcute, 
uşoare dar şi grele. Ea se produce şi se menţine cu efort, cu încordări, cu consum energetic şi de 
aceea nu se poate manifesta timp nelimitat. După perioada de atenţie voluntară, apar momente de 
oboseală, de slăbire a atenţiei, a vigilenţei şi de trecere la starea de somnolență. 


Atenţia voluntară poate fi: perceptivă, senzorio-motorie, (specific activității lucrului cu 
obiectele) şi intelectivă, care însoţeşte orice activitate de gândire, memorie, imaginaţie. 


Atenţia voluntară şi involuntară, respectiv cea post-voluntară nu sunt strict delimitate în 
cadrul desfăşurării activităților umane, întrucât există perioade în care se manifestă diverse grade 
de trecere de la o formă a atenţiei la alta(utilizarea repetată a acțiunii voluntare, generează 
automatizarea ei, dobândirea deprinderii de a fi atent ; această formă a atenţiei, serveşte cel mai 
bine activităţii, pentru că reduce considerabil efortul voluntar şi starea de oboseală ; 
perfecționarea ridicată —peste optim — de-a lungul vieţii, a producerii, activării; a volumului; 
stabilității; concentrării; distributivităţii; şi mobilităţii atenţiei, va conduce la instalarea ei uşoară, să 
fie deosebit de eficientă putându-se astfel vorbi, de dobândirea aptitudinii de a fi atent). 


c) Atenţia postvoluntară (ne interesează mai puţin în ceea ce priveşte subiectul abordat, 
dar considerăm totuși că trebuie menționată) desemnează mai întâi, acea formă a atenției care este 
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mijlocită de structuri operaționale care au fost cândva elaborate voluntar. Este fenomenul ce 
intervine când efectuăm diverse deprinderi senzoriomotorii sau intelectuale. În aceste cazuri 
atenţia se mai numeşte habituală. 


O altă semnificație a atenţiei postvoluntare se referă la situația in care scopul activității și 
activitatea, susținute voluntar la început, se desfăşoară apoi fără nici un efort voluntar, subiectul 
fiind puternic angajat afectiv şi motivaţional în efectuarea unor secvenţe ale activităţii. O astfel de 
atenție este denumită atenţie postvoluntară. 


Această formă a atenţiei devenită predominant involuntară, datorită susţinerii ei de emoții și 
interese cognitive, trebuie considerată ca o formă aparte și anume- atenţie atitudinală. Aceasta 
întrucât ea presupune selecții—orientări-concentrări după vectori atitudinali proprii unei persoane, 
în privința cunoaşterii, valorilor ştiinţifice, valorilor estetice, activităţii profesionale etc., vector 
susținut de o motivaţie optimă. 


Atenţia persoanei vătămate se diferențiază pe baza unor însuşiri care se dezvoltă în 
funcţie de structura activităților (infracțiunea trăită) desfăşurate, predominant, de experienţă, 
motivaţi etc. 


Insuşirile atenţiei sunt: 


e Volumul sau capacitatea de cuprindere simultană a unui număr mai mic sau mai mare de 
entităţi distincte (obiecte, imagini, cuvinte, cifre etc.); 


e Concentrarea constă în delimitarea unei sfere precise de obiecte asupra cărora este 
orientată atenția; 


e Stabilitatea sau posibilitatea de a menține mai mult timp atenția la un nivel optim asupra 
aceleiași activități, chiar dacă obiectele sau acțiunile acestora se modifică; 


e Mobilitatea constă în comutarea rapidă a atenției, la un nivel optim de concentrare, de la 
o situație la alta, de la o secvență sau verigă a activității la alta, menținând totodată controlul 
asupra ansamblului; 


e Distributivitatea se referă la posibilitatea atenției de a permite realizarea simultană a 
două sau mai multor activități diferite; 


e Distragerea constă în scăderea atenției care poate merge până totala ei dispariție. 


In ansamblu, însuşirile atenției au note particulare şi tendințe contrarii,dar în general 
complementare,ele trebuind să fie luate în considerare în definirea profilului psihologic al unui 
învinuit — inculpat. 


Stările neurofiziologice ale atenţiei sunt: 


e Starea de veghe, care este opusă celei de somn şi se caracterizează prin faptul că scoarța 
cerebrală este activată difuz, iar subiectul realizează o explorare generală a mediului, o aşteptare 
pasivă; 


e Starea de vigilență se instalează pe fondul stării de veghe și are ca efect pregătirea 
pentru o activitate perceptivă, motorie și/sau intelectuală, precum şi desfăşurarea unor 
activități, în raport cu sarcina care solicită implicarea calităților atenției. 


Formaţiunea reticulată ocupă o poziţie centrală în trunchiul cerebral (circa 9% din volumul 
acestuia). Ea face selecția informaţiilor adică îndeplineşte funcția esențială a atenţiei.Funcţiile 
formațiunii reticulate sunt: de activare şi de filtrare și facilitare a proceselor psihofiziologice, care 
stau la baza unor mecanisme ale proceselor psihice. Acţiunea activatoare poate fi difuză, 
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neselectivă sau selectivă, diferențiată. Formaţiunea reticulară, se află sub influența permanentă nu 
numai a receptorilor, ci şi a diferitelor etaje ale S.N.C., în special a cortexului. 


Formaţiunea reticulată dispune de două structuri morfofuncționale distincte: 


e Sistemul reticulat activator ascendent, care este localizat în trunchiul cerebral, bulb, 
protuberanță, mezencefal şi are rolul de a produce şi menţine tonusul de excitabilitate corticală 
timp îndelungat, astfel scoarța cerebrală este aptă pentru receptarea, prelucrarea şi transmiterea 
mesajelor; tonusul se poate menţine şi după încetarea stimulării senzoriale; acest fapt se traduce în 
plan psihologic prin declanşarea şi menţinerea atenţiei; 


e Sistemul reticulat difuz de proiecție din diencefal, are efect fazic de scurtă durată, 
fiind egal cu stimularea senzorială, și este limitat topografic; acest fapt se traduce în plan 
psihologic în comutarea şi mobilitatea atenţiei. 


Declanşarea şi menţinerea atenției difuze şi a celei selective implică în mod necesar 
funcţionalitatea sistemului reticulat activator şi selector. Aceasta se poate realiza în mod natural 
prin stimularea oricărei modalități senzoriale (acustice, vizuale, tactile, kinestezice). 


Impulsurile nervoase merg spre cortex pe două trasee, respectiv: 


e Traseul nespecific, are rol de activare difuză a scoarței cerebrale din zona proiecției 
corticale a anali-zatorilor, acesta fiind un traseu comun oricărei modalități senzoriale, realizat 
de ramurile colaterale ale formaţiunii reticulate; în strânsă inter - relație funcțională cu sistemul 
reticulat activator ascendent se află sistemul reticulat inhibitor ascendent; acestea se găsesc sub 
controlul şi acțiunea reglatorie a cortexului, asigurându-se filtrarea informaţiilor provenite pe 
căi senzoriale, 


e Traseul specific, rezidă în căile neuronale aferente proprii fiecărui analizator; acestea 
merg direct spre cortex, în zona proiecției corticale, evitând sistemul reticulat; dar orice stimulare 
senzorială supraliminară are ca efect atât transmiterea unul influx nervos specific senzorial, cât şi a 
unui impuls nespecific spre formațiunea reticulată. 


Prin buna funcționare a traseului specific şi a celui nespecific se asigură filtrajul 
senzorial şi caracterul selectiv al reflectării, realizându-se filtrarea informaţiilor 
pertinente. Pentru aceasta este necesară reglarea sistemului activator şi a celui inhibitor 
selectiv prin intermediul circuitelor cortico — reticulo — corticale. 


Tulburările de atenţie (patologia acesteia) pot fi globale, privind atât atenția voluntară, 
cât și pe cea involuntară; de asemenea, ele pot fi diferențiate, privind una dintre multiplele calități 
ale procesului de atenţie. Tulburările de atenție se numesc disprosexii, ele interesând atât atenția 
voluntară cât şi cea involuntară. 


Hiperprosexia semnifică creşterea atenţiei și este un simptom frecvent în psihopatologie. 
Polarizarea hiperprosexică către un anumit domeniu se asociază cu hipoprosexia pentru restul 
domeniilor. Ar fi vorba de fapt mai mult de o scădere a comutativității atenţiei cu creşterea 
concentrării decât de o hiperprosexie în ansamblu. 


Se întâlneşte atât în condiţii normale cât şi în condiţii patologice — în mod normal, în situații 
de creştere a interesului sau de risc vital, în stările de excitație şi în intoxicațiile uşoare cu alcool 
sau cofeină, - în condiții patologice, în tulburarea obsesivo — fobică, cenestopatii, in delirurile 
hipocondriace, stări maniacale şi oligofrenie. 


Hipoprosexia constă în diminuarea atenţiei, în special a orientării selective a proceselor 
psiho — comportamentale. Se întâlneşte în mod normal în condiții de oboseală, surmenaj, situații 
anxiogene şi în condiții patologice, tulburare anxioasă, depresie, în schizofrenie, în accesul 
maniacal. 
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Aprosexia — semnifică abolirea atenţiei şi se întâlnește în stări confuzionale, sindromul 
catatonic, demențe și oligofrenii, prin scăderea globală a performanţelor intelectuale. 


1V.2.2.5. Particularităţile,calitățile memoriei şi diferenţele între persoanele vătămate. 


Nu toate persoanele vătămate memorează, păstrează şi reactualizează evenimentele 
percepute la fel, aceasta pentru ca în cursul vieții și existentei, memoria se organizează şi se 
specializează, ceea ce face ca la un moment dat persoanele vătămate să se diferenţieze intre ei, să 
apără, deci, o serie de diferențe individuale. 


Specializarea poate fi întâlnita,la următoarele niveluri: 


e La nivelul proceselor memoriei (unii întipăresc mai uşor,alții mai greu; unii păstrează 
informaţiile un timp mai îndelungat, alții un timp mai scurt, la unii reactualizarea se produce 
aproape imediat,la alții cu mari dificultăți); 


e La nivelul organelor de simt (se poate vorbi despre o memorie vizuala, auditiva, 
gustativa, olfactiva,etc.); 


e La nivelul conţinutului memoriei (unii dispun de o memorie predominant verbal-logica 
- rețin idei, noțiuni, gânduri; alții de una imaginativa - rețin imagini, la unii ea este afectiva, pentru 
ca rețin în special trăiri afective; la alții este motorie, pentru că rețin cu ușurința mișcările). 


Asemenea diferențieri se datorează existentei unor predispoziţii înnăscute ale organelor 
de simt, ale diferitelor particularități de personalitate (îndeosebi ale celor temporale și 
caracteriale), dar și experienţei de viață concreta a martorului, activităţii şi profesiei pe care o 
exercita. 


Persoanele vătămate se diferențiază nu numai din punct de vedere al specializării memoriei, 
dar şi a calităților acesteia. Aceste calități sau însușiri ale memoriei vizează atât memoria în 
ansamblul ei, luata deci ca întreg, ca totalitate, cât şi diversele ei procese particulare (întipărirea, 
păstrarea şi reactualizarea). 


Cele mai importante dintre calitățile memoriei sunt următoarele: 


a) Volumul memoriei, adică cantitatea de informații pe care martorul o poate retine, 
păstra şi reactualiza; 


b) Rapiditatea întipăririi, exprima faptul ca fixarea informaţiilor se realizează repede, în 
timp scurt şi cu efort minim; 


c) Trăinicia păstrării consta în aceea ca cele memorate sunt conservate corect, într-o 
forma acceptabila pentru o perioada mai îndelungată de timp, ele încadrându-se în depozitul 
memoriei de lunga durata; 


d) Exactitatea sau fidelitatea reactualizării celor memorate indica corectitudinea, gradul 
de precizie al recunoașterii şi reproducerii; 


e) Promptitudinea reactualizării, adică realizarea rapida, prompta a recunoașterii și 
reproducerii, imediat după ce magistratul a solicitat aceasta. 


Este greu de presupus existenta unei persoane vătămate la care absolut toate aceste calități 
să fie dezvoltate în aceeaşi măsură. De regula calităţile au o dezvoltare particulară valorică diferită. 
Termeni cheie : psihic uman * sistem psihic * mecanisme neurofiziologice şi psihice * organizarea nivelară 


a psihicului uman * componentele psihicului uman * trebuinţe * ereditate diferenţială * trăsături de 
caracter * recepţie senzorială * psihopatologia * decodarea informaţiilor * stocare memorială * ecforarea 


informaţiilor * distorsiunea faptelor. 
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CAPITOLUL V 


EFECTELE VICTIMIZĂRII 
ȘI ALE STRESULUI / POST-TRAUMATIC. 
MECANISME INTRAPSIHICE, DE APARARE ALE EULUL 
ÎMPOTRIVA STRESULUI / POST-TRAUMATIC. 


Din cuprinsul capitolului: 

V.1. Efectele victimizării. 

17.1.1. Aspecte introductive. 

17.1.2. Efectele fizico-biologice produse prin violentă, victimelor infractiunilor. 

V.1.3. Efectele materiale (patrimoniale) suferite de victimele infractiunilor. 

17.1.4. Efectele morale suferite de victimele infractiunilor 

17.1.5. Efectele de ordin social suferite de victimele infractiunilor. 

17.1.6. Efecte psihologice suferite de victimele infractiunilor. 

V.2. Acțiunea stresului / post-traumatic şi reacțiile psiho-organice declanşate — cu efecte distructive 
asupra sănătății victimei. 

V7.2.1. Noțiunea, cauzele şi caracteristicile stresului post-traumatic 

V/.2.2. Persoane predispuse la tulburarea de stres / post-traumatic. 

V.2.3. Mecanisme neurofiziologice declanșate de stresul | post-traumatic — starea post-traumatică trăită de victimă. 
V7.2.3.1. Psibotraumatismul doliului. 

V.2.3.2. Inocularea traumei — bărtuirea morală. 

V.2.4. Reactia psihicului prin declanșarea mecanismelor de apărare ale eului Împotriva stresului | post-traumatic 
V.2.5. Lupta, ciocnirea trăirilor emotionale | modificărilor de personlaitate, cu tensiunea psihonervoasă generată de stresul post- 
traumatic. 

V.2.6. Bolile psihosomatice generate de stresul / post-traumatic. 

V7.2.6.1. Notiuni generale asupra psihosomaticii. 

W.2.6.2. Tulburări psihosomatice şi boli psihosomatice. 

V.2.6.3. Tipuri de personalitate / victime predispuse la îmboinăvire datorită stresului | post-traumatic 

V.2.6.4. Personalitatea / victima capabilă de autovindecare psihică şi psibosomatică. 

W.2.6.5. Particularităţi ale principalelor boli psihosomatice. 

V.3. Combaterea şi moderarea stresului post-traumatic prin metode persoanele şi psihoterapeutice. 
17.3.1. Stăpânirea şi controlul sentimentelor negative. 

W.3.2. Schimbarea stărilor negative prin tehnica neuro-lingvistică a înlănțuirii ancorelor. 

17.3.3. Metode şi tehnici de modificare a gândurilor negative şi a comportamentelor aferente. 

V/.3.4. Consiliere / psihoterapie centrată pe realitate. 

17.3.5. Abordarea non-directivă sau consilierea centrată pe persoană. 

W/.3.6. Abordarea cognitiv-comportamentale. 

W.3.7. Tehnica desensibilizării sistematice. 

V.3.8. Consilierea / psihoterapia centrată pe grup. 

V3.9. Tratamentul farmaculogic al stresului | post-traumatic. 


După parcurgerea capitolului vor fi reținute informațiile: prin săvârşirea infracţiunii cu violenţă se cauzează 
victimei pierderea unor organe sau simţuri ori încetarea funcționării lor, sluțirea, infirmităţi fizice sau 
psihice ori alte astfel de consecinţe (echimoze, excoriaţii etc.) * consecințele psihologice ale victimizării 
constau în producerea tulburărilor de percepţie, memorie, gândire, afectivitate şi de voință * evenimentul 
psiho — traumatizant este retrăit de către victimă, dureros şi involuntar, prin imagini, gânduri sau vise care 
produc tensiune psihică * apariţia stresului post — traumatic depinde într-o mare măsură de răspunsul 
individual la eveniment şi mai puţin de gravitate lui * starea sufletească produsă de pierderea unei ființe 
apropiate poate varia ca intensitate : de la regret, disperare sau durere morală până la veritabila reacţie 
depresivă * mecanismele de apărare ale eului se activează involuntar şi automat, pentru a împiedica 
deteriorarea psihică totală determinată de şocul traumatic, ele oferă protecţie împotriva stresului post — 
traumatic * dereglările hormonale produse de stresul post — traumatic, generează fenomene patologice * 
victimele predispuse la îmbolnăvire datorită stresului post — traumatic, sunt în genereal cele care îşi 
reprimă trăirile, nu-şi exprimă emoţiile negative, îşi pierd speranța * victimele capabile de autovindecare îşi 
păstrează echilibrul emoţional, menține homeostazia. 
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V.1. Efectele victimizării. 
V.1.1. Aspecte introductive. 


Întrebarea legitimă care poate fi pusă este : are victima infracțiunii o viaţă normală după 
traumatismul produs prin fapta ilicită ? În unele cazuri, fericite, dar puţine, victimele î îşi revin 
total, alteori acestea îşi revin parțial, însă sunt şi mai multe situații în care victimele suportă 
consecinţe grave şi iremediabile. 


Cele mai multe tulburări sunt desemnate de “stresul post-traumatic” şi sunt tulburări de 
comportament, crize nervoase, agitație nejustificată, tulburări anxioase, depresii, dereglări 
alimentare, etc. 


Victimele infracțiunii suferă anumite consecințe, care pot fi de ordin material, fizico- 
biologic, social şi moral (psihologic). Sigur, sunt infracțiuni care pot produce toate tipurile de 
efecte menţionate mai sus, dar sunt şi infracțiuni care nu pot determina decât una sau unele dintre 
aceste consecințe nedorite. De exemplu, infracțiunea de vătămare corporală gravă poate produce 
urmări morale (de pildă, imposibilitatea participării la viața socială), fizico-biologic (de pildă, o 
infirmitate fizică permanentă), materiale (de exemplu, pierderea unor venituri periodice), sociale 
(de exemplu, tulburări de comportament), psihologice (de pildă, tulburări de gândire, memorie, 
imaginaţie etc.) . 


Infracţiunile contra patrimoniului, în schimb, rareori determină consecințe 
extramateriale. De pildă, în cazul infracțiunii de distrugere, dacă bunul care formează obiectul 
infracțiunii avea o valoare morală pentru victimă, alături de daunele materiale se produc şi daune 
morale. În cazul infracțiunilor contra patrimoniului, se pot produce și anumite consecințe sociale, 
psihologice şi morale, deoarece obiectul material al infracțiunii este uneori foarte important 
pentru persoana vătămată sau pentru alte persoane aflate în anturajul acesteia. sunt oameni care 
suferă foarte mult în cazul pierderii unui animal sau a unui bun. 


V.1.2. Efectele fizico-biologice produse prin violenţă, victimelor infracțiunilor. 


Cele mai grave efecte pe care le produc infracțiunile contra persoanei, în cadrul victimelor 
supraviețuitoare, sunt cele de ordin fizico-biologic. 


Prin săvârşirea infracțiunilor cu violență se cauzează victimelor pierderea unor organe sau 
simțuri ori încetarea funcționării lor, sluțirea, infirmități fizice sau psihice ori alte astfel de 
consecințe. Unele infracțiuni determină diferite tipuri de leziuni, cum sunt eschimozele, 
excoriaţiile, arsurile sau fracturile (detalii suplimentare vor fi prezentate într-un capitol următor). 


Uneori, infracțiunile îndreptate împotriva persoanei, în special cele contra vieţii, libertății 
sexuale, integrității corporale sau sănătăţii, cauzează disfuncționalități organice, printre care 
figurează tulburările de natură psihică (de exemplu, pierderea pasageră a discernământului în cazul 
victimelor unor infracțiuni contra integrității fizice sau libertății sexuale), vaginismul (de pildă, în 
cazul infracțiunii de viol), frigiditatea, impotenţa, ticuri comportamentale sau de natură psihică 
(spre exemplu, în cazul unor vătămări corporale). 


Sunt cazuri, dar mai rare, când anumite persoane din anturajul foarte apropiat al subiectului 
pasiv al infracțiunii suferă tulburări de natură psihică, reversibile sau chiar ireversibile. De 
exemplu, pierderea unui copil, a unui părinte sau a soțului generează vătămări ale sănătății 
persoanelor din apropierea victimei directe. Sunt cunoscute cazuri în care unul dintre părinții 
victimei ucise a ajuns în stare de responsabilitate sau a suferit un atac de cord. 


Printre cele mai frecvente consecințe fizico-biologice suferite de victimele infracțiunilor se 
numără şi cele care realizează urmarea imediată a infracțiunii de vătămare corporală gravă (art. 
182 C. pen.), respectiv pierderea unui organ sau simţ, încetarea funcționării acestora, sluţirea, 
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avortul, punerea în primejdie a vieții persoanei și o infirmitate fizică sau psihică (detalii 
suplimentare vor fi prezentate într-un capitol următor). 


V.1.3. Efectele materiale (patrimoniale) suferite de victimele infracțiunilor. 


Printre consecinţele cele mai frecvente determinate de comiterea infracțiunilor se numără 
prejudiciile de natură materială. Astfel, de pildă, în cazul infracțiunii de furt, distrugere, 
înşelăciune etc., victima pierde o valoare patrimonială echivalentă cu valoarea de circulație a 
bunului în cauză. 


Prejudicii materiale pot produce şi infracțiunile contra persoanei. De exemplu, în situația în 
care vătămarea corporală constă în pierderea capacității de muncă are loc de multe ori o 
diminuare sau o pierdere a veniturilor victimei. De asemenea, victima poate face cheltuieli de 
natură medicală (de spitalizare, pentru achiziționarea de medicamente sau proteze etc.). 


Repararea prejudiciului (a fost abordată în capitolul II) este o problemă foarte importantă 
pentru victimele infracțiunilor, acestea aflându-se în atenţia legiuitorului. 


În anul 2004 a fost adoptată Legea nr. 211 / 2004 ce are ca obiect, printre alte măsuri de 
protecţie a victimelor infracțiunilor, acordarea unor compensaţii financiare persoanelor care 
îndeplinesc condiţiile acestei legi. De asemenea, prin Legea nr. 304 / 2005, statul român a ratificat 
Convenţia Consiliul Europei (adoptată la Strasbourg, în anul 1983) privitoare la despăgubirea 
victimelor infracțiunilor. 


Pe de altă parte, alături de victimele directe, pot fi prejudiciate din punct de vedere material 
şi anumite persoane din anturajul acestora. În sfera persoanelor din apropierea subiectului pasiv al 
infracțiunii intră, de regulă, persoanele aflate în întreținerea acestuia (copii, părinți, soţ, soţie, frate, 
soră etc.). 


Prejudiciul material produs prin infracțiune se poate concretiza în pierderea unui bun, 
distrugerea unui bun, pierderea unei sume de bani, lipsirea de un folos viitor etc. În general, 
prejudiciul material constă în producerea unei pagube sau daune în patrimoniul persoanei 
vătămate. 


Organele judiciare care soluţionează acțiunea civilă trebuie să țină seama de principiul 
reparării integrale a prejudiciului cauzat victimei prin infracțiune. Potrivit acestui principiu, 
autorul faptului juridic cauzator de prejudiciu este obligat să acopere în totalitate prejudiciul 
suferit de subiectul activ, adică atât prejudiciul efectiv, cât şi beneficiul nerealizat. 


Aşadar, funcţia reparatorie trebuie să asigure restabilirea situației anterioare a victimei 
prejudiciului. La aprecierea reparației nu are nici o relevanță situația materială a victimei 
prejudiciului ori a autorului faptei juridice generatore de răspundere civilă. 


Deşi, de regulă, cel care acoperă prejudiciul este făptuitorul, sunt şi cazuri când paguba este 
repartă de altcineva (un terț, victima primește pensie de la asigurările sociale, victima primeşte 
despăgubiri de la un asigurător). 


V.1.4. Efectele morale suferite de victimele infracțiunilor. 


Un aspect deloc de neglijat în sfera consecințelor produse de infracțiuni îl ocupă prejudiciile 
de ordin moral. Dacă, anterior anului 1989, prejudiciul moral era relativ ignorat în activitatea 
judiciară din România, după acest an poziția daunelor morale în domeniul răspunderii juridice a 
devenit una importantă. 


Repararea daunelor morale poate avea loc prin măsuri de natură nepatrimonială sau prin 
despăgubiri băneşti. Facem precizarea că în jurisprudența din România, ca regulă, pentru 
prejudicii morale se acordă despăgubiri băneşti. 


www.psihologiaonline.ro 158 


Psihologia Online Biblioteca Online 


Prejudiciul moral poate fi cauzat fie prin traumatisme fizice, fie prin producerea unor 
traume de natură psihică. Sigur, pot exista şi cazuri în care daunele morale constau atât în dureri 
fizice, cât şi în suferințe psihice. 


Printre infracțiunile care determină prejudicii morale complexe se numără infracțiunile 
contra libertăţii sexuale (de exemplu, viol), contra vieții, integrității corporale sau sănătății 
persoanei, contra normelor de convieţuire socială etc. Astfel, în cazul violului, victima suferă 
din punct de vedere fizic şi psihic traume care vor dispărea foarte greu sau niciodată (în 
special cele psihice). 


Asemenea suferințe afectează de cele mai multe ori evoluția viitoare firească a victimei, 
dezvoltarea normală psihică şi fizică a acesteia, precum și relațiile cu cei din jur. 


În practica judiciară există cazuri de infracțiuni referitoare la viața sexuală săvârşite în 
condiții care determină grave suferințe victimelor. Spre exemplu, victima este minoră, s-a cauzat 
acesteia şi o vătămare corporală, victima se află în îngrijirea, educarea, tratamentul, ocrotirea sau 
făptuitorului, există legături de rudenie sau afinitate, în urma săvârșirii faptei, victima s-a sinucis 
ori a rămas însărcinată. 


Suferințe morale grave suportă şi victimele infracțiunilor de tentativă la omor sau ale altor 
infracțiuni contra persoanei (lovire, vătămare corporală etc.). Victima directă a unor asemenea 
infracțiuni manifestă temere puternică, îngrijorare, frustrare și alte sentimente puternic 
traumatizante. Persoana vătămată este obligată să stea internată în spital, să se supună unor 
intervenţii medicale, să efectueze activități de recuperare, să nu poată participa la evenimente 
sociale sau culturale etc. 


În anumite cazuri prejudiciul moral se prezintă sub forma unui defect estetic, cum este 
cazul sluţirii sau alte situaţii în care se aduce o atingere sănătății sau integrității corporale a 
victimei. În cazul în care victima este mutilată, desfigurată sau a rămas cu cicatrice, suferința 
psihică este foarte mare. Sigur că, în cazul prejudiciului moral estetic, suferința nu este aceeași 
pentru toate persoanele, dar în majoritatea cazurilor, pe lângă armonia fizică, victima își pierde 
definitiv sau temporar echilibrul psihic. 


În cazul în care victima desfăşoară o activitate în care componenta estetică (în cazul 
artiştilor, profesorilor publici etc.) are un rol important, acesta ajunge în situația de a nu-şi mai 
putea exercita meseria sau profesia. Acesta este motivul pentru care instanţele acordă în cazul 
producerii unui prejudiciu moral estetic despăgubiri băneşti (pretium pulcritudinis). 


Anumite infracțiuni cauzează daune morale care constau în ajungerea victimei în situația de 
a nu putea participa la viața cultural-socială. Spre exemplu, o victimă ajunsă în stare de imobilitate 
pierde posibilitatea de îmbogăţire spirituală, destindere şi alte tipuri de plăcere oferite de viața în 
societate. Acest tip de prejudiciu moral este denumit prejudiciu de agrement.! 


Pierderea bucuriilor vieţii normale este o formă extrem de dureroasă a prejudiciului moral. 
Imposibilitatea unei plimbări în parc, de a participa la un eveniment banal sau de a îndeplini orice 
activitate care putea fi anterior efectuată, afectează grav armonia psihică a victimei. 


Prejudiciul moral este şi mai grav în intensitate în cazurile în care victima pierde anumite 
organe sau un anumit simţ, pierzând anumite funcţii fiziologice (procreare, vedere, auz etc.). În 
asemenea cazuri, despăgubirea bănească, oricât de mare ar fi ea nu poate fi decât o fărâmă de 
satisfacție, care însă nu va putea compensa niciodată privarea de bucuriile vieții la care victima nu 
mai poate participa. 


"1. Urs, Repararea daunelor morale, Edit. Lumina Lex, Bucuresti, 2001, pag. 81. 
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O altă categorie de prejudicii morale sunt cele numite pur afective, independente de orice 
suferință. Aici pot fi cuprinse prejudiciile constând în atingerile aduse demnității, prestigiului sau 
pierderii unei persoane apropiate. Săvârșire prin intermediul presei a unor fapte contra demnității 
persoanei determină în majoritatea cazurilor producerea unor daune morale importante. 


Printre cele mai importante daune morale se numără cele care apar în cazul decesului unei 
persoane apropiate. Existenţa unor legături puternice afective între unele persoane şi victima 
decedată cauzează prejudicii morale însemnate, deoarece pierderea unei persoane apropiate lasă 
de cele mai multe ori un gol care nu mai poate fi acoperit. În cercul persoanelor care suferă moral 
intră, de regulă, rudele apropiate, soţul şi afinii. 


Jurisprudenţa din ţara noastră recunoaşte în favoarea persoanelor apropiate de victimele 
decedate dreptul la repararea prejudiciilor morale prin acordarea unor despăgubiri băneşti, în 
acest sens fiind şi normele europene. Astfel, prin Rezoluţia 75-7 a Comitetului Miniştrilor 
Consiliului Europei a fost făcută recomandarea ca repararea daunelor morale în cazul decesului 
victimei să fie făcută exclusiv în favoarea părinților, soţului, logodnicului şi copiilor victimei. 


O problemă care s-a discutat în doctrină şi a fost soluționată diferit în practică este aceea 
dacă victima a ajuns în stare de inconștiență totală și iremediabilă (stare vegetativă cronică) are 
dreptul la repararea daunelor morale sau dacă acest drept aparține persoanelor apropiate de 
victima directă. 


Sub rezerva că persoana aflată în stare de inconştiență totală şi permanent îşi revine la un 
moment dat, este impropriu să vorbim de un prejudiciu moral, care implică şi ideea de suferință 
psihică. Ori, un om în stare vegetativă cronică nu are reprezentarea unei dureri morale şi nu se 
poate bucura de o eventuală despăgubire bănească care să fie echivalentul ajungerii în situația 
precară respectivă. Aşa cum s-a spus în doctrină, „inconştiența victimei exclude în mod necesar 
realitatea prejudiciului moraP”?. 


În ceea ce privește dreptul la repararea daunelor morale al persoanelor aflate în legături 
strânse cu victima aflată în stare vegetativă cronică („victime prin ficoșeu”), se poate pune 
problema unor despăgubiri bănești, deoarece nu se poate face abstracție de suferința trăită de 
persoanele din anturajul victimei. 


V.1.5. Efectele de ordin social suferite de victimele infracțiunilor. 


Anumite infracțiuni determină consecințe (urmări) care constau în pierderea poziției sociale 
a victimei, în sensul că aceasta trebuie să-și schimbe rolul social avut anterior ajungerii în postura 
de victimă. 

De asemenea, în cazul unor infracțiuni victimele nu mai pot exercita profesia, meseria, 
ocupația sau activitatea avută înainte de săvârşirea infracțiunii (de exemplu, datorită faptului că 
victima a suferit o vătămare corporală gravă, aceasta nu mai poate desfăşura meseria de manechin 
sau prezentator TV). Sunt şi cazuri în care consecința produsă prin infracțiune exclude pentru 
victima acesteia nu numai exercitarea profesiei pe care a avut-o, ci şi o paletă foarte largă de 
activități remunerate (de exemplu, pierderea membrelor superioare sau inferioare, pierderea 
vederii etc. sunt urmări care împiedică victima să deruleze un evantai cuprinzător de activități, 
care altfel puteau fi desfăşurate). 


Pierderea locului de muncă, dincolo de aspectul material-financiar, poate determina o 
dramă socială, izolarea victimei și pierderea echilibrului psihic. Efectele sociale, pe lângă 
consecinţele patrimoniale, generează uneori şi daune morale puternice. 


2 LUrs, op. cit. ; pag. 133. 
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Pe de altă parte, consecinţele sociale suferite de victima directă a infracțiunii se răsfrâng, în 
anumite cazuri sau împrejurări, și asupra altor persoane aflate în legături apropiate cu aceasta. 
Este vorba în general, despre membrii de familie aflați în stare de dependenţă cu victima. De 
exemplu, în cazul unei familii numeroase unde numai victima avea o activitate aducătoare de 
venituri, efectele sociale pot fi devastatoare pentru membrii familiei respective. 


Gradul ridicat de victimizare existent în societate determină în sânul acesteia, în familie sau 
anumite grupuri sociale, caracterizate prin victimizare sporită, un sentiment de nesiguranţă, iar pe 
planul întregii societăți o degradare a încrederii membrilor societății în instituțiile statului, în 
special sub aspectul eficacităţii acestora. 


Problemele sociale dintr-un anumit grup pot genera la rândul lor alte probleme grave, cum 
ar fi creşterea infracționalității şi a victimizării. Explicaţia are la bază instinctul de conservare, 
care-i determină pe cei slabi moral să devieze de la regulile instituite de societate. 


In anumite circumstanțe, victimizarea din interiorul unor colectivități se poate extinde şi 
asupra altor comunități conexe acestora, deoarece se produce efectul „bulgărelui de zăpadă”, iar 
într-o asemenea situație consecințele sunt deosebit de grave. 


Membrii colectivităţi din care face parte victima, în cazul lipsei de operativitate a organelor 
statului, vor reacționa într-o manieră deplasată de la normalitate, fie în direcția creşterii 
victimizării, prin răzbunare ; fie în sensul blazăru. 


In anumite cazuri, efectele sociale nu constau numai în depravarea morală a unor membrii 
al grupului social, ci şi în dezbinarea familiei, ruperea legăturilor afective, izolarea socială a celor în 
cauză şi alte asemenea consecințe. 


V.1.6. Efecte psihologice suferite de victimele infractiunilor. 


Infracţiunea este susceptibilă să producă şi, în multe cazuri, să determine schimbări în plan 
afectiv, volitiv sau intelectiv. 


In teoria de specialitate, între consecințele strict psihologice ale victimizării figurează 
următoarele categorii de tulburări (dereglări) : de percepție, de memorie, de gândire, de 
afectivitate şi de voință. 


a) Dereglarea percepției poate consta în hiperestezie, hipoestezie, iluzii, halucinații 
(aspecte pe care le-am tratat într-un capitol anterior); 


b) Dereglarea memoriei ca urmare a suportării unei infracțiuni se poate manifesta sub 
forma a unei amneziei, hipermnezi, hipomneziei, paramneziei confabulației criptomnetei și 
ecmeziei (probleme tratate într-un capitol anterior) ; 


c) Dereglarea gândirii victimei infracțiunii poate avea loc în mai multe feluri, printre care 
amintim obsesiile, exacerbarea gândiri, încetinirea gândirii, delirul expresiv, depresiv, paranoid 
(probleme, la fel tratate amănunțit într-un capitol anterior) ; 


d) Dereglarea afectivității victimelor anumitor infracțiuni se concretizează în reacții 
psihice nefireşti, constând în : depresie, anxietate, euforie maniacală, fobie perversiuni afective 
(victima are un reflex afectiv invers — este tristă când trebuie să se bucure, de pildă — sau este 
pasivă când ar trebui să se manifeste afectiv) ; 


e) Dereglarea faptului voltiv al victimei constă fie într-o exacerbare a capacității e efort, 
fie într-o scădere accentuată a acestei. 


In sfera tulburărilor voinţei victimei intră aşa-numitele complexe, respectiv : complexul de 
inferioritate, de superioritate, de vinovăţie, eurostratic etc. ; frustrarea, și anume : extrapunitatea 
(victima devine agresivă cu cei din jur), intrapunitatea (victima devine autoagresivă), impunitatea 
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(victima nu culpabilizează pe nimeni) ; devierea de comportament, respectiv : respingerea 
sexului opus (misandrie sau misoginie), izolarea socială (mizantropie), irascibilitatea, instabilitatea 
comportamentală, susceptibilitatea (susceptibilitatea afectivă constă în înclinația spre supărare), 
introspectarea exagerată (închiderea în sine), hipermotivitatea, trăirea continuă a propriilor 
amintiri negative. 


V.2. Acţiunea stresului - post-traumatic şi reacţiile psiho-organice 
declanşate — care au efecte distructive asupra sănătăţii victimei. 


V.2.1. Noțiunea, cauzele şi caracteristicile stresului / post-traumatic. 


Creşterea violenţei în mediul urban face din această tulburare psihică o preocupare continuă 
din partea specialiştilor. Este o tulburare psihică declanșată de un eveniment negativ extrem de 
puternic. Evenimentul este retrăit involuntar prin imagini (numite flash-back — imagini — fulger în 
întuneric), gânduri sau vise care produc tensiune psihică. Deci, simptomul care deranjează cel 
mai mult este retrăirea dureroasă a evenimentului stresant prin flash-back-uri, vise, idei, 
iluzii. 

Victima se comportă nu ca la o amintire obişnuită, ci ca şi cum evenimentul se repetă în 
realitate. Reacţia ei emoţională la retrăire este identică sau foarte asemănătoare cu cea din 
timpul desfăşurării evenimentului. In situațiile care reamintesc evenimentul, individul are 
reacţii fizice (palpitaţii, transpiraţii, stare de rău, dureri abdominale etc.) şi psihologice (anxietate, 
nelinişte, tensiune psihică, neastâmpăr, îşi freacă mâinile încontinuu, clipește des sau ţine ochii 
strâns închişi etc.). Subiectul învaţă cu timpul să evite situațiile care îi reamintesc de eveniment, 
din cauză că încearcă să scape de aceste reacții proprii neplăcute. 


Perturbarea trebuie să persiste cel puţin o lună, pentru a elimina efectele tranzitorii care îi 
afectează pe oamenii confruntați cu situaţii ieşite din comun, dar care, spontan sau cu un ajutor 
minim, reuşesc să-şi revină. Când reacția de stres post-traumatic durează mai mult de trei luni, 
vorbim despre o stare cronică ce va conduce la o deteriorare profundă a calității vieții. 


Reacţia de stres post-traumatic poate fi imediată, dar şi întârziată ; se consideră că 
simptomele care survin la cel puţin şase luni de la traumatism corespund unui stres post- 
traumatic întârziat. 


Tulburarea de stres post-traumatic apare evident ca urmare a evenimentului stresant și 
neobişnuit care „sperie” psihicul persoanei. Aceasta încearcă, pe de o parte să se obişnuiască în 
faţa evenimentului și să-l înțeleagă, pe de altă parte, să evite starea emoțională neplăcută. Psihicul 
rănit încearcă să se protejeze şi să se obişnuiască cu amintirea evenimentului neplăcut. 


Factori cauzatori de stres post-traumatic pot fi: vătămarea corporală, tâlhăria, violul, 
incestul, accidente de maşină sau de avion, catastrofe naturale (cutremure, inundații), a asista la 
moartea cuiva, războiul etc. 


Pentru că formulările moderne ale tulburării de stres post-traumatic sunt puţin cunoscute în 
detaliu, vom prezenta aici integral criterule actuale ale DSM — 4. 


Criteriile de stres post-traumatic după DSM — 4 
A. Expunerea la un eveniment traumatic prezintă două caracteristici : 
e Amenințarea cu moartea, rănirea sau punerea în pericol a integrității psihice a propriei persoane sau a 
celorlalți. 
e Răspunsul a fost o teamă intensă, un sentiment de neputinţă sau de groază ; agitație sau dezorganizare în 
cazul copiilor. 
B. Evenimentul este trăit în permanenţă : 
e Amintiri intruzive. 
e Vise recurente şi coşmaturi. 
e Impresia că situaţia traumatică se va repeta (flash-back). 
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e Sentimente de disperare. 
e  Rceacţie fiziologică care se traduce prin simptome de anxietate. 
C. Evitare (trebuie să existe trei simptome din cele şapte) : 
e Sunt evitate gândurile, conversațiile, sentimentele asociate cu traumatismul. 
e Sunt evitate şi situaţiile care amintesc de traumatism. 
e  Uitare parțială a traumei. 
e  Înactivitate. 
e O detaşare de viață. 
e Blocaj afectiv : emoţiile se aplatizează. 
e — Senzația că viitorul este compromis. 
D. Prezența a cel puțin două dintre simptomele de activare emoțională : 
e Somn perturbat (insomnie, coşmaruri). 
e Tritabilitate. 
e Dificultăţi de concentrare. 
e  Hipervigilență: victima priveşte în jur, pândind potenţiale pericole. 
e Reacţii exagerate de tresărire. 
E. Durata depăşeşte o lună. 
F. Dezgust şi interferență puternică în viața socială, profesională sau personală. 


Criteriile de stres post-traumatic implică o origine precisă : există o relație între intensitate 
traumatismului şi cea a răspunsului patologic. Cu cât traumatismul este mai puternic sau intervine 
subit, este neobișnuit, imprevizibil, incontrolabil şi prelungit, cu atât va afecta mai mult viața 
psihică şi fizică a victimei. Mecanismele de condiționare explică legătura dintre situaţiile care, 
direct ori simbolic, reamintesc situația în care a avut loc traumatismul inițial. Este ceea ce 
teoreticienii învățării numesc control prin stimul. 

Subiectul este condiționat de stimulii externi (zgomotul unei tobe de eşapament va trezi 
amintirea unui foc de armă), dar şi de stimuli interni (subiectului îi va fi frică de fenomenele fizice 
legate de emoția respectivă). 

Unul dintre modurile de a lupta împotriva acestei stări este acela de a stopa orice emoție, 
deoarece senzațiile fizice ale emoţiei evocă traumatismul. O femeie violată, de exemplu, care 
asocia înainte raporturile sexuale cu plăcerea şi siguranța, îşi va inhiba orice creștere a emoției 
sexuale, pentru că acestea îi evocă acum insecutitatea, violența, chiar moartea. 

În modelul cognitiv al stresului post-traumatic propus de Barlow, un element esenţial îl 
constituie cogniţiile, care atribuie situației stresante un sens personal (astfel, în special neliniştea 
anxioasă se traduce prin gânduri automate de tipul : „asta se va întâmpla din nou”, „nu voi fi 
capabil să mai fac față încă o dată”). 


Vulnerabilitate biologică 
Personalitate 


TRAUMATISM 


Emoţie şi disperare : alarmă reală 


>» 


Alarmă dobândită 


Modelul lui Barlow (1988) 
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V.2.2. Persoane predispuse la tulburarea de stres / post-traumatic. 


Nu toate persoanele care trăiesc sau sunt martore la un eveniment traumatizant vor face 
tulburare de stres post-traumatic. Apariţia acesteia depinde într-o mare măsură de răspunsul 
individual la eveniment şi mai puţin de gravitate lui. 

Intr-o altă ordine de idei vulnerabilitatea genetică şi biologică poate explica în parte aceste 
diferenţe. Unii subiecți prezintă răspunsuri exagerate ale sistemului cardiovascular, cauzate de o 
hipersecreție de noradrenalină. Hipersecreţia rezultă din activarea anumitor structuri ale 
sistemului nervos care conţin neuroni noradrenergici (trunchiul cerebral şi cortexul temporal). 
Studiile efectuate pe familii de gemeni mono şi bizigoţi au certificat transmiterea genetică a acestei 
reactivități exagerate. 

Majoritatea persoanelor nu fac tulburare de stres post-traumatic nici măcar la 
evenimente copleşitoare ; există însă şi persoane cu firi sau personalități aparte, care fac 
această tulburare la evenimente relativ uşoare. 

ele mai frecvente lucruri care predispun la tulburare de stres / post-traumatic sunt 
evenimente stresante în copilărie ; suport social (prieteni, rude, persoane care pot fi de ajutor) 
sărac sau absent; modificări recente stresante ale vieţii. 

Evenimentele care declanşează cel mai des tulburarea sunt situațiile de luptă (război), 
agresiunea fizică asupra bărbaților (vătămare corporală, scandaluri etc.) şi agresiunea fizică asupra 
femeilor (în special viol). 

Studiile au arătat că şansele de apariție sunt cu atât mai mari cu cât evenimentul stresant a 
fost mai de durată (unii supraviețuitori ai lagărelor de concentrare au avut simptome de stres 
post-traumatic toată viața). 

O categorie aparte este reprezentată de copii, care prin imatutitate emoțională şi imaturitate 
inteligenței nu au capacitatea de a prelucra la nivel conştient situația traumatizantă. Astfel, copii 
abuzați sexual, fac tulburare de stres post traumatic de peste două ori mai des decât adulții aflați 
în aceeaşi situație. 

De asemenea, vârstnicii au mecanisme de gândire mai rigide pentru a se adapta situaţiei, 
care este cu atât mai gravă cu cât există şi efecte asupra sănătății fizice. 

Din practica judiciară amintim relatarea victimei A.L. care a fost răpită, sechestrată, abuzată 
fizic şi sexual aproximativ trei luni de zile, astfel : „Szarea aceasta de frică permanentă mă scoate din 
minti, nu ştiu ce să fac să scap de încordarea aceasta. Mi-e greu să mă concentrez: la cea mai ușoară sarcină. Am 
început să-i suspectea pe cei din jur că îmi vor râul, chiar şi pe cei din familie. Conștient știu că totul s-a sfârșit, că 
nu mai există nici un pericol, dar nu pot să trec nici ziua prin locul unde mi s-a întâmplat nenorocirea. Mai sunt 
si zgomotele acelea care mă fac să-mi sară inima, de parcă aştept o veste rea de câte ori sună telefonul sau aud o 
alarmă de maşină pe stradă. Partea şi mai rea este că am început să consum repetat băuturi alcoolice în cantități 
apreciabile, care mă face să uit temporar de drama pe care am trăit-o.” 

Într-o altă ordine de idei, subiecții cei mai vulnerabili, în cazul unei expuneri egale la risc, 
sunt cei care au dinainte o concepţie rigidă a unei lumi stabile, juste şi întotdeauna previzibile. 
Aceştia sunt susceptibili de a atinge mai ușor momentul de criză și de a conserva un răspuns de 
durată, cu o permanentă revendicare împotriva infamiei, de altfel absolut reală, a unei lumi 
devenite într-un mod brutal lipsită de siguranță. 

Astfel, o femeie violată va suferi cu atât mai mult cu cât ea consideră că lumea e dreaptă, că 
securitatea este asigurată în permanență şi că niciodată nu ar fi trebuit să i se întâmple așa ceva, 
pentru că nu merita o asemenea nedreptate. Această concepție irealistă poate să conducă, din 
cauza deziluzionării, la depresie.lluzia unei lumi drepte poate antrena, de asemenea, accese de 
furie, care apar frecvent în tulburarea de stres post-traumatic, sau reacții de revendicare, de 
agresivitate şi comportamente prin care subiectul încearcă să-și facă dreptate. În cazurile grave, 
întâlnim un delir generalizat de persecuție. 
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Sindromul „justiţiarului” exprimă o credință cu atât mai răspândită cu cât bazele ei sunt mai 
reale în punctul de plecare, şi concluziile practice la care se ajunge sunt la fel de greu de justificat 
ca şi evenimentele traumatice. Iertarea, uitarea, pofta de viață sunt opuse unei concepţii conform 
căreia lumea trebuie să semene cu o arhitectură rigidă a unui palat de justiție. Iar a-ți face singur 
dreptate reprezintă continuarea efectelor nocive ale traumatismului și nu ameliorarea lor. De fapt, 
urmările depresive ale postulatului „„justiţiar” sunt mult mai frecvente decât paranoia. 

Există un studiu american care susține că expunerea precoce la dominarea violenţei 
predispune mai puţin la stres în comparaţie cu o educaţie prea protectivă. Luptătorii combatanți 
în războiul din Vietnam care îşi petrecuseră tinerețea în cartiere mărginaşe, unde violența făcea 
parte din cotidian, au suferit mai puţin de pe urma stresului post-traumatic în comparaţie cu cei 
crescuți în medii mai sigure. Cei dintâi dobândiseră mecanisme de apărare la stres (la acestea ne 
vom referi pe larg într-un subcapitol următor) prin confruntarea cotidiană cu violența. 

Un alt factor care antrenează absenţa stresului post-traumatic de război, îl reprezintă 
capacitatea de a dezumaniza adversarul, perceput ca un obiect fără valoare şi nedemn. Astfel, 
negarea celuilalt şi identificarea cu un agresor mai curând decât cu o victimă constituie un 
mecanism de apărare în situaţiile extreme. Lipsa milei nu este oare o virtute propovăduită în 
ajunul oricărei bătălii ? 

Mecanismul de identificare cu agresorul îl regăsim în „sindromul Stockholm” : frecvent, în 
cazul luărilor de ostateci, victimele adoptă pentru o perioadă mai lungă sau mai scurtă de timp 
opiniile politice sau sociale ale răpitorilor lor și devin astfel propagandişti înverşunați. 

Poate fi vorba despre o atitudine adaptativă şi, momentan, utilitară, însă această conversie 
subită îi protejează fără îndoială de angoasa morții. Acest fapt poate fi, de asemenea, interpretat o 
dezicere de la situația de victimă : „nu mai sunt o victimă, deoarece mă aflu de partea agresorilor”. 

În ceea ce priveşte stresul cauzat de luptă, s-a demonstrat că soldaţii care înainte se 
percepeau ca deținând controlul asupra circumstanțelor exterioare (subiecţii internal) erau mai 
rezistenți la stres comparativ cu cel care se simțeau controlaţi de circumstanțe (subiecți externali). 

„Eroul” este internal. Deşi suportă şi el evenimentul stresant, adoptă atitudinea pozitivă a 
supraviețuitorului. Chiar dacă a avut reacţii de stres și numai întâmplarea a făcut ca el să 
supraviețuiască, îşi va interpreta supraviețuirea drept rezultat al talentului său militar, talent de 
care, oricum, nu se îndoia nici înainte de a intra în teatrul operaţiunilor de război. 

Invers, subiectul care suferă de stres post-traumatic cronic adoptă poziția „victimei” și a 
„perdantului”. El este external. Chiar şi cei care nu au „clacat” decât puţin sau deloc, care au 
supraviețuit grație abilității lor pot să prezinte acest sindrom al „supravieţuitorului”. Ei se simt 
vinovaţi de faptul că nu au fost împușcați o dată cu cei pe care i-au văzut murind şi consideră că 
supraviețuirea lor este ceva nedrept. 

În concluzie , „eroul” este fericit că a supravieţuit catastrofei, în timp ce „victima” se va 
acuza că nu a ştiut cum să împiedice producerea catastrofei. Prin urmare, aceasta din urmă va 
generaliza această atitudine în viața civilă, considerând că evenimentele negative din viață sunt 
imprevizibile şi imposibil de controlat. 

În sfârşit, ultimul factor de protecție, dar nu cel din urmă, îl constituie rolul de susținere pe 
care îl poate aduce grupul militar, familial ori social. Atitudinea anturajului sau a grupurilor de 
susţinere este deci determinantă în identificarea soluţiilor terapeutice atunci când reacția de stres 
se prelungeşte mai mult de șase luni.Modificarea mediului familial în sensul scăderii emotivității 
membrilor săi constituie un adjuvant al psihoterapiei şi al farmacoterapiei tulburărilor de stres 
post-traumatic. 

Pentru obţinerea unor rezultate bune este necesar o intervenţie de specialitate cât mai 
rapidă. Simptomele de stres post-traumatic sunt influențate prin administrare de medicamente 
anxiolitice (care scad tensiunea psihic), în același timp cu o abordare psihoterapeutică, de relaxare 
și antrenament în controlul stresului. 

După apariția complicaţiilor (depresie şi / sau consum abuziv de alcool sau alte 
substanţe), intervenția este mai dificilă şi cu durată mai lungă. Este necesară intervenția 
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antidepresivă pe o perioadă variabilă, concomitent cu tehnici psihoterapeutice specifice 
(principalele tehnici psihoterapeutice vor fi tratate într-un capitol următor). 


V.2.3. Mecanisme neurofiziologice declanşate de stresul / post-traumatic — starea post- 
traumatică trăită de victimă. 

Răspunsul la situațiile stresante mobilizează întreaga ființă umană pusă în faţa unor cerințe 
inedite de adaptare. 

La nivel fizilogic sunt mobilizate trei mecanisme de răspuns : 

a) Sistemul nervos ; 

b) Sistemul imunologic — fagocitar ; 

c) Sistemul hormonal. 

Sistemul nervos coordonează răspunsurile la stres, el face uz de interferoni, reflexe 
condiționate sau necondiționate şi generează emergențe (adesea mediate hormonal) spre celelalte 
sisteme somatice. 

Mecanismul imunofagocitar sporeşte producția de anticorpi şi activează sistemul 
reticuloendotelial. 

Mecanismele hormonale activează secreția de hormoni. Hormonii secretați pot fi 
sintoxici — care nu distrug elementul patogen ci îl neutralizează, sporind toleranța organismului la 
stres (exemplu : glucocorticoizii secretați previn inflamarea unei zone sematice, dar nu distrug 
cauza inflamării). 

Hormonii pot avea însă şi o acțiune catatoxică — elimină agentul stresant, ca anumiți 
steroizi care accelerează biodegradarea toxinelor fără să sporească toleranța țesuturilor. Se poate 
exemplifica reacția organismului la stres post-traumatic prin activitatea glandelor suprarenale. 

Aceste glande, părţi componente ale sistemului endocrin sunt aşezate deasupra rinichilor. În 
cazul acțiunii unui stresor, partea internă a acestor glande secretă adrenalină şi noradrenalină care 
sporesc producţia de glucoză necesară activităţii ergotrope, dinamogene a organismului. Cortexul 
adrenal (partea externă a glandelor adrenale) secretă alți hormoni care activează producția de 
glucoză, menţin compoziţia sodiului în organism, glucocorticoizi precum și cortizonul etc. 

La rândul lor, glandele suprarenale fac parte dintr-un cablaj mai extins care realizează 
răspunsul la stres, format din hipotalamus, glanda hipofiză — glandele suprarenale — timus. În 
condițiile unei situații stresante se declanșează excitarea hipotalamusului. 

Hipotalamusul transmite această excitați hipofizei care sporeşte secreția de ACTH (un 
hormon adrenocorticotropic) şi stimulează cortexul glandelor suprarenale. La rândul său, 
adrenocortexul secretă hormoni care atrofiază timusul şi influențează metabolismul în general. 

Atunci când apar dereglări în funcționarea acestui sistem apar boli de adaptare (boli legate 
de stres), care nu se datorează unui agent patogen ci unui răspuns eronat la un factor patogen. 
Disfuncţiile glandelor adrenale poate duce, de pildă, la ulcer, tulburări de creştere etc. Deoarece 
reacţiile organismului la stres/post-traumatic implică interacţiunea diferitelor sisteme biologice, 
vom exemplifica pe rând reacțiile acestora. 


Amigdala şi cortexul prefrontal. 

Amigdala reprezintă o porțiune a sistemului limbic al creierului care este implicată în 
exprimarea emoțiilor. Adică inițial stimulii externi puternic negativi sunt percepuți prin 
intermediul organelor de simţ, iar informațiile pe care le vede, aude etc. trăieşte victima, sunt 
trimise prin intermediul conexiunilor neuronale la amigdală. Amigdala integrează aceste informaţii 
senzoriale, ataşează anumite valențe emoţionale și trimite aceste informații la celelalte sisteme 
implicate în reacția de stres post-traumatic. 

Prin urmare, amigdala are rolul de centru de triere a informaţiilor senzoriale, iar dacă 
apreciază că acestea sunt amenințătoare, determină apariția a mai multor reacţii fiziologice. 

Amigdala are conexiuni cu multe formaţiuni, printre care : locus ceruleus care răspunde de 
secreția noradrenalinică ; nucleul paraventricular al hipotalamusului ; nervul vag care determină 


www.psihologiaonline.ro 166 


Psihologia Online Biblioteca Online 


creşterea bătăilor inimii şi a presiunii sângelui ; plexul parabranchial care duce la creşterea ratei 
respiratorii ; materia cenușie a creierului, care este implicată în condiționarea fricii. 

Amigdala este relaționată şi cu cortexul prefrontal, care pe de o parte este implicat în 
memoria de lucru, motivaţie, planificarea comportamentului şi în diminuarea reacţiilor de frică, iar 
pe de altă parte răspunde de eliberarea unor neurotransmițători, precum dopamina 
noradrenalina, serotonina, care joacă un rol extrem de important în activitatea neuronală. 

S-a constatat că stresul / post traumatic este în parte rezultatul unei sensibilități crescute 
a amigdalei. Suprastimularea tuturor sistemelor conectate cu amigdala ar putea explica multe 
dintre simptomele apărute în stresul post-traumatic. 

Deoarece amigdala este direct responsabilă de asocierea semnificației emoţionale a 
informaţiilor primite, cât şi cu codarea, stocarea și reamintirea memoriei emoționale atunci 
suprareactivitatea acesteia ar putea explica prezenţa şi recurența imaginilor traumatice precum și 
frica excesivă asociată cu amintirile acestea traumatice (Eichenbaum, Cohen, 2001). 

S-a dovedit că la cei care suferă de stres post-traumatic legat de război se constată o activare 
mai mare a amigdalei în ceea ce priveşte răspunsul atât față de stimuli specifici situațiilor de luptă 
cât şi față de stimuli nonspecifici (Liberzon, 1999, Rauch,2000). 

De asemenea este semnificativ faptul că cei cu stres post-traumatic se descurcă mai greu 
decât ceilalți la testele de memorie explicită în care se utilizează cuvinte în legătură cu evenimentul 
traumatic(Bremner, 1993). 

Spre deosebire de suprareactivitatea amigdalei s-a constatat o suprareactivitate a cortexului 
prefrontal. Dovada constă în faptul că prezentarea unor cuvinte sau scenarii traumatice determină 
o scădere semnificativă a fluxului de sânge și activității neuronilor în zona cortexului prefrontal 
(Schin, 1999). 

În concluzie, stresul post-traumatic trăit de victimă, produce : 


> 


e O supra-activare a amigdalei, adică a ariei cerebrale responsabilă cu ataşarea 
semnificației emoţionale la stimulii senzoriali şi cu codarea memoriei emoţionale ; 

e O sub-activare a cortexului prefrontal, adică a ariei cerebrale implicată în stingerea 
răspunsului învăţat de frică. 


Dopamina. 

Aceasta este un neurotransmiţător responsabil cu câteva funcții ale sistemului nervos 
central, printre care : căutarea plăcerii și a comportamentului de recompensă ; hipervigilența şi 
ideația paranoidă ; adicția la nicotină , alcool şi cocaină ; tulburări de mișcare precum Parckinson. 

Dopamina influențează funcționarea creierului, în principal prin modularea acțiunii altor 
neurotransmițători. S-a constatat că în stresul post-traumatic există o cantitate excesivă de 
dopamină, care acționează asupra cortexului prefrontal. Astfel concentraţia crescută de 
dopamină duce la o subfuncționare a ariei cerebrale respective, iar această scădere a activității 
cortexului prefrontal determină imposibilitatea reducerii răspunsului condiționat de frică. 

Deci, excesul de dopamină contribuie la sentimentul persistent de frică generalizată 
caracteristic stresului post-traumatic. La mulți pacienți cronici cu stres post-traumatic s-a 
constatat hipervigilența şi tendințe paranoice, acestea fiind caracteristice hipersecreției de 
dopamină. 

Acest fapt a fost dovedit şi experimental, în sensul că s-a descoperit o creştere semnificativă 
a dopaminei în urina copiilor abuzaţi, iar severitatea simptomelor de stres ale acestora a corelat 
semnificativ cu cantitatea de dopamină (DeBellis,1994). 

Epinefrina. 

Sistemul norepinefrinic / epinifrinic este cel mai cunoscut sistem implicat în răspunsul la 
stresul post-traumatic. 

Stresul post-traumatic creşte sensibilitatea unei arii cerebrale numite locus ceruleus, care 
este responsabilă cu producerea şi stocarea norepinefrinel. 
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Stresul post-traumatic activează de asemenea sistemul nervos simpatic, care controlează aşa 
numitul răspuns „luptă sau fugi”, în timpul căruia există o stare crescută de anxietate şi vigilență 
faţă de un posibil pericol iminent. 

Activarea sistemului nervos simpatic produce două tipuri de modificări fiziologice : 

e Se produce o creştere a presiunii sângelui, a ritmului bătăilor inimii, a vitezei de 
metabolizare şi a celei de coagulare a sângelui, toate acestea se produc atunci când victima este 
atacată de agresor ; 

e Se produce o retragere a sângelui de la piele şi o orientare a acestuia spre inimă, creier 
şi muşchi, acestea se produc atunci când victima fuge de agresor. 

Au fost aduse dovezi ale faptului că sistemul epinefrinic prezintă o funcţionare 
dezadaptativă în cazul victimelor care suferă de stres post-traumatic. 

S-a descoperit că se produce o accelerare a bătăilor inimii şi o creştere a presiunii sângelui la 
cei care sunt confruntați cu amintiri traumatice spre deosebire de grupul de control alcătuit din 
persoane care nu suferă de stres post-traumatic. 

De asemenea unele studii au arătat că norepinefrina şi epinefrina au concentrații crescute în 
urina copiilor depresivi şi a celor afectaţi de un eveniment traumatic (DeBellis, 1999). 

Axa hipotalamico-pituitară-adrenală. 

Aşa cum s-a precizat anterior, amigdala este conectată cu nucleul paraventricular al 
hipotalamusului, iar acesta răspunde de eliberarea hormonului numit corticotropină. Eliberarea 
corticotropinei determină cortexul adrenal să secrete cortizol, care creşte viteza de sintetizate a 
glucozei, necesare pentru funcționarea o9ptimă a creierului şi scade accesibilitatea acesteia față de 
mușchi (Bentley, 1985). 

În situații normale se produce o echilibrare reciprocă a acestor substanțe, menținându-se 
homeostazia organismului. În situaţii de stres post-traumatic, se produce o hipersecreţie a 
hipotalamusului şi a pituitarei, ceea ce duce la un nivel foarte crescut de cortizol 
(Lemieux,1995). 

Așadar, există diferite anomalii ale axei HPA, acestea depinzând de timpul scurs de la 
evenimentul traumatic precum şi numărul de traume suferite. 


Hipocampul şi corpul calos. 

Hipocampul este o parte a sistemului limbic care este implicată în memorie şi în procesarea 
informaţiilor emoţionale. Hipocampul este însă implicat mai mult în memorarea ce ține de 
obiecte decât în cea care ţine de emoţii, în timp ce amigdala este mult mai implicată în memorarea 
emoțională (Eichenbaum, Cohen, 2001). 

Corpul calos răspunde de comunicarea informaţiilor între cele două emisfere cerebrale și 
este important în integrarea percepţiilor, procesarea cognitivă şi răspunsurile date. 

În exces, cortizolul este toxic pentru multe arii cerebrale inclusiv pentru hipocamp. Nivelul 
crescut de cortizol poate duce la accelerarea morţii neuronilor sau la amânarea dezvoltării 
acestora. 

S-a dovedit experimental că adulții care suferă de stres post-traumatic sau copii abuzaţi au 
un volum mai mic al hipocampului în comparaţie cu adulții sau copii normali (Bremner, 
1995,1997), 

În același timp trebuie precizat că stresul post-traumatic se asociază cu un risc crescut față 
de consumul de alcool şi droguri. Deoarece alcoolul este foarte toxic pentru hipocamp, cât şi 
pentru alte arii cerebrale, este posibil ca într-o anumită proporție scăderea volumului 
hipocampului să se datoreze consumului de alcool şi nu nivelului crescut de cortizol. 

Mărimea corpului calos precum şi nivelul inteligenței copiilor corelează negativ cu durata 
tratamentului abuziv, în sensul că, cu cât trauma a fost mai lungă, cu atât mai mic este corpul 
calos şi inteligența (DeBellis, Keshavan, 1999). 
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S-a dovedit că victimele cu dimensiunea mică a corpului calos obțin rezultate mari la un 
chestionar referitor la simptomele disociative. Descoperirile acestea sprijină ideea că simptomele 
disociative, care pot fi observate la cei care suferă de stres post-traumatic, se datorează 
disfuncționalităților sau defecțiunilor produse corpului calos. 

Serotonina. 

Aceasta reprezintă alt neurotranzmiţător implicat în răspunsul la stres post-traumatic. 
Serotonina este independentă de sistemul epinefrinic, deşi ambele modulează simptomele de 
anxietate, depresie, ideație sucidară şi agresivitate. Se pare însă că doar serotonina este implicată în 
simptomele obsesiv-compulsive. 

S-a dovedit experimental că la adulții care suferă de stres post-traumatic, serotonina are o 
funcţionare scăzută (Spivak, 1999), iar utilizarea substanțelor care blochează acțiunea 
serotoninei a determinat înrăutățirea simptomelor stresului post-traumatic (Southwick, 1997). 

Endorfina. 

Stresul post-traumatic stimulează eliberarea endorfinei din receptorii situați în substanța 
neagră şi secțiunea mesolimbică a materiei cenușii centrale a creierului. Endorfina produce 
analgeziei la durere, adică victima nu mai simte durerea şi, în același timp, inhibă eliberarea 
norepinefrinei din locul ceruleus, contribuind astfel la stabilirea homeostazei organismului. 

Veteranii de război care suferă de stres post-traumatic, au avut o sensibilitate scăzută la 
durere în timpul expunerii la unele amintiri traumatice (Pitman, 1990), iar nivelul endorfinei din 
creierul acestora este mai mare decât la persoanele obișnuite (Bacher, 1997). 

S-a sugerat că acest nivel crescut de endorfină poate cauza sau contribuie la simptomele 
de amorțire sau împietrire psihică, asociate cu stresul post-traumatic. 

De asemenea comportamentele autodistructive ar putea fi legate de disfuncționarea 
endorfinei, în sensul că nivelul crescut de endorfină poate conduce la un grad incomfortabil de 
amorțire, iar drept urmare personale respective încearcă să evite acest sentiment generându-și 
durere prin autorănire (Herma, 1981). 

Orice agresiune presupune un agent traumatic, o „psihotraumă” care acționează din 
exterior asupra victimei, având un efect nociv. 

Traumatismului, care acționează din exterior, i se opune abreacţia, care este, o mișcare 
da acțiune din interior. Abreacţia delimitează două forțe opuse reacției, față de traumatism : 
abreacția propriu-zisă (răspunsul „în afară”) şi retenţia (răspunsul „în interior”). 

Boala reactivă apare ca o „încărcare” a individului ca urmare a unei abreacții insuficiente, 
aşa cum se poate vedea în schema următoare : 


Retenţie 


Abreacţie 


Persoana 


În sensul celor de mai sus, boala reactivă se defineşte în felul următor : ca un tip articular 
de răspuns la acțiunea unui psihotraumatism din afara persoanei ; ca o insuficiență a 
mecanismului de abreacţie cu încărcarea interioară emoţională a persoanei. 

Studiind relația dintre psihotraumatism şi reacție, Th. Kammerer notează existența 
a trei etape în dinamica reacțiilor, astfel : 

1. Reacţia de alarmă — cuprinde o faza de şoc (cu depresia sistemului nervos, 
hipotensiune, hipotermie etc.) şi corespunde momentului în care victima se află sub acțiune 
imediată şi directă a psihotraumatismului, urmată de faza de contraşoc (caracterizată prin 
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apariția fenomenelor de apărare ; organismul își modifică caracteristicile, iar dacă nu se poate 
opune suficient stresului, factorul stresant puternic poate provoca chiar moartea). 

Emoţia dominantă este angoasa manifestată prin plâns, țipăt, agitație psihomotorie 
dezordonată. În mod egal se poate produce și o situație inversă : stupoare, inhibiție psihomotorie 
totală, inexpresivitate emoţională. Aceste reacții emoționale se însoțesc de modificări 
neurovegetative (cardiovasculare, gastrointestinale, secretoare, spasme sau tremutături musculare 
etc.). 

Aşadar, reacția de alarmă conduce la activarea unei regiuni cerebrale, regiunea hipotalamică 
— astfel, mai multe sisteme își schimbă modul de funcționare, printr-o activitate excesivă, astfel : 

e Axa hipotalmico-pituitară-adrenală, cu o secreție de ACTH (hormon peptidic secretat 
de adenohipofiză, care are un rol major în controlul secreției hormonale a corticosuprarenalei) din 
hipofiza anterioară, care stimulează secreția hormonilor din glanda corticosuprarenală, a 
melatonienei și a hormonilor de creștere ; 

e Sistemul limbic, în particular nucleul amigdalic, care este conectat la hipotalamus ; 


e Sub efectul stresului se eliberează endorfină, care exercită o acțiune locală, prin 
controlul acţiunilor nociceptive, şi o acţiune centrală, asupra structurilor fără o barieiră hemato- 
encefalică, prin modularea funcționării neurotranzmițătorilor ; 

e Sistemul nervos vegetativ care depinde în egală măsură de hipotalamus, este activat : 
răspunsul de stres şi angoasă care rezultă de aici nu reprezintă deci interpretarea unei stări 
periferice, ci manifestarea unei stări de activare centrală (hipotalamus, sistem limbic) ; 

e Neurotranzmiţătorii : în special, adrenalina, noradrenalina, acidul gamaaminobutiric, dar 
și dopamina şi serotoninan. 

2. Stadiul de rezistență — cuprinde ansamblul reacțiilor provocate de o expunere 
prelungită la situații la care individul dispune sau elaborează mijloace de apărare iar 
capacitatea de rezistenţă creşte peste cea medie. 


După atenuarea manifestărilor emoţionale primare se instalează aşadar mijloace de 
apărare, caracterizate prin următoarele : 

e Estomaparea manifestărilor emoționale de şoc (depresie,  dezorganizare 
comportamentală, tendințe regresive, tulburări neurovegetative) ; 

e Rememorarea traumei cu toate detaliile şi circumstanțele acesteia ; retrăirea amintirilor 
şi a experiențelor afective în raport cu cele întâmplate. 


3. Stadiul de epuizare — când adaptarea nu mai poate fi menținută intervine stadiul de 
epuizare : oboseală, lipsa de speranțe, inhibiția crescândă face să se reducă activitatea iar 
mecanismele de apărare să devină ineficiente ; intervine prăbuşirea, istovirea. 

Deci, pentru a împiedica deteriorarea psihică totală se activează mecanismele de apărare 
ale eului (acestea vor fi tratate într-un capitol următor — raționalizarea, proiecția, 
intelectualizarea, represia, reacția inversă etc.). 

Hipofiza anterioară şi cortexul suprarenal îşi pierd capacitatea de secreție adaptativă. 

Acţiunea constantă sau puternică a agentului stresant poate duce la tulburarea 
echilibrului psihic, intervenind schimbări : 

e Procesele senzorial-perceptive sunt caracterizate prin hipervigilență, tulburări perceptive, 
zăpăceală (uimire), neputința de a înţelege semnificaţia stimulilor stresanți, accese de panică, 
incapacitate de comutare a atenției asupra altor lucruri decât cele implicate în provocarea de stres; 

e Prelucrarea cognitiv-logică a informației — generalizări pripite şi eronate, confuzie și 
dezorganizare a gândirii şi memoriei (amnezie parțială sau completă) ; 

e Conştiinţa este afectată de iluzii,pierderea simțului realității, pseudohalucinaţii, coşmaruri, 
obsesii ; 
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e Procesele afective se caracterizează prin puseuri emoţionale acute dureroase (,„junghiuri 
emoționale”), desensibilizare emoţională ; 

e Comportamentul se caracterizează prin căutarea stereotipă a persoanelor, ocaziilor ratate, 
repetiții comportamentale ; 

e Starea somatică în urma rezistenței sau epuizării se înrăutățește manifestându-se diferite 
îmbolnăviri ale organelor interne — gastrointestinale, ale sistemului coronar etc., care trec în stare 
cronică (principalele boli psihosomatice generate de stresul post traumatic, vor fi tratate într-un 
capitol următor). 

Atunci când se activează mecanismele de apărare ale eului, sau se recurge la ajutorul celor 
apropiaţi ori al psihoterapeutului, se obține rezolvarea conflictului, normalizarea raportului cu 
ambiantul. 

Există şi situaţia ca de-a lungul unei perioade care depăşeşte durata minimă de doi 
ani să se manifeste trăsături psihice patologice neobservate anterior, cum ar fi : 

e Ostilitate şi neîncredere ; 

e Retragere socială ; 

e Senzaţia de vid sufletesc sau de descurajare ; 

e Percepția unor ameninţări nefondate constante ; 

e Răcirea legăturilor afective cu unii membrii ai familiei, făcuți vinovați că nu au fost 
traumatizați şi că fac legătura cu trecutul ; 

e Agățarea, cramponarea (clinging) de persoane dispuse să realimenteze stima de sine 
pierdută cu ocazia victimizării. 

Din fractura continuității proiecției liniare a victimei rezultă patru tipuri de abateri 
comportamentale care îşi pun amprenta pe întreaga existență post-traumatică. 

a) Abaterea opoziţional-refractară reprezintă de fapt o regresie la un tip de conduită 
adoptat în copilărie. Unele persoane, care înainte de victimizare se dovedeau maleabile şi 
compliante, devin brusc rigide, negativiste, opoziționiste, ostile față de tot şi de toate. Din ființe 
calme, deschise sugestiilor sau părerilor, devin incapabile să poarte un dialog în 
contradictoriu, el transformându-se într-un schimb de replici eliptice cu puternică încărcătură 
emoțională. În acest tip de dialog „în ping-pong” nu se manifestă în nici un fel intenţia necesară 
de a asculta până la capăt ceea ce vrea să spună interlocutorul. 

Opoziția este „apriorică”, adică apare înainte ca să fie analizată validitatea afirmațiilor sau 
comunicărilor partenerilor de dialog. Tot ce vine de la alții, în special de la cei care nu au avut 
experienţe existenţiale similare, este respins cu duritate. 

b) Abaterea reparator-reprobativă este produsă de convingerea victimei că a suferit un 
prejudiciu. Aceasta nu este de obicei din categoria celor care se pot revendica la tribunal, pentru 
că este imaterial, şi anume un prejudiciu al stimei de sine. Aceasta din urmă ține în egală 
măsură atât de SINE, ceea ce explică trăirea dureroasă, cât şi de EU, ceea ce justifică acțiunile 
îndreptate în scopul reparării prejudiciului. Dar această reparație nu mai poate avea loc, pentru că 
ceea ce a fost stricat este de natura aspirațiilor lineare ale ființării umane. 

Evenimentul traumatic le-a călcat în picioare, ceea ce nu poate fi şters vreodată din 
amintire. Mai mult, încercările de a micşora efectele violenței conduc de cele mai multe ori la 
atitudini sau gesturi de compromis care reduc stima de sine, provocând alterarea imaginii de sine. 
În sfârşit, culpabilitatea pe care o naşte un compromis, evitând violența frontală, abătând-o 
asupra semenilor apropiaţi, nu poate fi anulată prea ușor. 


c) Abaterea socio-dependentă se caracterizează prin aceea că o persoană care anterior se 


comporta autonom, devine „agățătoare”, se „cramponează” asemenea unei liane, de persoanele 
din anturaj. Pe fondul unei autostime reduse şi al unei subestimări a forțelor proprii, ea devine 
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dependentă de aprobare, de acceptare şi sprijin, lucruri pentru care este dispusă să facă orice 
sacrificiu. 

Transferând în contul altora sarcina propriei responsabilități, renunță la luarea de decizii și 
la promovarea de inițiative în problemele curente. Nevoia de ataşament ca şi teama de 
abandon este așa de mare, încât manifestă o toleranță excesivă față de persoana investită ca 
protector. O anumită „manta” interpretativă este evidenţiată de faptul că orice contrariere sau 
dezaprobare este considerată ca o dovadă a neîncrederii. 

d) Abaterea discriminativ-fanatică, este mai profundă. Pentru apărarea față de anxietatea 
cate urmează unei traumatizări intense şi precoce se pune în joc mecanismul numit spaltung 
(spargere) prin care sistemele axei EU — SINE de evaluare a realității se coagulează în două 
alternative extreme : totul rău sau totul bun. 

Fără a accepta nici o nuanţă intermediară, lumea este fanatic împărţită în bună sau rea, 
iar persoanele discriminate în duşmani şi frați. Intoleranța se răsfrânge asupra ideilor 
retificate şi ele în obiecte pure şi impure, fără nici un compromis intermediar. Caracterul nefast 
este rezultat dintr-o neînțelegere a diversității naturii umane și o viziune deformată de locuire 
planetară. 
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Factorii fiziologici ai stresului post-traumatic 


Agresor — 
agent de 


Receptori senzoriali stres 


(externi şi interni) 


Arii cerebrale Sistem reticualar de 
asociative. Crier activare 


„cognitiv” 


Sistem limbic. 
Creier „afectiv” 


Hipotalamus 


Hipofiza anterioară 


Sistem 
neurovegetativ 


Medulo-suprarenal 


Retroacţiune 


Cortico-suprarenală 


Alte glande 
endocrine 


Reacţii inflamatorii 
Reacţii imunitare 


adrenalină şi 


noradrenalină A : KIS i 
Presiune arterială şi ritm cardiac. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
— - | 
Rezistență generală | 
| 
| 
| 
| 
| 
acetilcolina Excitaţie / inhibiție a SNC 


V.2.3.1. Psihotraumatismul doliului. 


Starea sufletească produs ă de pierderea unei ființe apropiate poate varia ca intensitate : de 
la regret, disperare sau durere morală până la veritabila reacție depresivă, fapt demonstrat de 
Freud în cartea sa „Doliu şi melancolie”. 

Pierzând obiectul unei investiţii a libido-ului, subiectul trebuie să-și plombeze golul apărut 
în EU pentru că obiectul investit dispare împreună cu un segment al acestuia, intim legat de 
imaginea introjectată a persoanei sau a obiectului semnificativ impregnat cu amintiri şi speranțe. 
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Existenţa unor spaţii psihice interne locuite de imaginea unor obiecte cu calități de bunătate 
și trăire a fost intuită de Karl Abraham şi argumentat de Melanie Klein, iar procesul de astupare a 
golului lăsat în EU de segmentul dispărut s-a numit, după Freud, travaliul dolului (Trauerarbeit). 

Studiile recente ale procesului de perlaborare au arătat că o latură a lui este reprezentată de 
procedeele prin care pacientul (în tema abordată, o persoană apropiată victimei) este ajutat să se 
despartă, să spună adio, să părăsească vechile perspective şi să găsească altele noi, sugerând o 
similitudine cu travaliul doliului. El prefigurează un efort normal necesar netezirii drumului pe 
care trebuie să-l aibă liber dinamica personalității, dar poate deveni, atunci când depăşeşte 
anumite limite, o stare cronică având consecințe medicale nefavorabile şi necesitând intervenţie 
calificată. 

Reacţia de doliu patologic, indicat prin natura, durata şi severitatea simptomelor şi uneori 
specificat ca „atipic” ori „nevrotic” a fost „botezat” recent de un grup de psihiatrii din Pittsburgh 
(SUA) doliu traumatic pentru a sublinia similitudinile sale simptomatice cu tulburările de stres 
post-traumatic. 

De fapt, el reprezintă un sindrom de răspuns la stres sugerat de manifestări comune ca 
deprimarea, apatia, neîncrederea, evitarea și amintirile intruzive. Desigur însă că stresul post- 
traumatic amenințarea este actuală şi priveşte un pericol fizic real care justifică teama şi 
neputința, în timp ce în doliu traumatic dispare doar o relaţie afectivă şi se produce o 
simplă separare care explică regretul, căutarea şi singurătatea. 

Prigerson şi colaboratorii săi, au fost printre cei dintâi care au adus probe în sprijinul părerii 
că doliul traumatic este diferit de stările depresive de altă natură, mai ales că antidepresivele din 
familia nortriptilinei, atât de eficiente în tratarea celor din urmă, sunt fără efect în cazul regretului 
patologic. Mai mult, acesta constituie un predictor semnificativ pentru persistența melancoliei 
mai mult de optsprezece luni la persoanele peste şaizeci de ani care au suferit o pierdere. 
Există, de asemenea, la această grupă de vârstă, riscul apariției unei ideații sau unor 
comportamente suicidare. 

Prezenţa doliului traumatic la şase luni după decesul soțului / soţiei a prezis existența 
unei preocupări suicidare într-un interval cuprins între treisprezece şi douăzeci şi cinci de luni, la 
un eşantion comunitar de o sută cincizeci de bătrâni. 

Doliul traumatic ar creşte rata incidenţei bolilor de inimă, dar şi pe cea a cancerului, ceea ce, 
dacă s-ar valida, ar lărgi sfera de cercetări etiopatogenice în neoplazii. 

Diagnosticul care reuneşte cel mai frecvent simptomele doliului patologic sau traumatic este 
cel de tulburare depresivă majoră (69,7 % din cazuri). El însă nu trebuie pus înainte de a 
trece două luni după pierdere şi numai atunci când există : 

e Culpă în legătură cu alte lucruri decât cu măsurile luate sau neluate de supraviețuitori în 
momentul decesului ; 

e Gânduri de moarte, altele decât ideea supravieţuitorului că ar fi mai bine dacă ar fi murit o 
dată cu persoana decedată ; 

e Preocuparea morbidă legată de inutilitate ; 

e Lentoare psihomotorie notabilă ; 

e Deteriorare funcțională considerabilă şi prelungită ; 

e Manifestări halucinatorii, altele decât convingerea că aude vocea sau vede, în mod 
tranzitor imaginea persoanei dispărute. 

Un alt punct de vedere este acela că dolul traumatic trebuie privit ca o variantă a 
tulburărilor de stres post traumatic, mai ales că acest diagnostic este prezent în aproape 35% din 
cazuri; nu se pot trece însă cu vederea unele deosebiri nuanțate. 

În doliul traumatic, umbra depresiei se întinde peste întregul tablou psihopatologic din care 
lipseşte hipervigilența, iar intruziile sunt mai curate, adică nostalgice şi lipsite de angoasă. 
Fenomenele de ocolire au semnul schimbat, adică generează un comportament de reamintire, un 
cult al persoanei pierdute. 
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Este importantă monitorizarea stării psihice la persoanele îndoliate, în special la cele de 
peste şaizeci de ani, pentru a evalua gradul de risc suicidal pe care-l prezintă la un moment dat. 

Un studiu recent pune în valoare efectul terapeutic al bupropionului asupra deprimării care 
apare recent după pierderea unei persoane apropiate. Tratamentul nu numai că nu creşte, aşa cum 
s-a sugerat, regretul şi mâhnirea de doliu, urmare a tratamentului antidepresiv, ce a influențat 
favorabil aceste manifestări. Se contrazice în acelaşi timp, prin rezultatul favorabil al bupropionlui 
în reacția de doliu, recomandarea specificată în DSM-ul ca aceasta să nu fie tratată. 


V.2..3.2. Inocularea traumei — hărţuirea morală. 


Inocularea traumei apare în situațiile de tip dilematic. Una dintre acestea, identificată de 
Medicina Muncii este hărţuirea morală. Ea se referă la un stres post-traumatic produs angajatului 
la locul de muncă de către şeful său sau de către colegi. 

La baza lui stă principiul relei credințe : orice eşec se datorează celui hărțuit moral şi orice 
succes este atribuit celorlalți. 

Al doilea principiu este cel al „furtului la cântar” : valorile rezultatelor sunt în mod 
constant şi drastic diminuate pentru a apărea ca fiind nesemnificative. Rezultatul este acelaşi : 
agresarea SINELUI şi autostimei cu care angajatul nu se poate obişnui. Traumatizarea se 
produce însă când persoanele decodifcă intenţia ocultă a hărțuirii morale : descurajarea și 
împingerea spre decizii demisionare. Angajatul este pus într-o situație dilematică : de a accepta 
stresul post-traumatic cu preţul amputării felului său de a fi, sau de a părăsi locul de muncă, dar 
aceasta cu perspectiva prejudiciului material. 

Nu există o definiție unică, acceptată la nivel internațional pentru hărţuirea morală. Un 
exemplu de definiție este următoarea : hărţuirea morală la locul de muncă este un comportament 
irațional, repetat, față de un angajat sau grup de angajaţi, constituind un risc pentru sănătate şi 
securitate. 

Aşadar, în cadrul acestei definiții se desprind următoarele : prin „comportament irațional” 
se înțelege acel comportament pe care o persoană rațională, ținând cont de toate împrejurările, îl 
consideră că victimizează, umileşte, discreditează sau amenință ; termenul „comportament” 
include acțiuni individuale sau de grup; un sistem de muncă poate fi folosit ca mijloc de 
victimizare, umilire, discreditare sau ameninţare ; sintagma „risc pentru sănătate şi securitate” se 
referă la riscul de afectare a sănătății mintale sau fizice a unui angajat. 

Hărţuirea morală la locul de muncă poate să implice o exercitare greşită a unei funcții sau 
abuz de funcție, față de care persoanele vizate pot întâmpina dificultăți în a se apăra. 

Hărţuirea morală generează şi mecanisme de apărare sau adaptare, respectiv este 
vorba de acea simulare (în cele mai bune cazuri) chiar dublă personalitate (falsitate) care 
înlocuieşte transparența comportamentală firească. Apariţia unui gen de „moarte 
psihică” prin decapitarea reperelor etice poate fi rezultatul îndepărtat al cronicizării 
traumei inoculat de hărţuirea morală. 


V.2.4. Reacţia psihicului prin declanșarea mecanismelor de apărare ale eului, împotriva 
stresului / post-traumatic. 

Pentru a bloca efectele distructive ale stresului, victima pune în joc mai multe mecanisme de 
apărare, activate automat sau semiautomat. Aceste mecanisme au rolul de a proteja victima 
împotriva anxietăţii şi consecințelor emoționale aversive ale stresului, precum şi de a menţine 
considerația de sine la parametrii adaptativi. 

Problematica mecanismelor de apărare a început să fie studiată intens de descendența 
freudiană. Deşi se numesc adesea mecanisme de apărare ale eului, ele au funcții adaptative care 
depăşesc cadrele circumsctrise ale psihnalizei tradiționale. 

Principalele mecanisme de apărare care protejează victima infracțiunii comisă prin 
violenţă, sunt următoarele : 
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a) Raţionalizarea — justificare logică, dar artificială, care camuflează, fără știrea celui care o 
utilizează, adevăratele motive (iraționale și inconștiente) ale unora dintre judecăţile acestuia, dintre 
conduitele şi sentimentele sale, întrucât aceste motive nu ar putea fi recunoscute fără anxietate. Se 
încearcă deci ca individul să apară într-o lumină favorabilă în fața altora şi a lui însăși. Victima 
caută scuze pentru acțiunile sale. Raţionalizarea face frustrarea mai suportabilă. Aceasta poate 
întări izolarea Justificând absenţa unor afecte prin explicaţii doar aparent raționale. 

b) Proiecția — este mecanismul prin care subiectul atribuie altei persoane propriile trăsături 
negative, de pildă, ura pe care o simte victima împotriva agresorului, este atribuită persoanei care 
este detestată. 

c) Intelectualizarea — prin intermediul acesteia subiectul se detaşează emoțional de trauma 
suferită, abordând-o în mod analitic ca şi cum ar fi un obiect de studiu și nu un eveniment care l-a 
rănit psihic şi fizic. El ajunge să vorbească detaşat despre suferința sa pe care o priveşte dintr-o 
perspectivă ştiinţifică, impersonală. Intelectualizarea modifică percepţia individului asupra traumei 
suferite. Aceasta este mai adaptativă decât negarea, de exemplu, care devine ineficace pe termen 
lung. 

d) Reprimarea (refularea) — se referă la faptul că exprimarea unui impuls sau a unei 
tendințe este blocată, astfel încât aceasta nu se poate manifesta în plan conștient sau 
comportamental. Blocarea respectivei tendințe se datorează faptului că aceasta are un caracter 
amenințător. 

e) Negarea — este un mecanism de apărare foarte apropiat de cel de reprimare şi constă în 
refuzul victimei de a-și recunoaşte paternitatea asupra unor gânduri, dorințe sau sentimente. 

f) Identificarea cu agresorul — desemnează faptul că victima (violențe intrafamiliale) care 
s-a confruntat cu un pericol exterior, se identifică cu agresorul său în diferite moduri, astfel : - fie 
reluând pe cont propriu agresiunea ca atare ; - fie imitând fizic sau moral persoana agresorului ; - 
fie adoptând anumite simboluri de putere care-l caracterizează pe agresor. Identificarea cu 
agresorul caută să combată efectul destructurant al traumatismului care, mult după incident, 
continuă să-şi producă efectul distructiv asupra psihicului. 

g) Formaţiunea reacțională — în cazul acestui mecanism de apărare impulsul amenințător 
este exprimat verbal sau comportamental prin intermediul opusului său. De exemplu, femeia 
victimă a violenţei intrafamiliale, în loc să exprime ostilitate față de agresor, îi arată dragoste. 

h) Înlăturare — tentativa de respingere voluntară, în afara câmpului conștiinței, a unor 
probleme, sentimente sau experiențe şoc trăite (în condiţii de echilibru psihic este binefăcătoare 
pentru victimă). Teoretic, între înlăturare și refulare nu există nici o legătură. Atunci când 
acționează refularea, pulsiunile excluse din conştiinţă sunt respinse în inconştient nu pot fi 
activate, în timp ce în cazul înlăturării, ele sunt puse pur și simplu „în aşteptare” în preconştient, 
fiind deci uşor de rememorat. 

i) Întoarcerea către propria persoană — refuzarea inconştientă de către subiect a propriei 
agresivităţi, pe care o deturnează dinspre celălalt pentru a o abate asupra propriei persoane. Acest 
mecanism de apărare se poate afla la originea unor sentimente de culpabilitate, a unei nevoi de 
pedepsire, a unei nevroze traumatice sau a unor tentative de autodistrugere. Acestui inamic 
interior i se pot adresa reproșuri de unde şi apariția unui sentiment de înjosire și culpabilitate. 

j) Refugiul în reverie — este o stare de relaxare trăită în prezent în timpul căreia se 
desfăşoară o activitate mentală care nu mai este dirijată de atenție şi care este mai mult sau mai 
puţin inspirată de inconștient. Aceasta este o expresie a narcisismului exagerat. 

k) Refuzul realităţii — prin acest mecanism este contestată lumea exterioară, este 
suspendată judecata normală. 

1) Retragerea apatică — detaşare cu rol de protecţie, compusă din indiferența afectivă, din 
restricții în relațiile sociale şi activități exterioare şi din supunere pasivă în fața evenimentului 
dureros trăit, care permite victimei să suporte această situație foarte dificilă. Aceasta poate fi 
apropiată de refugiul în reverie, prin faptul că evadarea într-o lume imaginară antrenează o 
scădere a interacțiunilor cu lumea înconjurătoare. 
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m) Compensaţia — încercarea inconștientă de a găsi substitute pentru pierderile sau trăirile 
suferite. Punerea în mişcare a acestui mecanism implică o exagerare a aspectelor pozitive ale 
victimei. 

n) Ipohondria — constă în invocarea unor dureri, a unor boli somatice, a unor idei de 
suicid sau a unei neurastenii. Aceasta nu constituie o încercare de a obține beneficii secundare 
decurgând din rolul de bolnav ; ipohondrii se plâng, dar resping ajutorul celorlalți — în centrul 
ipohondriei se află un reproş personal mascat. 

o) Depersonalizarea — mecanism constând într-o alterare a imaginii de sine şi a imaginii 
modului de funcționare a propriei persoane, produsă de o dezinvestire a ceea ce este perceput ca 
„eu” şi având drept rezultat un sentiment de ireal. Percepția de sine şi percepția afectelor pare 
ireală, subiectul are senzația că aceasta aparţine altcuiva și trăieşte un sentiment de îndepărtare 
faţă de sine. 

p) Afilierea — constă în solicitarea ajutorului şi susținerii celuilalt (părinte, prieten, coleg) 
atunci când victima trece printr-o situaţie generatoare de angoasă. Aceasta implică o împărtășire a 
problemelor către celălalt, dar nu şi asumarea unor responsabilități în legătură cu acestea. 

Mecanismele de apărare prezentate se datorează într-o mare măsură cercetătoarei A.Freud, 
care a contribuit semnificativ la conturarea acestora. 

Deci, mecanismele de apărare intrapsihice ale eului contribuie la controlul asupra 
stresului post-traumatic, în următoarele modalități : 

a) Ele oferă o soluție-paleativă unor psihotraumatisme, la care victima nu are o soluție 
justă (de exemplu, raționalizarea unei traume face ca aceasta să fie mai suportabilă) ; 

b) Sunt preambulul unor moduri de adaptare superioară (de exemplu compensarea 
unei deficiențe fizice produse în urm săvârșirii infracțiunii, prin intensificarea muncii intelectuale, 
inițiază o atitudine mult mai adaptativă față de realitate) ; 

c) Conservă sau scad consideraţia de sine. 

In concluzie, mecanismele de apărare oferă o protecţie împotriva stresului post-traumatic, 
un tăstimp în care victima poate achiziționa strategii mai realiste şi mai mature de rezolvare a 
traumel sale. 

În cazul în care aceste comportamente devin obişnuite, apăsătoare, se prelungesc în 
timp, opturând disponibilităţile victimei de a învăța comportamente adaptative mai 
mature, ele nu mai constituie mecanisme de ajustare a stresului post-traumatic, 
transformându-se în consecință, în reacții depresive, anxioase, nevrotice care au efect 
dezadaptativ. 

Mecanismele de apărare constituie resursele inițiale aflate la dispoziţia victimei pe 
care aceasta le foloseşte pentru controlul stresului post-traumatic. Concomitent sau 
ulterior utilizării acestor mecanisme, victima mobilizează şi alte mijloace 
psihocomportamentale pentru depăşirea stresului post-traumatic (de exemplu integrarea 
activă în practicarea profesiei, a sportului sau a activităţilor în aer liber). De asemenea 
poate apela la consultarea unei persoane de specialitate (psihoterapeut, medic). 

Sub impactul psihologiei cognitive se consideră că anumite scheme cognitive neadecvate 
stau la baza răspunsului neadaptativ la stresul post-traumatic. De obicei aceste scheme sunt 
formate din convingeri neadecvate, nefondate, dobândite de victimă, care creează o imagine 
relativ eronată a evenimentului trăit și a disponibilităților proprii de adaptare. 

Ele declanșează emoţii şi comportamente dezadaptative. Spre exemplu, una din 
convingerile care blochează tentativele de depăşire a stresului post-traumatic, poate fi următoarea: 
„datorită că sunt femeie şi am un fizic mai puţin dezvoltat, nu am să mă pot apăra niciodată şi voi 
fi totdeauna o victimă a abuzurilor”.Marcată de o astfel de convingere, persoana în cauză va 
înceta lupta împotriva stresului post-traumatic. În acest caz se impune atingerea acestei convingeti 
şi înlocuirea ei cu una rațională : „trebuie să fiu mai selectivă la acțiunile pe care le întreprind şi 
mai atentă la propriul comportament şi la persoanele din jurul meu”. 
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În general, modificarea răspunsului cognitiv la stres constă în alterarea schemelor 
cognitive defectuoase şi înlocuirea lor cu altele care favorizează mecanismele de ajustare 
a stresului post traumatic. Modificările cognitive, departe de a fi un stoicism desuet, și-au 
dovedit eficiența terapeutică. În cazul depresiilor medii, de pildă terapia cognitivă şi-a dovedit 
superioritatea asupra medicaţiei biochimice. 


V.2.5. Lupta, ciocnirea trăirilor emoţionale / modificărilor de personlaitate, cu tensiunea 
psihonervoasă generată de stresul post-traumatic. 


Atunci când mecanismele de apărare ale eului sunt eficiente, ele pot reduce sau chiar 
înlătura anxietatea și depresia. Dimpotrivă, ineficiența, abandonarea mecanismelor de 
apărare, antrenează creşterea anxietăţii şi depresiei conştiente. 

In fapt cunoașterea principalelor mecanisme de apărare ale eului, constituie cheia descifrării 
structurii personalității victimei, şi, implicit, a unei abordări terapeutice eficace atunci când este 
cazul. 

Considerăm, că înainte de a prezenta detaliat trăirile emoţionale/ tulburările de personalitate 
pe care le trăieşte victima ca urmare a șocului suferit, se impune distincția între noţiunile de 
emoție, tip, tulburare şi modificare de personalitate. 

Emoţiile sunt forme afective, în general de scurtă durată, active, intense provocate de 
persoane sau obiecte, cu caracter situativ și desfăşurare calmă şi tumultoasă. (exemplu plânsul, 
tristețea, disperarea, descurajarea, autocompătimirea etc.) 

Tipul de personalitate are în vedere structura acesteia din perspectiva normalității. Astfel, 
tipul este ilustrat prin pattern-uri comportamentale relativ stabile care au în vedere un mod 
personal de a percepe, simţi, gândi şi reacționa. Expresia unei organizări și structuri psihice 
specifice, tipul de personalitate se înscrie în normalitate unde realizează categorii sau grupări, pe 
baza unor asemănări generale şi formale (de exemplu, tipul picnic, dispastic, longilin, brevilin etc.) 
spre deosebire de tulburarea de personalitate, tipul nu determină nici o disfuncționalitate şi cu atât 
mai puţin o invaliditate funcțională profesională sau socio-familială. 

Tulburarea de personalitate reprezintă o deviaţie extremă sau semnificativă de la 
patternul comportamental comun al grupului cultural respectiv. Altfel spus, tulburarea de 
personalitate constă într-un ansamblu caracteristic şi persistent de trăsături, predominant 
cognitive, dispoziționale şi relaționale, ilustrate printr-un comportament care deviază în mod 
evident și invalidant de la expectațiile față de persoana respectivă şi de la normele grupului său 
social. O astfel de tulburare a mai fost denumită dezvoltare întrucât ea se schițează din copilărie, 
se cristalizează la adolescență şi însoţeşte persoana respectivă pe tot parcursul experienței sale. 

Modificarea de personalitate apare, de obicei, la vârsta adultă în urma unei trăiri 
psihotraumatice excesive şi prelungite, sau în urma unei boli psihice severe. Spre deosebire de 
tulburarea de personalitate care constituie o dezvoltare, modificarea de personalitate este 
dobândită. 

Sub aspect etiologic, tulburarea de personalitate are o sorginte plurifactorială, în timp ce 
modificarea de personalitate este întotdeauna secundară unei situații sau condiții elocvente 
şi certe : violență contra persoanei, pierderea unei persoane dragi, tortură, dezastre, luare de 
ostateci, captivitate sau boală psihică severă. 

Aşadar, dintre principalele trăiri sentimentale/ modificări de personalitate, amintim 
următoarele : 

1) Plânsul — este manifestarea fizică, exterioară a durerii, a suferinței, a deznădejdei. El este 
sincer şi exprimă o stare de sfâşiere interioară, o durere sufletească sau morală, dar şi o durere 
fizică insuportabilă. Dar plânsul nu este numai suferință, el este şi descărcare ; este o formă de 
exteriorizare a durerii. Poate fi şi expresia regretului legat de o pierdere ireparabilă. 

2) Durerea — este o stare complexă a victimei care-l atrage atenția asupra existenței unui 
pericol, de regulă situat la nivelul corpului acestuia. 
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În sensul acesta ea are două accepţiuni : 

a) Este o senzaţie penibilă, neplăcută, localizată precis sau difuz, de forme, intensități și 
frecvenţă diferită, indicând o suferință fizică sau funcțională a corpului ; 

b) Ea reprezintă un sentiment moral de apăsare, sfâşiere sufletească, resimțită ca 
"durere psihică”, la care se adaugă o importantă componentă ideativă de factură depresivă sau 
anxioasă. 

Din punct de vedere metafizic, durerea este, în mod paradoxal, condiția transcendentei. Suferinta 
normală datorată vicisitudinilor vietii este purificatoare, maturizează şi este una dintre conditiile înțelepciunii, te 
apropie de divinitate. Prin durere, prin suferintă, eu transcend, aspir către “eliberare”. Traversarea durerii mă 
scoate din ”situațiile-închise” ale vietii. Durerea şi suferința metafizică sunt conditia absolută a mântuirii. Nu mă 
pot salva, nu pot ”re-naste” decât prin durere şi suferintă. În felul acesta durerea şi suferința. În felul acesta 
durerea şi suferinta pe care o produce aceasta reprezintă "calea mântuirii”, iar mântuirea este forma totală, 
supremă a eliberării mele. Durerea metafizică este o situatie corelată destinului meu, de la care nu mă pot sustrage. 

3) Suferința — ca și durerea de care este intim legată și cu care este pe nedrept adesea 
confundată, suferința este una dintre stările care configurează ”situaţiile-închise” ale vieții. 
Durerea are un caracter destul de precis, net conturat ca delimitare ; în raport cu ea suferința are 
un cadru mai larg şi este o ”trăire” sufletească, morală, și metafizică cu un caracter particular. 
Durerea este inclusă suferinței, pe când suferința este mult mai largă şi ea poate exista şi în 
absenţa durerii ; toate suferințele au un sens. 

4) Chinul-vinovăţia-remuşcarea — chinul este suferința produsă de o nedreptate sau de 
un păcat comis de făptuitor, în raport cu normele juridice sau moral-religioase ale societății, 
suferința ce-l frământă pe acesta care a comis un act reprobabil pentru care se simte vinovat și 
trebuie să răspundă. 

Chinul este unic ca suferință, deşi el este mai apropiat de efortul de reparație prin pedeapsă, 
decât de suferința propriu-zisă. 

Vinovăţia autentică este un stimulent important pentru repararea lucrurilor ; făptuitorul se 
simte responsabil pentru fapta sa. 

Remuşcarea reprezintă tortura sufletească şi morală pe care conștiința morală i-o aplică 
infractorului pentru faptele pe care le-a comis anterior. Aceasta reprezintă reproşul pe care cel 
vinovat şi-l face în planul conştiinţei sale în mod permanent, revenind obsedant permanent, 
raportat la vinovăția anterioară. 

5) Descurajarea-dezamăgirea — pierderea curajului, a energiei, a speranțelor şi 
aşteptărilor. 

6) Apatia — constă în pierderea oricărei motivații ; "bateriile s-au descărcat”. Victima se 
simte înfrântă și supărată pe lume. A te simţi apatic însemnă a te simţi turtit, greoi, fără nici o 
dorință de a începe sau de a întreprinde ceva. În forma cea mai rea, apatia este rezultatul ultim al 
oprimării sau torturii. 

7) Autocompătimirea — este aprecierea sinceră a durerii şi suferinței pe care o simte 
victima, își reproşează ceva în legătură cu fapta ilegală prin care a trecut. Aceasta conţine o formă 
subtilă de blamare, neputinţă ceea ce îi face pe cei din jur să se simtă stânjeniți. 
Autocompătimirea are o notă de pasivitate, o trăsătură repetitivă ce se agaţă de nefericire în loc să 
atace problemele şi să încerce să schimbe lucrurile. 

8) Ruşinea — se percepe uşor din expresia feţei, subiectul roşeşte, are senzația că cineva „l-a 
prins” asupra unui fapt inferior, îi este jenă de ceea ce este (rușinea sexuală). Aceasta împinge 
sentimentele undeva în adânc, unde nu se mai poate acționa asupra lor. 

9) Însingurarea-izolarea — constă în separarea individului de lume şi de semeni, pierderea 
contactelor şi îngustarea comunicării, atât cu sine însăși, cât şi cu ceilalți ; duce la disperare, iar în 
cel mai rău caz la sinucidere. 

Viaţa îşi pierde sensul, la fel şi persoana (nu mai are nici un sens de a exista, aceasta devine 
absolut inutilă). Acesta poate fi resimțită în diferite feluri : sentimentul de singurătate, abandon, 
senzaţia de gol interior, convingerea că ceilalți te evită etc. 
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10) Ura — este ca otrava, când victima îl vede pe agresor îi vine să-l facă „bucăţele”, să 
„urle”, datorită suferințelor cauzate de acesta. Aceasta subzistă de a lungul unui întreg spectru și 
astfel sentimentele de ură variază de la frustrare şi dezamăgire până la o aversiune şi un dezgust 
febril şi intolerabil. Din ură izvorăşte agresivitatea care este întărită într-un mod negativ. 

11) Furia — aceasta ca şi frica apare deseori ca reacţie la ameninţare, durere sau respingere. 
Când îi este frică, furia este suprimată și încercăm să ne retragem din situația respectivă. Atunci 
când este furioasă, sentimentele victimei erup, explodând din ea ca un vulcan. Simptomele fizice 
ale furiei pot include : inima care bate cu putere, un nod în gât sau o greutate în piept, indigestie 
şi/ sau foame, mâncărimi în ceafă, dureri de cap, o senzaţie de oboseală în corp etc. 

12) Frustrarea — este o dorință a victimei nerealizată în prezent (de exemplu, pedepsirea cât 
mai cruntă și mai rapidă a agresorului). Relaţia armonioasă cu lumea înconjurătoare este 
distorsionată, neputința este ridicată. 

13) Speranţa — este sentimentul central emoțional, care arată ce-și dorește între-adevăr 
victima, este o energie care amplifică viața, şi conţine posibilitatea, schimbarea, entuziasmul şi 
împlinirea (de exemplu, reuşita operaţiei estetice care urmează). Aceasta îndepărtează victima de 
trăirea totală a prezentului, proiectând-o în viitor. Este o emoție care implică profund imaginația. 

14) Anxietatea — este teama de ceva anume (agresor, obiect, situaţii etc.). Este conectată de 
obicei, la un tip de personalitate predispus la deprimare şi îngrijorare, uneori chiar panică, 
„înghite” toată energia subiectului. 

Aceasta presupune un sentiment de ameţeală, de apăsare fizică în piept sau de uscarea 
gâtului, vocea poate să tremure sau să devină foarte slabă. De asemenea subiectul poate avea 
crampe la stomac şi simte cum genunchii îi tremură. Rădăcinile anxietății se află în frica de 
necunoscut, iar dacă aceasta evoluează devine patologică. 

15) Depresia — este o stare în care energia normală a vieții pare în mod ciudat secătuită. Ea 
poate merge de la un sentiment vag de tristețe până la sentimentul puternic de disperare, care 
poate împinge victima la sinucidere. 

Trăirea fundamentală care caracterizează depresia o reprezintă pierderea puterii. 
Simptomele specifice depresiei sunt : apatia — lipsa interesului față de viață , probleme cu somnul, 
probleme cu concentrarea şi îndeplinirea sarcinilor, pierderea apetitului, supraalimentare, letargie 
şi sentimente de disperare, anxietate, gânduri suicidare. 

16) Depersonalizarea şi comportamentul automutilant. Depersonalizarea, constă într-o 
senzaţie subiectivă de detaşare față de diferite aspecte ale unicității Sinelui, adică față de propriul 
corp, de acţiunile, emoţiile şi gândurile proprii. Victimele care trăiesc stări de depersonalizare, le 
este greu să exprime în vorbe stranietatea şi fricile subtile însoţitoare. 

Referitor la automutilare, Favazza şi Simeon elaborează următoarea clasificare : 

e Automutilare majoră care apare de obicei în condiții psihotice cu halucinații şi delir și 
include comportamente dramatice şi potenţial foarte periculoase, ca scoaterea unui ochi, tăierea 
unei urechi etc., ; 

e Automutilare stereotipă care apare de obicei la retardații mintal şi care constă în lovirea 
continuă a capului sau mușcatul mâinilor ; 

e Automutilare superficială sau minoră, care constă în producerea de leziuni tisulare, 
echimoze sau vânătăi. Se distinge o automutilare impulsivă ca de pildă tăieturi ale pielii sau arsuri 
și o automutilare compulsivă ca de pildă rosul unghiilor, smulgerea firelor de păr, ciupirea sau 
scărpinarea pielii. 

17) Stresul post-traumatic şi bulimia — aceasta este caracterizată prin episoade 
paroxistice de supraalimentare, marcate de consumul rapid al unei mari cantități de alimente. 
Bulimicul îşi cumpără alimente fie pe stradă, fie în maşină sau in magazin ; uneori, amână 
impulsul şi aşteaptă să ajungă acasă. 

Victima trăieşte un sentiment de autoînvinovăţire, pentru că a cedat din nou impulsului de a 
mânca, cât şi de pierdere a controlului asupra comportamentului alimentar (de exemplu, 
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sentimentul că nu se mai poate opri din mâncat, sau nu poate controla cantitatea de alimente 
consumate). Bulimia este specifică în special victimelor femei. 

18) Stresul post-traumatic şi suicidul — acesta este ultimul gest tragic al depresivului care 
încearcă să se sustragă astfel obsesiilor sale de culpabilitate, de ruină, şi de nimicnicie. Melancolia 
conduce spre acest final intensificând autoagresivitatea și autoimpulsivitatea. 

Fenomenul renunțării la luptă reprezintă abdicarea EULUI de la rolul său de căutător de 
soluţii, un adevărat nod gordian psihodinamic al deprimării. Înglobată în grupul ideaţiei suicidare, 
convingerea unei neputinţe ireversibile, a lipsei de sens existenţial, apare în urma evenimentului 
traumatic major survenit pe un fond de vulnerabilitate emoțională. Este bine ca cei din jur să 
observe o schimbare acută de tonus afectiv, punctat de accese de disperare, crize de 
mânie, atacuri de panică şi angoasă. 

Consecințele infracțiunii de viol (rușine, autoînvinovăţire, blamare, respingere etc.) pot 
determina victima să ia decizia de a se sinucide, de aceea este foarte importantă susținerea de 
către familie şi cei apropiați. În situația în care, ca urmare a violului, victima se sinucide, cercetarea 
penală trebuie să stabilească legătura cauzală dintre fapta comisă şi consecința survenită — 
sinuciderea victimei — ceea ce în practică se dovedeşte a fi o întreprindere de multe ori dificilă. 
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Eveniment existenţial şoc, care 
declanşează stresul 
post-traumatic. 


Perceptie fără speranţă de tip 
depresiv. Ideaţia autolitică. 


Planuri privind modalităţile de 
sinucidere. 


Activitate 
serotoninergică 


Impulsivitate / agresiune 
scăzută. 


Act suicidar 


Model de comportare suicidală (Herman, 1992). 
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Furie Tristeţe 


revoltă 


invidie 
gelozie 


dezgust 
revulsie 
dispreţ 


furie 
mânie 


ostilitate 


ferocitate 
ură 
amărăciune 
tristețe 
aversiune 
respingere 
resentiment 
ranchiună 


exasperare 
frustrare 


iritare 
agitație 


contrarietate 
proastă dispoziţie 
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Frică 


decepție 
neplăcere 
consternare 


milă alarmă 
simpatie şoc 
frică 
spaimă 
oroare 
teroare 
panică 
isterie 
alienare 
izolare 
singurătate 
renunțare 
nesiguranță 
umilire 
jenă 
nostalgie ` 
anxietate 
nervozitate 
tensiune 
indispoziție 
aprehensiune 
grijă 
teamă 
culpabilitate 
remuşcare 
regret 


depresie 
disperare 
tristețe 
morocăneală 
necaz 
mâhnire 


agonie 
suferință 
nelinişte 
durere 
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Dragoste Bucurie Surpriză 


mirare 
surpriză 
stupefacţie 


uşurare 


aspirație 


stimulare subjugare 
dorinţă încântare 
desfrâu 
pasiune 


idolatrizare 


mulțumire 
plăcere 
adoraţie entuziasm 
afecțiune zel 
dragoste antren 
tandreţe stimulare 
atracţie frison 
compasiune 
sentimentalitate 


amuzament 
fericire 
veselie 
voioşie 
bună dispoziţie bucurie 
jubilare 
alegere 
satisfacţie 
euforie 
jovialitate 
plăcere 


Structura ierarhică a domeniilor emoționale (după Schwartz şi 
Shaver, adaptată de J. Cosnier) 
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V.2.6. Bolile psihosomatice generate de stresul / post-traumatic. 


V.2.6.1. Noţiuni generale asupra psihosomaticii. 


Fundamentarea psihosomatică ca orientare ştiinţifică integratoare este legată de numele lui 
Freud, Pavlov şi Cannon. Boala psihosomatică se concepe ca o dereglare corporală a cărei natură 
poate fi stabilită numai prin investigarea manifestărilor psihoemoționale în completarea 
tulburărilor fizice şi a expresiilor psihosomatice. 

Freud a subliniat legătura dintre psihic şi corporal, iar psihanaliza a definit conflictul afectiv 
drept agent psihic patogen propunând conversia simbolică drept mecanismul legăturii între psihic 
şi somatic. Aceste interpretări au fost serios criticate ulterior, dar se regăsesc şi în concepțiile mai 
moderne. 

Pavlov a demonstrat impactul factorilor corticali condiționali, care alături de cei 
necondiționali, influențează reacțiile viscerale. Dezvoltată, pe această bază fiziologică, concepția 
corticoviscerală, se suprapune de fapt celei psihosomatice de geneză a bolilor. 

Cannon include impactul emoțiilor în hiperactivarea SSA și descrie reacția simpaticotonă de 
alarmă ce însoţeşte angoasa. 

Concepţia lui Selye, asupra bolilor de adaptare, care în afara bolilor psihosomatice propriu- 
zise ar cuprinde reacțiile hiperinflamatorii, alergice şi imunologice ca răspunsuri nespecifice la 
stres, în care factorii condiţionali determină organul / subsistemul cel mai vulnerabil. 

Modelul Sternbach pune pe primul plan stereotipia reacției psihofiziologice a verigii 
organice cele mai slabe şi pe dereglarea mecanismelor homeostazice, pe când modelul lui Wolff 
subliniază specificitatea reacției individului şi semnificația evenimentului trăit, idee dezvoltată 
ulterior de Holmes, Rahe. 

Limitându-se strict la mecanismul hormonal Gorizontov, consideră că dereglările 
hormonale legate de stres (post-traumatic) care generează fenomene patologice includ : formarea 
excesivă de hormoni sau insuficienţa lor, metabolismul dereglat al hormonilor şi fixarea anormală 
în ţesuturi, disproporţia dintre hormonii cu funcţii antagoniste, dereglarea sensibilităţii tisulare 
faţă de aceştia. 

Dunbar pune la îndoială semnificația simbolică psihoanalitică a disfuncțiilor psihosomatice 
şi consideră că încordarea cronică se traduce prin dereglări vegetative şi somatice dacă emoțiile 
nu-şi găsesc o expresie manifestă. 


V.2.6.2. Tulburări psihosomatice şi boli psihosomatice. 


Tulburările psihosomatice, reprezintă modificări ale proceselor fiziologice ca urmare a 
unei stări de excitație psihică anormală, deci având atributele unui stres post-traumatic. 

După Weiss există trei criterii de definiție a unei tulburări psihosmomatice : existența unor 
evenimente stresante în viața victimei, capabile să fie incriminate în geneza tulburării 
psihosomatice ; demonstrarea faptului că și la alte victime evoluția tulburării psihosomatice 
respective poate fi în mod apreciabil influențată de aceste condiții stresante şi existența unei 
legături specifice între un anumit tip de eveniment şi un anumit ordin de simptome somatice. 

Această din urmă trăsătură a fost dezvoltată în direcții diferite de către Dunbar (un anumit 
tip de personalitate declanşează o anumită boală) și de către Alexander (un anumit tip de 
conflict conştient corespunde unei tulburări psihosomatice). 

Încă din 1953, Koikegami (citat de Duret) a demonstrat că acţiunea asupra sistemului 
limbic influențează toate organele interne, putându-se afirma astăzi cu toată certitudinea că 
"în fundul lobului temporal, în legătură cu neopalllium-ul şi hipotalamusul există o placă turnantă, 
veritabil ordinator, unde funcțiile multipolare ale proceselor psihice pot fi integrate”. Deci aici, 
prin aceste structuri, persoana este capabilă de a proiecta, de a introiecta şi — datorită 
multiplicităţii acestor funcții psihice — ”sistemul nervos central poate codifica în tulburări 
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somatice diferitele tensiuni nervoase născute la nivelul experienței psihologice. Aici se află epicentru 
relatiei psihosomatice” (Duret). 

Referitor la caracterul funcțional, și — cel mai adesea — reversibil al tulburării 
psihosomatice, aceasta deosebindu-se de tulburările patologice din bolile psihosomatice (care 
au o bază organică şi un spectru mai larg de agenți etiologici) trebuind subliniat că o demarcație 
netă între funcțional şi organic nu mai este atât de uşoară în zilele noastre, pentru că sediul 
leziunii poate fi evidențiat uneori chiar la nivel biochimic, molecular. Nu trebuie să absolutizăm 
criteriul lezional drept un apanj exclusiv al bolii psihosomatice deoarece există și în rândul 
acestora veritabile boli interne declanşate de stresul post-traumatic (lon Bradu Imandescu , 
Stresul psihic şi bolile interne,1993). 

Există boli psihosomatice (boala ulceroasă de exemplu) în care, în afara unor complicații 
prin accentuarea caracterului lezional (melenă, de exemplu în cazul menţionată al bolii ulceroase) 
acuzele subiective ale bolnavului sunt asemănătoare, chiar identice cu tulburarea 
psihosomatică care precede instalarea boli și exprimă, în stadiul prelezional, o dereglare 
funcţională. 

Deci, rezumând tulburările psihosomatice apar episodic la victima sănătoasă în cazul 
stresului post-traumatic. În funcţie de semnificaţia atribuită evenimentului, de repetarea sau 
intensitatea crescută, în funcție şi de terenul de organ (în exemplul ales, mucoasa gastro- 
duodenală şi celelalte segmente de interrelație ale tractului digestiv) exprimarea lor este 
"accentuată” față de tulburările psihosomatice inițiale, creând astfel premisele apariție bolii 
psihosomatice. Foarte des ele se itrică cu modificările psihice (care au fost tratate într-un capitol 
anterior) din cadrul stresului post-traumatic (Ion Bradu lamnadescui, 1993). 

Sivadon (citat de Cucu), susținând rolul de mediator interiorizat al emoţiilor (între situația 
stresantă și organism), subliniază că o reacție emoţională blocată în exterior se suportă în 
interior ca un agent stresor, iar Delay arată că dereglările (astfel apărute) în sistemul vegetativ 
pot provoca manifestări funcționale care datorită semnificaţie, intensității şi repetiţiei, se 
organizează şi organicizează. 

Natura tulburărilor psihosomatice este extrem de variată, ele constând din modificări 
vegetative (puls, tensiune arterială, transpirație), hormonale, umorale (acizi graşi, glicemie etc.), 
biochimice, electrice (ECG, EMG) etc., parțial conştientizate de victimă, iar expresia lor clinică 
poate merge de la simpla reajustare vasomotorie cutanată sau tahicardia emoţională, până la 
intensitatea unui cardiospasm tenace, ori a unor colici dramatice etc., trecând prin marea gamă a 
durerilor şi îmbrăcând forma generală a simptomelor (Iamandescu, 1976). 

Bolile psihosomatice, sunt afecțiuni (de regulă organice) survenite la o victimă cu un 
anume tip de personalitate, şi o predispoziție de organ (inclusiv la nivel de receptori celulari), 
determinate de o constelație de factori etiopatogenici, în rândul cărora factorul psihogen joacă un 
rol important. 

Ele sunt afecțiuni caracterizate prin acuze subiective și obiective somatice, intricate, mai 
mult sau mai puţin, cu o simptomatologie psihică, și sunt capabile de o reversibilitate 
morfofuncţională şi clinică variabilă fiind caracterizate, din această cauză, printr-o evoluţie relativ 
discontinuă, în puseuri, pe un foind de acalmie clinică (mai puţin morfofiziopatologică) — 
Iamandescu, 1976. 

Ceea ce merită a fi subliniat (lamandescu, 1976) este că bolile psihosomatice pot fi consecinta unei excitații 
exagerate sau cronice a sistemului nervos central şi vegetativ, care se sumează la actiunea altor factori (inclusiv 
veriga endocrino-umorală) ce conduce la epuizarea prin depăşire a sistemului homeostazic sau — aşa cum Sustine 
Duret — “ea poate fi exclusiv însăşi această excitație”, adică o formă de reacție la stresul post-traumatic 
(cardiospasmul, anorexia mentală, sindroamele psihoendocrine etc.) 

Din sfera bolilor psihosomatice pot fi enumerate următoarele : boli ale aparatului aparatului 
respirator; cardio vasculare, ulcer, artrită ; diabet ; cancer etc. 
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Studiile clinice au demonstrat că exist legătură între stresul post-traumatic şi sistemul 
imunitar. În acest sens Stein a constatat că evenimentele critice grave de viață reduc reacția de 
stimulare a limfocitelor, de exemplu în cazul depresiilor accentuate. 


V.2.6.3. Tipuri de personalitate/ victime predispuse la îmbolnăvire datorită stresului/ 
post-traumatic. 

Există o legătură între tipul de personalitate și decesul în urma unui cancer ? Un răspuns 
afirmativ a fost dat încă din 1940 de către doctorul Franz Alexander, o autoritate în medicina 
psihosomatică. El a deschis cazurile a două femei (văduve şi de vârstă mijlocie) cu cancer mamar, 
amândouă trăind foarte intens şocul post-traumatic al decesului soțului (psihotraumatismul 
doliului a fost tratat într-un subcapitol anterior). La doi după ani după mastectomie, Ginny era pe 
moarte, pe când Celia se întorsese la lucru, se simţea bine şi primise noi responsabilități. 

Doctorul Alexander nu a putut găsi o explicaţie biologică pentru deosebirea dintre cele 
două evoluţii, aşa că a luat în considerare o explicație psihologică. A constatat că Ginny fusese 
extrem de curajoasă şi susținuse în repetate rânduri că se va face bine ; însă fusese incapabilă să 
facă faţă bolii sau propriilor trăiri legate de extirparea sânului. Celia, în schimb, nu manifestase 
nici optimism excesiv, nici disperare. A admis că extirparea unui sân este o încercare grea şi a 
căutat soluţii de compensare. 

Alte studii, au arătat între-adevăr că metastazele au apărut mai ales la femeile care își 
reprimau trăirile, care pierduseră speranța și păreau incapabile să-şi exprime emoţiile 
negative. 

Un studiu similar recent a observat 133 de femei canadiene aflate în premenopauză, cu 
cancer de sân. După prima fază de tratament (de obicei chirurgicală), femeile au completat 
chestionare cu evaluări psihologice şi apoi au fost supravegheate timp de 4 ani. Cele mai 
extravertite şi cu viață socială mai bogată păreau să aibă mai multe şanse să 
supraviețuiască şi să se vindece. 

Asta nu înseamnă că este suficient să doreşti să scapi pur şi simplu de cancer. Cancerul este 
procesul biologic de multiplicare celulară anarhică. Gândurile pozitive pot face minuni în 
sănătate, dar nu pot produce vindecări miraculoase (există un complex de factori pentru 
menţinerea sănătăţii, la care ne vom referi treptat în acest subcapitol). 

Dr. Howard S. Friedman (în lucrarea Autovindecarea şi Personalitatea, 2006) a descoperit 
aşa numitele "celule ucigaşe înnăscute” (limfocite — celule albe din sânge)care fac parte din 
sistemul imunitar, și-l protejează pe individ de viroze şi alte afecțiuni. "Celule ucigașe înnăscute”, 
aşa cum o spune şi numele lor, descoperă şi ucid celulele infectate cu virus şi celulele canceroase. 
Persoanele bolnave luptă mai bine cu boala dacă ”celule ucigaşe” din corpul lor sunt foarte active. 
În prezent, "celulele ucigaşe” sunt subiect de intense cercetări. 

De exemplu, Dr. Sandra Levy, cercetătoare care lucrează la National Cancer Institute şi la 
Universitatea Pittsburg, a încercat să înțeleagă rolul exact al psihobiologiei în cancerul mamar. 
Într-un studiu efectuat asupra femeilor având cancer mamar avansat, ea a descoperit că, împreună 
cu alți factori biologici, o componentă psihologică de tipul unor sentimente plăcute de ”bucurie” 
este un element care prognozează o supraviețuirea mai îndelungată. Un al doilea studiu a 
descoperit că la pacienţii care nu au legături strânse cu alți oameni, fiind apatici şi necomunicativi, 
activitatea celulelor ucigașe era redusă. Considerăm că, astfel de studii sunt importante pentru că 
încep să dezvăluie mecanismul psihobiologic responsabil de efectele tipului de personalitate 
asupra sănătății. 

Un studiu asupra cancerului pulmonar,efectuat pe 224 de bărbaţi şi femei, a scos la iveală 
un aspect interesant, respectiv că cei mai mulți pacienţi (au fost urmăriți câteva luni) au decedat în 
decursul unui singur an. Cele mai multe decese au fost în rândurile pacienților cu o personalitate 
de tip rezervat (contrariul celei expansive). 

Noutatea adusă de acest studiu constă în descoperirea că pacienții cu personalități mult mai 
sobre sau mult mai entuziaste decât media sunt la fel de vulnerabili, dar prin sentimente 
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pozitive, echilibru intern, îşi prelungesc viaţa chiar se autovindecă (vom face mențiuni în 
acest sens în acest subcapitol). 

Aşadar optimismul este o calitate, dar pentru a obține rezultate apreciabile 
împotriva bolii este foarte importantă menţinerea echilibrului intern — să existe o limită, 
un optim de sentimente pozitive. 

Din cercetările efectuate, se pare că cele mai multe forme de cancer apar mai degrabă ca rezultat al unor 
tulburări genetice sau de mediu decât ca rezultat al unor evenimente intense stresante / psibotranwatice (cauze 
indirecte ale cancerului). Dacă individul fumează, respiră aer poluat, se expune radiațiilor, consumă apă şi 
alimente contaminate, dacă îsi agresează celulele corpului în orice alt fel sau are o ereditate deficitară, riscul 
îmbolnăvirilor de cancer creşte. Este foarte sănătos să mâncăm cât mai multe lactate, fructe şi legume şi mai putin 
carne care conține toxine dăunătoare sănătății (există mai mulți factori negativi). 

Persoanele cu dificultăți de adaptare, care nu mai speră şi au relaţii interpersonale 
nearmonioase este puţin probabil să învingă în lupta împotriva cancerului. 

Cercetătorii cardiologi au descoperit două tipuri de personalități, respectiv tipul A 
predispus la îmbolnăvire şi tipul B predispus la autovindecare. 


Persoanele de tip A 

Acestea sunt percepute, în mare măsură, ca fiind implicate într-o luptă constantă de a face 
cât mai multe lucruri în cât mai puțin timp şi care devin uneori chiar agresive în eforturile lor de a 
termina ce au început ; sunt întotdeauna în criză de timp, mereu grăbite,agitate, aflate într- 
un imens spirit de competiţie, străduindu-se mereu să domine. 

Prin anii 1930, frații Menninger şi alți psihiatrii au afirmat pentru prima dată că bolile 
cardiovasculare în general şi boala de inimă în particular sunt asociate cu agresivitate şi 
competitivitatea excesive. 

Doctorul Franz Alexander, pe la jumătatea secolului al XX-lea, prezenta cazul unui bărbat 
cu tensiune hiperoscilantă severă — acesta părea politicos, rezervat şi stăpân pe sine, dar în acelaşi 
timp foarte ambițios şi dornic să se remarce ; în copilărie fusese foarte agresiv şi dominator, dar 
sub presiunea tatălui şi a mediului în care trăise devenise evident inhibat și apatic ; astfel doctorul 
în cauză, vedea o legătură directă vedea o legătură directă între acele tendințe agresive, rebele şi 
problemele de tensiune arterială pe care le avea. 

Există suficiente probe ştiinţifice pentru a conchide că ostilitatea, născută dintr-un excesiv 
spirit competitiv, şi nu "mania grabei” este componenta personalității de tip A şi un factor de 
predicție în boala de inimă. Aceasta înseamnă că este nesănătos ca, de regulă, să se 
răspundă la frustrări cu mânie, iritare şi dezgust. Este interesant că ostilitatea pare să fie 
un factor de predicţie şi pentru decesul orice ală cauză. Dar ostilitatea nu este singurul 
factor relevant cum vom vedea pe parcurs. 

Muţi oameni sunt considerați în mod greşit predispuși la boli coronariene deoarece sunt 
conştiincioşi şi muncesc mult. În realitate, oamenii harnici au şanse să aibă o sănătate excepţională 
dacă sunt totodată prietenoşi, energici, îşi exprimă uşor emoțiile şi se simt stăpâni pe 
viața lor (această descoperire i-a liniștit pe oamenii care muncesc din, greu „dar din plăcere). 

Mulţi oameni se îmbolnăvesc de inimă nu pentru că slujba lor este prea stresantă, ci pentru 
că e prea stresantă pentru ei. O slujbă cu mari perspective poate fi nesănătoasă pentru individ 
cu resurse personale reduse, dar o slujbă cu exigențe minime pateu fi şi ea nesănătoasă pentru o 
persoană ambițioasă și competitivă ; ceea ce contează este compatibilitatea sau 
incompatibilitatea ; mai mult, pentru cei mai mulți oameni şi cele mai multe slujbe din 
societatea prezentă, dificultăţile nu provin de la slujbă însăşi, ci de calitatea umană scăzută 
a celor cu care lucrezi. 

Considerăm, că există argumente solide că oamenii agresivi, competitivi, ambițioşi sunt mai 
predispuşi să se îmbolnăvească de inimă decât cei care iau viața mai uşor. Dar nu munca 
intensă, activitatea sau o slujbă de maximă solicitare constituie problema, ci mai degrabă 
tensiunea emoţională. 
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Personalitatea de tip B şi pseudo-tipul B. 

Cercetările doctorului Howard S. Friedman arată că o adevărată personalitate de tip B este 
calmă, relaxată, deschisă şi prietenoasă ; deși nu sunt ostili, acești oameni nu sunt deloc 
obedienți ; au o mimă bună, sunt mai degrabă calmi şi veseli decât anxioşi şi deprimați. 

Există muţi oameni care aparent pot fi incluși în această categorie, dar de fapt au mari 
probleme de sănătate. Dr. Howard S. Friedman îi numeşte oameni de pseudo-tip B — aceşti 
oameni nu se grăbesc, nici nu sunt niște competitori agresivi, dar spiritul lor competitiv, foarte 
puternic, este mascat se ascunde bine în spatele aparențelor ; sunt tensionați, dezarmați și 
înstrăinați, mulți dintre ei sunt flegmatici, care ca şi cei ostili şi colerici de tipul A sunt 
predispuşi la îmbolnăvire. 

Pseudo-tipul B nu încearcă niciodată să facă două lucruri în același timp, sunt calmi, dar 
suferă o insatisfacţie interioară, o stare de incertitudine permanentă, care-i creează probleme 
de sănătate. 

În concluzie renunțăm la aceste etichetări — de tip A şi de tip B — putem să le spunem pe 
nume stărilor emoționale specifice acestora: ostilitate, depresie, anxietate — bună dispoziție, 
satisfacție, entuziasm, încredere în sine etc. 

Există studii care au evidenţiat existența unei conexiuni între apartenenţa la o clasă socială 
inferioară și riscul crescut pentru o boală de inimă. Alte studii au constatat un risc crescut al 
oricărei boli printre categoriile sociale sărace ; pot fi identificați factori particulari care le 
periclitează sănătatea: traumele emoționale, stresul zilnic, nivelul de viață scăzut, alimentația 
deficitară, fumatul excesiv, accesul redus la serviciile sanitare, abuzul de substanţe toxice, 
expunerile la noxe, insuficientele informaţii referitoare la prevenție, spaţiile supraaglomerate (risc 
crescut de contaminare), asistenţă prenatală insuficientă etc. 

In concluzie, când factorii economici îi privează pe oameni de resursele emoţionale 
necesare pentru a înfrunta multitudinea de provocări din viața cotidiană, riscul de 
îmbolnăvire creşte semnificativ. Reprimarea permanentă a sentimentelor declanşează 
reacţii fiziologice nocive ; cei care nu-şi exprimă sentimentele sunt aşadar predispuşi la 
îmbolnăvire. 

Emoţi ca furia sau tristețea nu sunt nocive prin ele însele, dimpotrivă, prezența 
sentimentelor autentice arată că o persoană este vie şi își comunică trăirile celor din jurul ei. 

Sfatul de bun-simţ pe care îl primim adesea ”nu te enerva, îţi face rău”, este pur şi simplu 
greşit | Boala apare numai când aceste stări emoţionale negative devin cronice şi severe, 
adică atunci când se pierde echilibrul homeostazic. 

Sănătatea oamenilor este influențată şi prin actele cotidiene, precum fumatul, consumul 
excesiv de băuturi alcoolice, substanțe interzise, abuzul de medicamente, alimentația 
nesănătoasă, insuficiența mişcării fizice, expunerea la violență etc. 


V.2.6.4. Personalitatea / victima capabilă de autovindecare psihică și psihosomatică. 


Starea de bine ne este zilnic ameninţată — este de fapt o realizare să ne păstrăm sănătatea. 
Deşi lucrul acesta pare evident într-o formulare aşa de simplă, de obicei nu privim astfel lucrurile. 
Dimpotrivă, considerăm că este normal să fim sănătoși şi anormal să fim bolnavi — în felul acesta 
pierdem din vedere factorii psihici care contribuie la starea de sănătate. 

Deşi medicii sunt de mare ajutor celor bolnavi, de obicei ei face destul de puţin pentru 
menţinerea sănătăţii oamenilor, în special din punct de vedere psihologic şi social. Cu unele 
excepţii, cercetarea medicală se concentrează asupra unui singur aspect — vindecarea bolii. 

Medicii care aplică cu succes tratamentele uzuale acceptate nu iau în considerare şi 
deosebirile dintre pacienți (motivele pentru care aceștia, deși se aflau în stări similare, au 
răspuns destul de diferit la același tratament,un factor principal în acest sens constituindu-l 
stresul/ stresul post-traumatic). 
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În aprecierea stării de sănătate a unei persoane trebuie luat în considerare şi mediul său de 
viață. Nu are nici un sens să continui să tratezi de inimă o femeie, dacă aceasta revine în cuplul 
conjugal, unde partenerul de viață este extrem de violent. 

Un adevărat profesionist în acordarea asistenței medicale trebuie să iasă din cabinet și să 
examineze situația pacientului, inclusiv familia şi mediul în care aceasta trăieşte şi lucrează; din 
păcate, medicii de azi nu au timpul, pregătirea și resursele necesare pentru astfel de activități. 

Mulţi oameni se confruntă cu tot felul de solicitări fiziologice, de mediu, inclusiv traume şi 
cu toate acestea par să nu se îmbolnăvească niciodată. Alţii își revin repede, aproape miraculos, 
după boli grave. Aceste observaţii au condus la efectuarea unor studii interesante care îşi propun 
să determine acele structuri ale personalității caracteristice pentru indivizii care fie rămân sănătoși 
sub presiunea solicitărilor, traumelor, fie îşi revin cu repeziciune după boli. 

Conform unor studii recente, nu este necesar un optimism incurabil pentru a avea o 
personalitate capabilă de autovindecare. Senzaţia că poţi să îţi controlezi propriile 
comportamente este mult mai importantă, altfel spus să ai sentimentul controlului, în 
special atunci când individul / victima este internat în spital. 

Pentru persoanele melancolice, care devin tot mai triste pe zi ce trece din cauza bolii, 
pierderea controlului în perioada spitalizării nu face decât să înrăutăţească lucrurile — se instalează 
sau se accentuează frecvent depresia. 

Flegamaticii, care îşi reprimă temerile şi anxietăţile, înfruntă greu emoțiile datorate bolii, 
dar şi confruntându-se cu asistente și medici grăbiţi şi în general cu o lipsă de intimitate. 

În cazul colericilor, orice enervare sau ieşire exagerat de autoritară le creează mari 
probleme de sănătate, dar şi cu personalul spitalului, fiind astfel socotiți turbulenți , ceea ce le va 
aduce și mai multe restricții (un climat psihosocial adecvat ar favoriza , nu ar îngreuna tratamentul 
medical obișnuit). 

Optimismul realist, sentimentul sau senzaţia că deţii controlul asupra propriei vieţi, 
a situațiilor mai mult sau mai puţin periculoase în care te aflii, asociat cu un plan de 
reuşită coroborat cu îndeplinirea priorităţilor, a deciziilor optime şi nu încrederea oarbă 
favorizează sănătatea psihofizică. 

Doctorul Walter Cannon, cel care a dezvoltat conceptul de homeostazie, a subliniat ideea 
că organismul îşi creează marje de siguranță. Acesta este de părere că nu suntem construiți 
”sărăcăcios”, ci dimpotrivă, dispunem de rezerve pe care putem conta în situaţii de stres / stres 
post-traumatic. Plămânii, sângele şi muşchii dispun de capacități de funcționare mult mai mari 
decât cele utilizate de obicei. Ficatul, pancreasul, stomacul şi alte organe cu funcții digestive și 
metabolice pot fi serios afectate continuând totuși să susțină viața. 

Cu alte cuvinte, corpul se pregăteşte singur pentru situaţiile, rare de suprasoliciltări, şocuri 
şi este firesc şi prudent să facem tot ce putem pentru a lărgi aceste marje de siguranță. Un rol 
foarte important îl are nivelul optim de stres, energie psihonervoasă — prin rezolvarea 
conflictelor interioare şi deținerea controlului asupra propriei persoane, asupra stimulilor 
şi situațiilor exterioare. 

Persoanele capabile de autovindecare au o rezistență intrinsecă, dar nu sunt identice. Au 
însă în comun un anumit echilibru emoţional care provine din combinarea optimă a activităților 
adecvate fiecăreia (Dr. Howard S. Friedeman, Autovindecarea şi personalitatea, 1991). 

Conform afirmațiilor aceluiași cercetător, voința de a muri presupune întreruperea unui 
proces psihofiziologic într-o asemenea măsură încât să nu mai poată fi restabilit — depășirea 
unei limite dincolo de care nu mai este posibilă întoarcerea. Dorinţa de a trăi implică o creştere 
— presupune stimularea unor procese psihofiziologice complementare care să corecteze 
tulburările — nu există cale de mijloc — stagnarea este dăunătoare. Procesele se desfăşoară în 
organism, sunt dinamice și întotdeauna active — dacă nu trăieşti, atunci moti. 

Un rol important în tratarea bolilor psihosomatice îl are şi efectul placebo — orice 
intervenţie asupra organismului (pastile, substanțe etc.), care nu are un efect psihofiziologic 
specific, aşteptat, pentru că nu are legătură cu boala în cauză, este neutră. S-a observat că diverse 
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forme de placebo pot favoriza vindecarea rănilor psihofizice, recuperarea post-opetratorie, 
calmarea durerilor și scăderea febrei. 

Din cercetări, rezultatele par să se producă în două feluri : prin refacerea echilibrului 
emoțional şi prin încurajarea adoptării unui comportament de om sănătos. Un exemplu 
simplu dar important este următorul : un comprimat placebo poate ajuta victima furioasă să se 
relaxeze astfel încât dilatarea vaselor de sânge atinge nivelul normal, mușchii gâtului și ai capului 
se destind, persoana respectivă îşi recapătă apetitul şi poate să doarmă liniștită. 

Placebo nu are efect direct asupra nervilor care afectează vasele de sânge dar efectele sale 
curative sunt cât se poate de reale.Nu toți oamenii răspund la placebo. Se estimează că numai o 
treime din pacienţi pot fi influențați. Nu se deţin toate probele în acest sens, dar din cercetări se 
pare că este vorba de oamenii care au capacitatea de a se redresa dintr-o anumită instabilitate 
emoţională — poate fi vorba de persoane / victime disperate care au nevoia de speranţă, de 
oameni ostili, care au nevoia să-şi canalizeze energia într-o direcţie productivă sau de persoane / 
victime care îşi reprimă suferința și cărora li se oferă în felul acesta o posibilitate de a intra în 
contact cu Eul lor interior. 

Când oamenii reușesc "să-şi găsească locul” sau "să-și revină”, echilibrul şi ritmul armonios 
al vieţii lor zilnice duc la emoţii pozitive. Tocmai la aceste emoţii pozitive se asociază cu 
modificările psihofiziologice benefice rezultate în urma administrării unui placebo. 

Terapia renumitului psiholog Carl Rogers, constă în a-i ajuta pe pacienți să-şi clarifice 
propriile sentimente, astfel încât să-şi integreze experienţele de viață unice în "ideea de sine”, 
eliberându-şi creativitatea interioară, pasiunile / hobby-urile. 

Renumitul psiholog Abraham Maslow şi-a consacrat o mare parte din carieră, studierii 
aspectelor pozitive, de dezvoltare ale comportamentului uman. Doctorul Maslow a admis că 
oamenii sănătoşi au nevoie mai întâi de obținerea unui echilibru al nevoilor biologice primare, 
apoi de afecțiune şi respect de sine. A insistat însă asupra nevoii de autorealizare, care 
presupune dezvoltarea şi împlinirea acestora. Oamenii care au această tendință spre 
autoperfecționare sunt spontani şi creativi, îşi rezolvă bine situațiile problematice, au relații 
apropiate cu semenii şi un plăcut simţ al umorului. 

Pe măsură ce se ”autorealizează”, sunt din ce în ce mai preocupați de subiecte ca 
frumuseţea, echitatea și toleranța. Dezvoltă un simţ al umorului mai degrabă filozofic decât cinic 
— ostil. Sunt mai independenţi şi se lasă ghidaţi de ritmuri proprii. Devin mai morali şi mai 
preocupaţi de existența armoniei între membrii speciei umane. 

Aceste trăsături ale personalității capabile de autovindecare nu sunt doar contrariul celor ale 
personalității predispuse la îmbolnăvire cum ar fi suspiciunea, cinismul amar, disperarea și 
depresia sau reprimarea conflictelor. Ele sunt mai degrabă scopuri, atitudini și motivații pozitive, 
pline de sens. 

Elementele personalităţii capabile de autovindecare se dezvoltă în timpul 
copilăriei. Deşi acest lucru a fost recunoscut cu mult timp în urmă, primii psihanalişti s-au 
concentrat asupra conflictelor interioare şi frustrărilor apărute în copilărie. 

Dr.Ericson a subliniat că, deşi copii stresaţi, traumatizați pot avea sentimente de 
neîncredere, vinovăţie şi inferioritate, ei ar putea totuşi să devină încrezători, autonomi şi harnici. 
La maturitate, individul poate avea crize de identitate, de izolare, de stagnare şi de disperare. Mulţi 
înving, dificultăţile, evenimentele traumatizante şi îşi dezvoltă respectul de sine, disponibilitatea 
pentru intimitate, altruismul și satisfacția existențială. De-a lungul vieţii, personalitățile sănătoase 
îşi dezvoltă permanent latura sa pozitivă, ajutându-i totodată și pe alții să evolueze. 

Considerăm, că dezvoltarea psihosocială sănătoasă poată fi redusă la un proces 
fundamental neîntrerupt — exprimarea sentimentelor de dragoste față de semeni. Pentru copii 
mici acest lucru înseamnă exprimarea bucuriei sau a disperării, având în preajmă un adult 
responsabil care să-i înțeleagă. Pentru copii mari / adolescenți procesul constă în încercarea 
(ori interpretarea) diferitelor roluri şi dezvoltarea unui sentiment pozitiv al sinelui, confirmat de 
familie. 
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În cazul adulților, capacitatea de a se exterioriza reprezintă cheia pentru dezvoltarea 
intimității şi empatiei cu partenerul de viață şi cu prietenii apropiaţi. Pentru vârstnici revărsarea 
sentimentelor de afecțiune asupra celorlalți consolidează semnificația vieţii şi continuitatea 
generaţiilor. Iată de ce tendința spre interiorizare este aşa de nesănătoasă. Sănătatea rezidă 
nu atât în interiorul individului cât în contextul social al vieţii sale. 

Când victima, în urma traumei suferite, se îmbolnăveşte de o boală gravă cum este cancerul, 
un rol semnificativ îl are întreaga familie care să lupte în comun împotriva bolii, stresul post- 
traumatic afectând pe fiecare în parte. 

Într-o altă ordine de idei, sentimentul de demnitate personală, de autoapreciere 
reală, devotamentul față de țeluri şi principii înalte sunt factori, de asemenea, importanți 
pentru sănătate. Neglijarea acestui factor crucial în timpul tratamentului, îi afectează 
negativ cel mai tare pe cei suferinzi de cancer. Odată cu dispariția sentimentului de 
demnitate şi de sens al vieţii, dispare şi dorința de a trăi. Personalităţile capabile de 
autovindecare preţuiesc viața — ele îşi dezvoltă, în stiluri proprii, mai degrabă o 
perspectivă ordonată şi clară asupra vieții decât una haotică şi inexplicabilă — sunt fiecare 
în felul său, protagonişti integrii, împliniţi şi nu oameni fără căpătâi, abandonați, izolați 
şi înstrăinați - mai chinuitor chiar decât cancerul însuşi este senzaţia de a fi un cancer”, 
o ”tumoră”, o afecțiune”. 

Există oameni care suferă de boli psihosomatice, care au obişnuința greşită "de a lua totul 
în glumă” ; aceştia ascund adesea un conflict interior care poate în cele din urmă să le afecteze 
homeostazia şi sănătatea. 

În concluzie, elementul esenţial al personalităţii / victimei capabile de autovindecare este 
echilibrul emoţional, menţinerea homeostaziei, adică existența scăzută, nedistructivă şi chiar 
inexistenţa tulburărilor psihofiziologice principale: dereglarea metabolismului și slăbirea activității 
sistemului imunitar — scăderea limfocitelor, celulele albe din sânge (un rol important pozitiv îl are 
alimentația lacto-vegetariană scăzută în colesterol). 

Când se menţine un anumit echilibru emoțional, procesele fiziologice ale organismului se 
desfăşoară eficient, celulele și organele bolnavului funcționează în condiții optime. Adevărata 
performanţă este păstrarea acestui echilibru emoțional, ceea ce presupune un proces complex 
care depinde de resursele personale ale fiecărui individ și de solicitările mediului. 

Menţionăm că secretul schimbării răspunsului emoţional nociv într-unul care să contribuie 
la vindecare presupune două lucruri : schimbarea treptată a unor obiceiuri (să facem, să realizăm 
ceva, care ne face plăcere, în fiecare zi — chiar dacă este vorba de lucruri mărunte) şi modificarea 
selectivă a mediului social ; aceste comportamente vor consolida respectul de sine al bolnavului — 
cheia reușitei este să combini sarcini uşoare cu sarcini dificile, să te autorecompensezi, să-ți 
planifici timpul şi să îndeplineşti prioritățile și să schimbi relațiile interpersonale generatoare de 
sentimente negative. 

În funcţie de tipul temperamental de personalitate şi de răspunsul emoţional, simptomele 
asociate acestuia, putem afirma următoarele : 

Melancolicii — au tendința să plângă mai mult decât majoritatea oamenilor, ei se gândesc 
deseori la moarte sau la sfârşitul lumii. De multe ori (dar nu tot timpul) sunt deprimaţi sau 
tătăcesc fără rost de colo-acolo. De asemenea dorm uneori prea puţin şi se trezesc brusc din 
somn dimineaţa devreme sau dimpotrivă dorm prea mult şi se simt mereu slăbiți și obosiţi. Este 
posibil să nu aibă poftă de mâncare, iar apetitul lor sexual să fie scăzut. 

Melancolicii cronici îşi pierd orice speranță de a depăşi încercările, greutăţile vieții 
— renunță uşor la luptă şi încearcă să ocolească obstacolele. Destul de des, melancolicii au o 
voce moale şi o gestică inexpresivă. Tipul melancolic este întâlnit mai frecvent printre femei decât 
printre bărbați. 

Flegmaticii — au unele simptome aparent similare cu melancolicii, ceea ce îi caracterizează 
este apatia. Flegmaticii sau apaticii sunt adesea docili şi slabi din fire, însă nu încearcă să pară trişti 
de fapt mulți flegmatici încearcă să pară prietenoşi. 
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Aceştia sunt calmi, chiar prea calmi uneori şi aproape nimic nu-i determină să treacă la 
acțiune. Aproape că sunt lipsiți de orice curiozitate, iar unii încearcă să evite contactul cu alți 
oameni ; nu au decât rareori planuri de viitor realiste şi ambiţii declarate. Nu prea încearcă să-şi 
dirijeze existența, mai degrabă se lasă în voia curentului. În general sunt inerți, deşi uneori 
au izbucniri emoționale. 

De asemenea la fel ca şi melancolicii nu au o părere prea bună despre ei înşişi, suferă de 
neplăceri fizice minore, motiv pentru care apelează des la aspirină sau alte analgezice. 

Flegmaticii pot părea nervoși. În general, au tendinţa de a accepta ce li se impune dar rămân 
tensionați lăuntric. Obişnuiesc să-şi încrucișeze picioarele, în semn de autoapărare, şi să-și 
menţină o poziţie a corpului "închisă”. Au mulți cunoscuți, dar puţini prieteni adevărați. 

Colericii — sunt caracterizați prin ostilitate și furie aproape permanentă, „se aprind” din 
orice. Trăsăturile feţei unui coleric sunt încordate, iar corpul este rigid și totodată ţanţoş. De 
obicei sunt foarte activi, dar şi mereu gata să se certe cu oricine — parcă ar avea ceva de reproșat 
lumii întregi. 

Multe situații le provoacă frustrări și nemulțumiri, unii sunt sarcastici, capricioşi, 
dominatori, de aceea nu sunt agreaţi de ceilalți. Colericii tipici își schimbă brusc ținuta 
corpului şi îşi mişcă nervos braţele şi picioarele, răspund agresiv când sunt provocaţi. 

Sangyvinicii — sunt entuziaşti și au exuberanță molipsitoare. Nu sunt însă "în extaz”, ci mai 
curând sunt sensibili și mulțumiți la tot ce se întâmplă în jur. Mulţi sunt activi şi energici, deși unii 
sunt calmi şi siguri pe ei. Sunt ageri, curioşi, inventivi şi se simt bine în general în compania 
altor oameni, având prieteni apropiați. 

Când discută cu cineva, zâmbesc firesc şi nu evită privirea interlocutorului. Gesturile lor 
sunt line ; mulți vorbesc cu însufleţire şi se simt stăpâni pe situație. 

Fiecare dintre noi manifestă o parte dintre aceste trăsături în anumite momente stresante 
sau nu. După cum fiecare dintre noi are anumite predispoziţii. Dar cu cât putem trece mai bine 
de la dezechilibrele melancoliei, apatiei şi ostilității la echilibrul caracteristic sangvinilor, cu atât 
vom fi mai puţin stresaţi și vom deveni mai sănătoși. 


V.2.6.5. Particularități ale principalelor boli psihosomatice. 


1) Stresul post-traumatic şi bolile aparatului respirator. 

a) Astmul bronşic — se caracterizează printr-o respiraţie şuierătoare şi senzație de sufocare, 
presupune blocarea schimbului de aer în plămâni. 

Cercetările efectuate au confirmat că astmul este asociat cu anxietatea (una dintre cauze) și 
că asmaticii au de asemenea tendinţa să fie ostili sau deprimați. În prezent se consideră că este 
foarte probabil ca astmul să fie declanșat mai întâi de un alergen, cum ar fi polenul sau praful, au 
de o infecţie pulmonară. 

Mucoasa bronşică se congestionează, inspirarea este blocată şi pacientul simte o durere şi o 
teribilă anxietate. Reacţiile emoţionale negative agravează apoi astmul, care poate chiar amenința 
viaţa. Nu toți oamenii anxioși fac astm, după cum se poate spune că astmul "este doar în mintea 
victimei”. Se ştie însă clar că anumite tipare de răspuns emoțional inadaptate provoacă într-adevăr 
crizele de astm la indivizii susceptibili de aşa ceva. 

Bolnavul astmatic, informat asupra riscului pe care îl reprezintă stresul psihic / post- 
traumatic pentru boala sa, poate — în unele cazuri — să prevină anumite situaţii stresante sau să le 
reducă intensitatea. 

b) Tuberculoza pulmonară — una cauzele bolii este aceea că poate să apară pe un teren 
ftiziogen marcat de o componentă psihogenă dominantă de vulnerabilitate la stresul psihic, 
exprimată de diferiți autori (Porot, Benoit, Trojanec etc.) sub diferite formule : trăsături 
depresive, schzoide de autodistrugere, structură isterică cu manifestări de teatralism, dramatizare, 
sensibilitate şi reacţii violente la traumele psihice. 

Pierderea unei ființe apropiate / victimei ori existența unor conflicte familiale ireductibile 
apar drept cauze ale instabilității şi depresiilor, pe fondul cărora sunt neglijate o serie de 
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preocupări implicate în păstrarea rezistenței antiinfecțioase : alimentația, somnul, activitatea 
ordonată, cu evitarea surmenajului etc. 

c) Insuficiența respiratorie cronică — indiferent de multitudinea condițiilor sale etio- 
patologice, este în mod evident influențată de reacția catecholaminică de stres, prin agravarea 
dispneei şi acutizării ce pot pune în pericol viața bolnavului. 


2) Stresul post-traumatic şi bolile cardio-vasculare. 

Actualmente, importanța evenimentelor stresante, a pierderilor, insatisfacțiilor și frustrațiilor 
în etiopatogenia bolii coronariene este în mod constant semnalată şi evocată. Astfel de 
evenimente au fost semnalate în antecedentele imediate ale pacienților, respectiv în ultimele şase 
luni care au precedat apariția bolii coronariene. S-au constatat de asemenea "decese subite după 
evenimente stresante, pierderi, frustrații sau dezamăgiri, la persoane cu vulnerabilitate emoțională 
crescută” (T.P. Hackett, 1985). 

În condiţiile unei funcționări normale ale aparatului cardio —vascular, stresul psihic 
provoacă doar răspunsuri fiziologice emoţionale (de fapt, corelatele lor cardio-vasculare) a căror 
fixare în pattern-uri "psiho-cardio-vasculare” poate antrena, în decursul timpului şi prin repetarea 
ori brutalitatea stresului psihic, ”aşternerea patului” unor boli organice (marea lor majoritate 
apărute prin intermediul aterogenezel sau al instalării hipertensiunii arteriale). 

Această "creare de condiţii” în timp, pentru instalarea unor boli — ele însele cauza principală 
ori favorizantă pentru alte boli cardio-vasculare (ateroscleroza coronariană pentru infartul 
miocardic, de exemplu, şi hipertensiunea arterială pentru insuficiența ventriculară stângă cronică, 
un alt exemplu) — reprezintă un efect pe termen lung al stresului psihic. 

În condițiile existenței unor tulburări funcționale sau organice la diferitele nivele ale 
aparatului cardio-vascular, interferența stresului psihic poate genera accidente grave, uneori fatale, 
prin simpla supraadăugare la fenomenele de disfuncție anterioară, a efectelor descărcării de 
catecholamine dar şi a altor mediatori ai reacțiilor de stres (Iamandescu, 1993). 

Indiferent de acțiunea imediată sau în timp exercitată de stresul psihic asupra aparatului 
cardio-vascular, ea se împleteşte cel mai adesea cu cea a unui complex de factori etiologici, între 
care unele elemente comportamentale (inclusiv alimentaţia, sedentarismul sau fumatul considerate 
ca vetitabili factori de risc). 

În literatura de specialitate, există opinia unui tip de personalitate pur predispus la boli 
coronariene (psihastenic, isteric, paranoid etc.) — unificați prin posedarea unor însuşiri 
comportamentale asemănătoare față de realizarea unei sarcini (de obicei profesionale) şi de 
raportare la cei din jur. 

Rosenman, Friedman, Jenkins şi colaboratorii lor au evidenţiat în acest sens, următoarele 
trăsături dominante : tendința de subordonare a problemelor vieţii intime celor profesionale, 
ambiția, nerăbdarea, spiritul de competiţie (toate generând, subiectiv şi obiectiv, criza de timp) 
precum şi o agresivitate crescută. Se pot uşor imagina efectele exercitate de agenţi stresanți la 
astfel de indivizi care sunt deja stresaţi prin perpetua lor agitaţie spre atingerea a cât mai multor 
obiective. 

Este posibil ca exprimarea emoțiilor generate de stresul psihic la nivelul aparatului cardio- 
vascular să aibă bază genetică modelată de experiența individului însă în aceste pattern-uri 
psihofiziologice generatore de reacții cardio-vasculare — prezente la majoritatea indivizilor dar cu 
nuanțe adesea subtile diferenţiatoare — se pot constitui, de-a lungul unei existenţe presărate cu 
numeroase şi importante stresuri psihice, în posibili agenți etiologici ”erozivi” ai aparatului 
cardio-vascular (lamandescu, 1993). 

Astfel analiza unor expresii emoționale negative ca anxietatea, mânia şi depresia, prezentate 
anterior în diferite paragrafe ale lucrării, relevă atât modificări ale frecvenți şi regularității ritmului 
cardiac, cât şi a unor tulburări vasomotorii (de regulă vasoconstricție, cu creşterea tensiunii 
arteriale), percepute cel mai adesea subiectiv (palpitaţii, uneori neregulate — extrasitole, răceala 
extremităților, cefalee etc.) sau obiectiv (palparea pulsului și examenul stetacustic, înregistrarea 
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tensiunii arteriale ECG, pletismogramei, etc.) ca şi determinarea unor constante umorale 
colesterol, acizi grași etc. 

În faza de debut a bolii coronariene în prim-palnul fenomenologie clinice se situează 
durerea precordială intensă, care se menţine mai mult de trei minute. 


a) Modificări regulate ale frecvenței cardiace (tahicardii şi bradicardii) induse 
psihogen. Reflexele de apărare sau orientare către un stimul prezintă o componentă cardiacă 
manifestată între altele prin modificări ale frecvenţei. În cazul unui stimul (sonor de exemplu), 
având o intensitate percepută ca nocivă de către subiect — victimă (echivalent adesea cu un stres 
psihic produs de un agent stresant sonor), apare o accelerare a frecvenţei cardiace (reflexul de 
”apărare”, "defensiv”) în timp ce la intensitatea redusă a aceluiași tip de stimul — intră în acțiune 
reflexul de apărare corelat cu o rărire a bătăilor cardiace (Lader). 

Tahicardiile prelungite (mai ales crizele de tahicardie paroxistică) produc tulburări 
hemodinamice serioase ce se pot tăsfrânge nu numai asupra cordului ci şi a altor organe a căror 
irigație o afectează (în special accidentele vasculare cerebrale). 

b) Cardiopatia ischemică — este denumită de o serie de autori cardiopatie cronică 
coronariană sau "boală ischemică a inimii”, această boală reprezintă de fapt expresia unei 
obliterări variabile, ireversibile şi de regulă progresive a reţelei vasculare coronariene, cu 
consecinţe variabile, în funcție de teritoriul cardiac irigat (lamandescu, 1993). 

În apariţia diferitelor forme de manifestare clinică a cardiopatiei ischemice, stresul psihic 
poate avea un rol favorizant, atât în evoluţia procesului aterosclerotic — ce formează practic, 
substratul ischemiei coronariene — cât și în declanşarea unor episoade de agravate a acestei 
ischemii prin : sporirea, în special de către catecholamine, a consumului de oxigen miocardic 
peste posibilitățile de irigație dar şi prin creşterea agregării plachtare, cu sau fără spasm coronarian 
supraadăugat, favorizând instalarea unor procese trombotice la diferite niveluri. 

c) Hipertensiunea arterială — constă în creșterea presiunii sangvine peste o limită 
arbitrară acceptată (de 160 mm. Hg. Pentru valoarea sistolică și respectiv de 95 mm. Hg. pentru 
valoarea diastolică) este considerată ca hipertensiune arterială. 

Numeroase studii experimentale ca și observaţii clinice curente atestă rolul situațiilor 
psihostresante în apariția hipertensiunii arteriale esențiale. Astfel, pierderile, frustrațiile, 
evenimentele psihotraumatizante au avut drept consecinţă creşterea tensiunii arteriale. 

Altfel spus, persoanele hipertensive, ca şi cei care au tendința la hipertensiune, prezintă 
răspunsuri hiperactive la stresorii psihici din ambianţă (I.B. Goldstein, 1981). 

d) Astenia — este un sindrom funcțional neuro-cardio-vascular alcătuit în majoritate din 
simptome subiective dominate de palpitaţii şi dureri precordiale, însoțite de fatigabilitate şi de 
coloratură psihică anxioasă dar lipsite de un substrat organic (Da Costa, 1871). 

3) Stresul post traumatic şi boala ulceroasă — aceasta este o rană a peretelui stomacului 
sau a părții superioare a intestinului subțire. Poate produce o durere puternică şi sângerare. S-a 
constatat că secreția de suc gastric se modifică atunci când pacientul este stresat emoțional. 

Există dovezi clare că stările emoționale negative sunt implicate în modificarea echilibrului 
chimic normal între mucoasa protectoare a stomacului și acidul din stomac — de obicei, dar nu 
întotdeauna, răspunsul la stres este o hipersecreție de acid. 

De asemenea s-a constatat că ulcerul se asociază cu anxietatea cronică, depresia şi o 
persoanlitate introvertită. Altfel spus, ulcerul apare mai degrabă la persoanele melancolice sau 
flegmatice decât la cele colerice sau sangvine. 

Ulcerul nu e numai produs de tulburările emoționale, ci și influențat de reacțiile emoționale. 
La persoanele cu sensibilitate gastrică şi obiceiuri nesănătoase care afectează mucoasa gastrică (de 
exemplu consumul excesiv de cafea), anxietatea şi introversiunea reprezintă doar impulsul final 
care conduce la apriția ulcerului. 

4) Artrita rematoidă — este o boală inflamatorie a articulaţiilor, care cauzează dureri mari şi 
anchiloză, sunt afectate cartilajul şi osul. 
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Se consideră că artrita apare mai probabil la persoanele deprimate, anxioase care își reprimă 
emoțiile, perfecționiste şi incapabile să-şi exprime furia. 

Situaţii psihostresante şi stările afective negative influențează sistemul imunitar prin 
intermediul sistemului nervos şi al sistemului endocrin. 

5) Diabetul şi stresul / post-traumatic. Participarea stresului în etiologia diabetului 
zaharat se bazează pe constatări numeroase, dar disparate. Astfel, cetoza apare la subiecții 
sănătoşi stresaţi, iar factorii stresogeni intenşi pot accelera instalarea diabetului şi pot determina 
curbe hiperglicemice caracteristice. 

Unele date experimentale sprijină presupunerea că în condiţii stresante, organismul 
diabeticilor este capabil să utilizeze mai multă glucoză, cu instalarea hiperglicemiei. Decât în 
condiții bazale. 

6) Migrenele — presupun o tulburare la nivelul vaselor sangvine ale capului, acestea se 
dilată şi se congestionează, apoi se declanşează o durere puternică însoţită de greață. Nu încape 
îndoială că o persoană tensionată cronic va fi mai predispusă la asemenea dureri de cap. 

Durerile de cap se asociază cu anxietatea şi depresia, datorită întreruperii generale a 
homeostazei organismului (Howard S. Friedman, 1991). Orice persoană care are dureri de cap 
suferă de anumite dezechilibre individuale care declanșează aceste dureri. Cei care au devenit 
anxioşi cronici şi au permanent tulburări de homeostazie vor avea cu regularitate dureri de cap. 

7) Boala canceroasă în contextul stresului / posttraumatic. 

Ca mecanisme posibile ale implicării stresului în cancerogeneză se invocă influența 
imunosupresivă, în special a activării corticosuprarenale, caracterizată prin stres. Cercetările 
continuă, deocamdată este cert că stresul intervine asupra cancerogenezei prin intermediul 
sistemului imunitar. 

8) Obezitatea ca reacţie la stres / post-traumatic. S-a constatat ştiinţific că există o 
anumită relație între starea emoțională şi ingestia alimentară. 

Se consideră astfel că în situații frustrante şi psihostresante, ca şi în stări tensionate, de 
incertitudine şi insecuritate, un mare număr de oameni se alimentează în mod excesiv. Acest 
consum exagerat de hrană ar constitui expresia unei tendințe inconștiente e apărare față de stresul 
psihic şi de ameninţare. În plus, această excesivă alimentare, ar oferi impresia unui impuls de 
certitudine și de tranchilizare. 

Urmând acest raționament, a fost formulată supoziţia că obezitatea ar constitui simptomul 
unei stări nevrotice sau al unei stări depresiv — anxioase. Așa cum s-a menționat, în această 
situație, mâncarea ar fi folosită ca mijloc de reeducare a tensiunii şi anxietăţii fiind investită cu o 
semnificație simbolică, în timp ce supraalimentarea ar constitui expresia unui mecanism de 
defensă. 
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Adaptare eficientă Tulburări Boli 
(cu SP=1+2) funcţionale somatice 
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Inserţia stresului psihic în patogeneză 


Legendă : 1. Componenta psihică a SP. 

2. Componenta somato-viscerală a SP. 

3. Tulburări psiho-somatice. 

4. Nevroze produse exclusiv de SP. 

5. Nevroze produse de factori organici (conjugați 
sau nu cu SP). 

6. Boli psiho-somantice ”pure”. 

7. Boli somatice cu componentă psihogenă redusă 
sau absolută. 
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Efectele cortizolului asupra diferitelor țesuturi şi organe (Iamandescu şi Coculescu — 


1992.) 


Actiuni metabolice 


Metabolism 
protidic 


Metabolism 
glucidic 


Metabolism 
Iipidic 


Metabolism 
hidroelectrolitic 


Tegumente şi 


e Reducerea sintezei 
de proteine (scăderea 
sintezei de ARN) 

e Bilanţ azotat negativ 
e Catabolism protidic 
crescut 

e Desfacere în 
aminoacizi 

e Dezaminare 
crescută 


e Creşterea glucozei 
în ficat 

e Neoglicogeneza 
(din acizi graşi, acid 
piruvic şi lactic) 

e Scăderea utilizării 
periferice a glucozei 
(în țesutul muscular, 
adipos, limfatic) 


e Creşterea desfacerii 
lipidelor în acizi grași 
şi colesterol 

e Redistribuirea 
depunerilor de lipide 
e Creşterea corpilor 
cetonici 


e Creşterea filtratului 
glomerular (plus 
acţiunea pe TCD 
antagonistă față de 
ADH şi aldosteron) 

e Retenţia de natriu 
(efect 
mineralcorticoid = 1 
/ 500 faţă de 
aldosteron) 

e Scăderea absorbției 
intestinale și tulburare 
de calciu a PO, 


Efecte fiziologice 


Scăderea sintezei 
fibrelor colagele şi 
a polizaharidelor, 
deprimarea 
anticorpogenezei 
(la doze mari), 
formarea de uree, 
creşterea ureei în 
sânge la bolnavii 
renali. 


e Hiperglicemie 

e Suprasolicitarea 
pancreasului 
endocrin 


eCreşterea 
nivelului sanguin al 
AGL şi 
colesterolului 


eIncărcare grasă a 
ficatului 


e Acţiune 
diuretică 

e Retenție 
hidrosalină 
calciului 


(plus 


e Fuga 
din oase 
catabolismul 
proteic) 


Reacţii adverse ale modificaţiei cortizonice 


e Întârzierea cicatrizării plăgilor (la doze mari) 
e Diminuarea sintezei matricei protidice a 
osului, atrofia dermului şi musculaturii 

e Scăderea rezistenţei la infecții 

e Decompensarea unor insuficiențe renale 
cronice. 


e Evidenţierea unui diabet latent 

e Aoravarea unui diabet patent 

e Diabetul steroid (la cei fără ereditate 
diabetică) insulinorezistent , reversibil 


e Aterogeneză 
e Obezitate cushingoidă 
e Steatoză hepatică 


e Edeme în cursul tratamentului 
e Osteorporoză, dureri osoase, fracturi 
spontane 


Efecte asupra sistemelor şi organelor 


Efecte fiziologi 


e Creşterea secreției sudorale 


e Diminuarea secreției seboreice 


e Scăderea sintezei fibrelor elastice 
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e Hipersudoraţie 
e Acnee 
e Atrofia dermului 
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mucoase 


Tesut adipos 


Sistem 
muscular 


Sistem 
osteoarticular 


Aparat 
respirator 


Aparat 
cardiovascular 


Aparat digestiv 


Aparat 
urogenital 


Sistem nervos 


Glande 
endocrine 
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e Scăderea numărului de celule conjunctive 
şi a fibrelor elastice la nivelul vaselor 
sanguine din piele 


e Redistribuire 


e Catabolism protidic 

e Scăderea utilizării glucozei 

e Eliminarea urinară de fosfor şi ioni de 
potasiu (K+) 

e Scăderea sintezei fibrelor 


e Reducerea absorbției de Ca şi PO, 
e Eliminarea lor urinară 

e Inhibiţia osteoblaștilor 

e Sinteză redusă a matricei proteice 


e [Efecte beta-stimulante pe bronhii 
(relaxare) 

e Inhibiția fagocitozei 

e Scăderea secreției de mucus 

e Inhibiţia macrofagelor (activitatea lor 
resorbită) 

e Creşterea debitului cardiac 

e Sensibilizarea peretelui arterial la 
catecolamine 

e Hipervolemie (retenţie de Na şi apă + 
poliglobulie) 


e Reglarea microcirculaţiei capilare 


e Reducerea chemotaxisului leucocitar și a 
fagocitozel 

e Hipercoagulabilitate + poliglobulie 

e Redistribuirea leucocitelor 


e Creşterea secreției de HCI şi pepsină 
e Inhibiţia secreției de mucus (+ catabolism 
protidic şi depleței de K) 
Producţie crescută de corpi cetonici 
Frenare mazenchimală şi a fibrilogenezei 


Retenţie tubulară de Na 
Hipertonie arteriolară renală (catabolism 
protidic, dezaminare etc.) 


e Creşterea consumului neuronal de 
glucoză 

e Creşterea sintezei neuronale de glutamină 
e Modificarea concentraţiei de serotonină şi 
catecolamine 

e Inhibiţie hipotalamobipofizară 

e Inhibiţie tiroidină 

e Inhibiţie gonadică 
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Vergeturi 
Roşeaţa feţei și gâtului 
Echimoze 


Purpură 


e Obezitate cushingoidă: facies lunar, 
depunere rizomelică, şorţ abdominal etc. 


* Scăderea masei și forței musculare : atrofii 
musculare, rupturi parțiale de tendoane 


* Osteoporoză : rarefierea traveelor osoase, 
lărgirea canalelor hwersiene ; subțierea 
compactelor osoase ; dureri osoase, tasări 
vertebrale, fracturi patologice, fracturi dentare 
multiple 

e Favorizarea diseminării infecțiilor (inclusiv 
tuberculoza) 

e favorizarea rigidității și retracției 
parenchimului pulmonar 


Hipertensiunea arterială 
Creşterea edemelor în insuficiența cardiacă 


Scăderea puterii de apărare la infecții 
Complicaţii tromboembolice 
Eozinopenie şi limfopenie 
Neutrofilie 

Ulcer cortizonic 

Hipotonie intestinală (la copii) 


Încărcare grasă 
Efect favorabil 


Agravări ale sindromelor nevrotice 
secundare (amiloidoză) 
e Agravarea insuficienţei renale cronice 


Euforie, tablou de excitație maniacală 
Corticodependență 

Obnubilare, stări confuze 

Agitaţie anxioasă, tentative de suicid 


Hipotrofie-atrofie CSR 

Oprirea creşterii la copil 

Agravarea hipotiroidiei 

Amenoree, menometroragii, libidou 
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IP ae OO) 


e Efect antiinsulinic e Diabet steroid 


e Hipersecreția plexurilor coroide (scăderea e Creşterea tensiunii intraoculare (precipitarea 
rezistenţei la infecții + catabolism protidic) unui glaucom) 


Organe de simţ 
2? 


e Cataractă cortizonică 

e Infecţii virale corneene (herpes, trahom) 
e Micoze corneene 

e Perforaţii corneene 


e Reducere celulară T şi B (în special cele 


timodependente) 
Sistem 


e Inhibiția capacităţii macrofagelor de 
imunitar 


prezentarea antigenul pentru celule 
imunocompetente 

e Reducerea MIF, eliberat de contactul cu 
antigenul 


V.3. Combaterea şi moderarea stresului post-traumatic prin metode 
persoanele şi psihoterapeutice. 


Psihoterapia, este definită ca ansamblul raporturilor individuale sau de grup în care se 
urmăreşte în mod explicit influențarea favorabilă a suferințelor psihice sau fizice, şi care se 
realizează astfel : 

e Pe baza diverselor teorii ale psihologiei normale, patologice şi sociale ; 

e Prin intermediul personalității (adresându-se proceselor ideo-afective şi volitive) ; , 

e Prin aplicarea sistematică a unor tehnici riguros conturate. 

Direcţionate spre reducerea trăirilor emoţionale negative, spre restructurarea 
modului de a gândi, spre diminuarea reactivităţii fiziologice şi spre relaxare, tehnicile 
psihoterapeutice conduc, în final, la asimilarea unei noi conduite, cu capacități 
adaptative crescute. 

Stresul / post-traumatic şi disfuncţiile psihosomatice pe care acesta le generează constituie 
un domeniu de predilecție al psihoterapiei. Apelul la psihoterapie se poate face atât pentru 
prevenirea stresului cât şi pentru combaterea efectelor sale. 

De asemenea combaterea stresului post-traumatic se poate face și prin aplicarea unor 
metode personale. 


V.3.1. Stăpânirea şi controlul sentimentelor negative. 


Vindecarea victimei, constă în convingerea acesteia, că poate influența starea emoţională 
prin alegerile pe care le face ca răspuns la sentimentele sale. 


Aşadar, vindecarea emoțională presupune parcurgerea a patru etape importante, 
astfel : 

1) Conştientizarea emoţională — constă în capacitatea de a-și recunoaşte sentimentele 
pe măsură ce apar, înseamnă că poate reacționa la ele conştient şi creativ. Incapacitatea de a-şi 
observa sentimentele duce la reacții negative sau neadecvate. 

2) Acceptarea emoţinală — constă în capacitatea de a-și accepta sentimentele, care-i 
conferă libertate emoţională. În loc să le judece, considerându-le pozitive sau negative, poate 
învăţa și se poate maturiza cu ajutorul lor, ceea ce-i sporește competența emoţională. Refuzul 
de a accepta anumite sentimente perpetuează dispoziția neplăcută a persoanei suferinde. 

3) Eliberarea de tipare emoţionale — un tipar emoţional este un sentiment ce se repetă, 
rămas nerezolvat din trecut. Asemenea sentimente influențează comportamentul şi are efecte 
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asupra vieţii personale și a relațiilor cu ceilalți. A te elibera de tipare emoționale înseamnă să 
poţi reacţiona la evenimente în mod constructiv. 

4) Increderea emoţională — constă în capacitatea victimei de a-și alege sentimentele care 
contribuie la succesul personal. Poate alege, de exemplu, să-și dezvolte anticipația, empatia și 
compasiunea în relațiile interpersonale, motivaţia la serviciu etc. 


V.3.2. Schimbarea stărilor negative prin tehnica neuro-lingvistică a înlănțuirii ancorelor. 


Menţinerea unei stări sau trecerea la o alta reprezintă o alegere. Dacă diferenţa este mare — 
de exemplu, ca aceea dintre o stare de stres intens și una de relaxare totală — este important 
pentru victima să cunoască câțiva paşi intermediari. 

Ancorele sunt un lucru natural — asocieri, unele individuale, altele în conexiune cu alți 
oameni. Unele ancore de asociere pot fi utile, sprijină persoana în cauză, iar altele nu, sunt 
distructive. 

Procesul de ancorare permite victimei să aleagă asocierile pe care şi le doreşte pentru sine 
sau în legătură cu alții. A stăpânii competenţa de a ancora o stare înseamnă a învăţa se te 
conduci pe tine însuţi, prin administrarea stărilor minții. 

Procesul de ancorare, se desfăşoară pe parcursul a cinci paşi de înlănțuire a 
ancorelor una de alta, astfel : 

1) Alege-ţi o stare neinspirată asupra căreia vreţi să lucraţi în acest exercițiu. Alege-ți 
starea pe care doriți să o înlocuiți cu o alta, mult mai inspirată, dar aflată la o distanță 
semnificativă de prima stare, cea indezirabilă. Se poate alege o stare inițială cum ar fi anxietatea 
sau depresia. Starea cu care poate fi înlocuită prima, poate fi calmul sau relaxarea. Se impune, ca 
starea urmărită să fie una pe care victima va dori să o folosească drept înlocuitor al respectivei 
stări indezirabile, de fiecare dată când o va trăi pe aceasta din urmă. 

2) Asociaţi-vă primei stări, astfel încât să o retrăiţi, şi ancorați-o prin atingerea coapsei. 
Această stare se experimentează scurtă vreme, apol se iese din aceasta. 

3) Alegeţi următoarea stare intermediară, de exemplu, o stare de iritare, dar care să fie 
mai puțin intensă decât prima. Experimentaţi această stare şi, când sunteţi pe de-a-ntregul asociat 
cu ea, ancoraţi-o prin atingerea unui punct de pe coapsă, situat mai Jos decât cel ales inițial. leșiţi 
apoi din această stare. 

4) Alegeţi o stare mai inspirată, de încredere sau de siguranță, de exemplu. Asociaţi-vă 
unui moment în care ați trăit acest sentiment. Când se experimentează intensitatea acestui 
sentiment, ancoraţi-l prin atingerea unui punct situat şi mai jos pe coapsă. Odată ce a-ţi făcut 
acest lucru, ieşiţi din starea respectivă. 

5) Numărul stărilor intermediare de care are nevoie victima, depinde de intensitatea 
primei stări şi de diferenţa dintre prima stare şi starea dorită în final. Repetaţi procesul până când 
aţi ancorat toate stările intermediare şi starea finală dorită. 

6) Testaţi ancorele pentru a vă asigura că funcționează toate, dar după fiecare în parte 
faceţi o pauză. Dacă una dintre ele nu este complet ancorată, experimentaţi-o şi ancoraţi-o din 
nou până când reuşiți. 

7) Acum, activaţi prima ancoră, iar atunci când vă aflaţi în totalitate în acea primă fază, 
verificați simultan a doua ancoră și, în timp ce simțiți că aceasta a doua stare se apropie de 
punctul culminant, îndepărtați prima ancoră ; continuând să o folosiți pe a doua, verificați-o şi pe 
a treia (înlănțuiți în permanenţă fiecare stare de următoarea). Pe măsură ce se instalează a treia 
stare, depărtați cea de-a doua ancoră şi activaţi-o pe următoarea. Trebuie să treacă prin fiecare 
stare şi, în timp ce se face acest lucru, să fie legate toate într-un lanţ. Face-ţi acest lucru până când 
ajungeţi la starea finală dorită. 

Când s-a ajuns la destinație, îndepărtați total ancora precedentă și experimentați complet 
această stare finală inspirată. leșiți din această stare. Este important ca, atunci când se repetă 
întregul proces pentru a se verifica dacă funcționează, se impune asigurarea că se va ajunge la 
starea dorită şi că nu este posibilă o reîntoarcere la starea neinspirată de la început. 
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8) Repetaţi pasul 7 până când stările sun înlănțuite una de cealaltă. 
9) Acum, activează prima ancoră. Dacă înlănțuirea stărilor v-a reușit, urmărind lanţul se 
vor parcurge automat stările, ajungând, în final, la starea dorită. 


V.3.3. Metode şi tehnici de modificare a gândurilor negative şi a comportamentelor 
aferente. 


a) Raţionalizarea. Conform acestei tehnici de lucru psihoterapeutul / consilierul trebuie 
să-i explice pacientului / clientului raţiunile tratamentului pe care-l aplică, prin demonstrarea 
relației dintre gândire, sentiment şi comportament. În măsura în care psihoterapeutul / consilierul 
clarifică subiectului relațiile dintre dispoziţie și gândire, dintre afect şi cogniţie, dintre depresie și 
conduită, el îl determină să conștientizeze disfuncțiile sale cognitive și să se îndrepte spre 
reducerea sentimentelor și stărilor anxioase. Unii autori precizează că reducerea simptomelor, 
survine pe măsură ce subiectul "învaţă să identifice, să evalueze și să modifice gândirea sa, 
moment cu moment”. 

b) Furnizarea unor informaţii cu privire la mecanismele anxietăţii. Pe parcursul 
şedinţelor de psihoterapie / consiliere se realizează descrierea detaliată a simptomelor legate de 
anxietate, evoluţia lor probabilă, precum şi a faptului că trăirea anxietăţii nu înseamnă existența 
unei boli psihice grave. 

De asemenea, psihoterapeutul/consilierul trebuie să precizeze că simptomele produse de 
anxietate nu sunt periculoase. Spre exemplu, accelerarea bătăilor inimii nu reprezintă un semn că 
se va produce un atac de cord. În același timp, psihoterapeutul / consilierul trebuie să explice 
subiecților şi faptul că unele simptome ca insomnia, starea de oboseală, dificultatea de a lua decizii 
etc., sunt manifestări ale anxietății. 

c) Distragerea. Această strategie este utilizată pentru a exercita un control direct şi imediat 
asupra simptomului. Strategia distragerii poate fi realizată prin două modalități concrete de lucru : 
concentrarea subiectului consiliat asupra conţinutului conversaţiei și nu asupra stării proprii ; 
atunci când subiectul manifestă anxietate în timpul şedinţei de psihoterapie / consiliere, 
psihoterapeutul / consilierul îi poate solicita clientului său să descrie mobilierul din cabinet. 

d) Programarea activităţilor. Este vorba de o tehnică prin care reprezentanții abordării 
cognitiv-comportamnetale cer subiectului să noteze sistematic activitățile pe care le desfășoară, 
evaluându-le după o scală de la O la 100, sub aspectul unor stări afective, cum ar fi : anxietatea, 
oboseala, plăcerea sau gradul de control asupra situației. 

Pentru subiecţii care se simt presaţi de timp, psihoterapeutul / consilierul le recomandă o 
planificare riguroasă a activităţilor. În acest fel, ei nu vor avea tentația de a face mai multe 
lucruri deodată, situație care le-ar spori tensiunea şi supraîncordarea. 

e) Verificarea veridicității gândurilor negative automate.Această modalitate constă 
într-o serie de întrebări prin care psihoterapeutul / consilierul îl ajută pe subiect să-și evalueze 
gândurile negative şi să le substituie cu gânduri pozitive, realiste (ce dovadă am că acest gând este 
adevărat ?, cum ar gândi o lată persoană cu privire la situația respectivă ?, ai tendința de a omite 
fapte importante şi de a acorda atenţie altora lipsite de importanţă ?, ai tendința să-ți fixezi 
obiective nerealiste ? etc.). Practic, el colaborează cu clientul pentru a găsi soluții raționale în 
vederea înlocuirii gândurilor negative automate. 

f) Experimentarea în sfera comportamentului. Prin această metodă psihoterapeutul / 
consilierul îi cere subiectului să verifice în viața reală dacă gândurile sale negative sunt adevărate. 

Există două situații relativ distincte în care se utilizează tehnica experimentării în sfera 
comportamentală : situația subiecţilor cu anxietate generalizată; situaţia subiecților cu atacuri de 
panică. 

Experimentarea în cazul subiecţilor cu anxietate generalizată. 

Aşa cum am mai menționat anterior, prin anxietate se înțelege o teamă nespecifică, fără 
legătură cu situaţiile externe şi care nu este asociată cu comportamentul de evitare sistematică a 
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unor stimuli, aşa cum se întâmplă în cazul fobiilor. Este vorba deci de evaluarea nerealistă și 
anxioasă a unor evenimente existențiale. 

Pentru modificarea gândurilor negative şi a comportamentelor aferente la acest tip de 
subiecţi, psihoterapeutul/consilierul poate recurge la experimentare (testarea concretă) în sfera 
comportamentului (anumite comportamente care-i produc subiectului anxietate profundă). 


Experimentare în cazul subiecţilor cu atacuri de panică. 


Atacurile de panică rezidă în trăirea unui sentiment puternic de pericol iminent, sentiment 
însoţit de unele manifestări psihofiziologice de mare amploare, cum ar fi : senzația de leşin, 
tremutrături, teama de infart, teama că-şi pierde controlul etc. 

Scopul experimentări în sfera comportamentului în cazul acestei categorii de subiecţi este 
modificarea interpretării catastrofizante pe care o realizează în legătură cu senzațiile lor corporale, 
pe care le trăiesc în cursul atacului de panică. 


V.3.4. Consiliere / psihoterapie centrată pe realitate. 


W. Glasser și colaboratorii săi au stabilit câteva principii de bază ale consilierii centrate pe 
realitate. Aceste principii sunt aplicate atât în scop preventiv, cât şi în scopul restaurării 
personalităţii individuale. 


O prezentare detaliată a acestora este realizată de D.Buzducea. 

e Principiul personal — este vorba de implicarea personală a consilierului / 
psihoterapeutului în relația de consiliere. Implicarea personală a consilierului presupune libertate 
şi autonomie, precum și crearea unei atmosfere călduroase, comprehensive şi incurajatoare. 

e Focalizarea activităţii de consiliere / psihoterapie pe comportamentul prezent şi 
mai puţin pe sentimentele clientului — aceasta are la bază faptul că comportamentul este mai 
uşor de schimbat, iar schimbarea în sfera comportamentală precedă întotdeauna schimbarea din 
sfera sentimentelor. 

În general, sentimentele pozitive însoțesc şi completează întotdeauna comportamente 
responsabile, competente şi autentice. În cazul unor comportamente şi sentimente negative, 
subiectul trebuie confruntat cu realitatea, trebuie confruntat cu ceea ce face el în mod concret 
şi cu modul în care se comportă. 

e Evaluarea şi realizarea unei judecăţi de valoare asupra propriului comportament — 
în acest proces de evaluare, consilierul / psihoterapeutul trebuie să fie activ şi obiectiv. El nu are 
voie să se erijeze nici în judecător şi nici în "ghid moral”. 

e Asistarea clientului în planificarea unui comportament responsabil — consilierul / 
psihoterapeutul îl ajută pe client să-şi proecteze palnuri specifice prin care să ajungă la dobândirea 
unui comportamnet responsabil. Planul proiectat trebuie să fie realist, în comformitate cu 
structura personalității şi motivațiile subiectului. De regulă, se preferă planuri mici, dar sigure, și 
care să prezinte, deci, riscuri scăzute de eşec. 

e Decizia angajării în acțiuni responsabile — subiectul, trebuie determinat să se angajeze 
total în aplicare și urmarea planului stabilit în urma discuţiei cu consilierul. Uneori, consilierul 
poate recurge și la angajamentul scris din partea clientului. 

e Nu se acceptă scuze pentru greşeli şi nici pentru lipsa de performanţă — dificultățile 
de moment nu scad cu nimic responsabilitatea subiectului iar planul stabilit are inserat în el 
succesul ; atitudinea pozitivă înseamnă responsabilitate şi angajament. 

e Eliminarea pedepsei pentru eşecurile subiectului — pedeapsa este un obstacol în calea 
succesului, ea ducând la stabilizarea valorică a eșecului. Se recomandă, concentrarea pe 
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consecințele unui comportament iresponsabil, acţiune ce conduce la siguranță şi nu la pierderea 
respectului ; conştientizarea de către subiect a consecințelor unui comportament iresponsabil 
conduce la perceperea schimbării ca pe o necesitate. 

e Rezolvarea conflictelor — consilierul / psihoterapeutul trebuie să facă distincţia între 
conflictele adevărate şi conflictele false ; numai conflictele adevărate conduc la schimbări 
comportamentale. 


V.3.5. Abordarea non-directivă sau consilierea centrată pe persoană. 


Fondatorul abordării non-directive este psihoterapeutul american C. Rogers (1942), care a 
încercat și, în același timp, a reușit să se desprindă de psihanaliză și celelalte orientări 
psihoterapeutice considerate directive sau dirijiste. 

După opinia lui C. Rogers, toate aceste orientări excelează prin rolul dominant al 
psihoterapeutului / consilierului, care intervine, interpretează şi conduce procesul de consiliere / 
psihoterapie. Ulterior, sistemul propus de C. Rogers a primit de numirea de "centrat pe client”, 
iar mai târziu cea de "centrat pe persoană”. 


În viziunea lui C. Rogers, non-directivismul consilierului constă în abţinerea de la 
judecata evaluantă şi nu în absenţa funcției de judecată. Abordarea consilierii inițiată de C. 
Rogers a fost numită ”non-directivă”, "datorită încercărilor consilierului de a-și înţelege clienții pe 
baza ascultării percepţiei pe care aceştia o au despre viața lor”. Ideea lipsei de dirijare a fost 
accentuată apoi prin atitudinea permisivă față de client, un lucru care-i permite acestuia să 
preia inițiativa și să vorbească în şedinţele de consiliere despre problemele care i se par lui 
importante. 


îV.3.6. Abordarea cognitiv-comportamentală. 


Abordarea cognitiv-comportamentală pune accentul pe formularea conceptelor în termeni 
operaţional şi pe validarea empirică a rezultatelor tratamentului. Apărută ca o antiteză față de 
concepția psihanalitică, această abordare neagă rolul afectului şi al inconştientului, acreditând 
importanța lucidităţii conștiinței, a judecății și capacităţii subiectului de a testa realitatea. Pe 
ansamblu, abordarea cognitiv comportamentală s-a dovedit eficientă în tratarea atacurilor de 
panică şi a anxietăţii generalizate. 

Aceasta are ca obiectiv principal diminuarea şi înlăturarea anxietății prin învățarea 
subiectului să identifice, să evalueze, să controleze și să modifice gândurile sale negative 
legate de pericole potenţiale, precum şi comportamentele asociate cu aceste gânduri. 

La începutul demersului psihoterapeutic, subiectul trebuie informat că activitatea 
desfăşurată împreună îl va ajuta să se ajute singur, iar consilierul / psihoterapeutul îl va învăța 
să dobândească abilităţi prin care să rezolve atât problema lui prezentă, cât şi alte probleme 
similare care pot să apată în viitor. 

Psihoterapeutul / consilierul trebuie să pună accentul pe rolul temelor pentru acasă, 
subliniind faptul că partea cea mai importantă a terapiei are loc în viața de zi cu zi şi că subiectul 
trebuie ”să pună în aplicare ce a învăţat în cursul şedinţei de psihoterapiei”. 

În procesul psihoterapiei / consilierii, subiectul este solicitat să coopereze activ cu 
psihoterapeutul, el trebuind să furnizeze informaţii, să transmită informaţii inverse (feed-back) cu 
privire la tehnicile aplicate, precum şi sugestii cu privire la noile strategii care ar trebui puse în 
funcţiune. 

O problemă esențială pentru adepţii abordării cognitiv- comportamentale o constituie 
evaluarea clientului (subiectului). Acest lucru se realizează la începutul procesului de consiliere / 
psihoterapiei prin mai multe modalități : interviul cu privire la comportamentul subiectului ; auto- 
monitorizarea ; autoevaluarea prin diverse mijloace (chestionare, scale de evaluare, informaţii de 
la alte persoane) ; observarea directă a comportamentului subiectului. 
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V.3.7. Tehnica desensibilizării sistematice. 


Elaborată de Wolpe, ea se bazează pe principiul inhibiției reciproce, care constă din 
asocierea unui excitant necondiționat (comportament inadecvat, de exemplu anxietatea) cu un 
excitant condiționat, incompatibil cu primul (de exemplu, starea de relaxare). Prin această 
condiționare pozitivă se încearcă ruperea asocierii dintre un stimul anxiogen şi emoția negativă 
care însoţeşte răspunsul. 


Desensibilizarea se realizează progresiv, parcurgând următorii paşi : 

e Identificarea stimulilor care produc ameninţare și stres ; 

e Alcătuirea unei scări ierarhice care cuprinde 10-20 de situații stresante ce urmează a fi 
imaginate mintal ; 

e Antrenarea în una din metodele de relaxare cunoscute ; 

e Asocierea relaxării cu imagini mentale calme, ce întăresc starea de relaxare, prin tehnici 
preluate din terapia gestaltistă ; 

e Expunerea progresiv-imaginară la situațiile stresante (din ce în ce mai intense) timp de 5 
sec, după care 20 sec se practică răspunsul relaxant. 

Prin parcurgerea acestor etape stimulul stresant, trăit imaginativ într-o ambianță inofensivă 
şi agreabilă, îşi pierde conotațiile sale agresive şi nu mai produce stres nici în situaţiile 
extraterapeutice. Studiile clinice dovedesc o abolire a simptomelor, prin acest procedeu, la 80-90 
% din pacienți. 

O altă variantă este desensibilizarea prin imersie, care constă în confruntarea și 
expunerea prelungită la stimulul anxiogen, fără relaxare, până la dispariția angoasei, printr-un 
proces de abreacţie ; rolul terapeutului constă în prevenirea reacției de evitare a subiectului în 
contact cu stimulul stresant. Imersia se realizează întâi imaginativ, iar ulterior în vivo. 


V.3.8. Consilierea / psihoterapia centrată pe grup. 


În ultima parte a activităţii sale, C. Rogers şi-a deplasat atenţia de la consilierea / 
psihoterapia individuală spre cea de grup. El a elaborat o versiune proprie despre aşa numitul 
"grup de întâlnire”. Grupul de întâlnire are drept scop îmbunătățirea relaţiilor interpersonale şi o 
mai bună cunoaștere de sine. Grupul de întâlnire trebuie să fie coeziv, în sensul că membrii lui 
trebuie să-şi acorde încredere unii altora, iar psihoterapeutul / consilierul ca lider al grupului să 
faciliteze procesele care se petrec în grup la nivel minimal. 

Grupul de întâlnire cuprinde şase membrii la care se adaugă consilierul / psihoterapeutul. 
În anumite situații la cei şase se mai pot adăuga încă doi membrii. Dacă numărul membrilor 
grupului creşte prea mult, dinamica grupului se diminuează, iar unii participanţi rămân la periferia 
grupului. 

În grup pot fi incluși indivizi cu diverse probleme și cu diverse structuri de personalitate, 
dar trebuie respectate grupele mari de vârstă : grup de copii, grup de adolescenți şi grup de adulți. 

Şedinţele se desfăşoară de două ori pe săptămână, iar durata unei şedinţe de o oră. Se 
permite totuși o anumită flexibilitate, în sensul că grupul se poate întâlni o dată sau de mai multe 
ori pe săptămână ; decizia de a încheia şedinţa revine grupului, iar numărul mediu de ședințe este 
în jur de 20. 

De regulă, modul obişnuit de a începe activitatea grupului de întâlnire este cel în care fiecare 
participant povesteşte ceva despre el şi problemele sale ; acest lucru se realizează informal, fără 
nici o presiune din partea consilierului sau a celorlalți participanți. 


V.3.9. Tratamentul farmaculogic al stresului / post-traumatic. 


In contextul prevenirii şi combaterii stresului/ post-traumatic, medicamentele au o pondere 
secundară. 
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Administrarea lor urmăreşte trei obiective : 

e Intervenţii asupra simptomelor de stres ; 

e Creșterea rezistenţei organismului ; 

e Combaterea efectelor stresante cu amprentă psihosomatică, vizând în principal sistemul 
cardiovascular (numai al doilea obiectiv are şi un caracter preventiv). 

Majoritatea simptomelor de stres susceptibile la tratamentul farmacologic fiind de natură 
psihoemoţională arsenalul medicamentos recomandat este cel psihofarmacologic. 

Tratamentul antistres, axat prioritar pe administrarea de tranchilizante minore, urmăreşte 
atât reducerea stării subiective de stres, cu manifestări de anxietate şi încordare psihică, cât şi 
atenuarea hiperactivității psihofiziologice cu manifestări somatice. 

În general, tratamentul este de scurtă durată (de câteva săptămâni), se face în doze mici, iar 
după atenuarea simptomatologiei stresului se impune recurgerea la alte forme de intervenție 
nemedicamentoasă ; în cazul unei administrări inadecvate, substanțele antistres exercită ele însele 
efecte stresante. 

Orientarea strategiei farmacologice de moderare a stresului vizează, după Valdman şi 
colaboratorii,  corecția  încordării emoționale, influențarea proceselor  neuromediatorii, 
normalizarea reacţiilor vegetative şi favorizarea integrării somatovegetative a manifestărilor 
comportamentale, atenuarea dereglărilor hemodinamice etc. Este de subliniat importanța 
cooperării dintre pacient şi medic, individualizarea terapiei şi posibilele efecte placebo. Şi în 
domeniul terapiei antistres există pericolul polipragmaziei, al abuzului de medicamente cu efectele 
lor secundare nedorite şi co contraindicaţii precise. 


Grupurile de substanțe recomandate sunt : 

e Preparatele sedative. 

Substanțele barbiturice, cu acțiune predominantă asupra scoarței cerebrale şi formaţiei 
reticulate, au, în doze reduse, efecte sedative cu reducerea anxietăţii şi excitației. În doze mai mari, 
devin hipnotice influențând defavorabil funcțiile psihosomatice şi metabolismul hepatic. Mai au 
dezavantajul farmacodependenţei. 

Dintre barbituricele cu acțiune de scurtă durată poate fi menționat Nembutalul, iar dintre 
cele cu efecte prelungite, Fenobarbitalul. Substanțe din seria nebarbiturică, cu efecte sedative și 
somnifere cum este bromul, folosit mai demult, iar mai recent Doridenul (Noxiron) rămân, în 
doze terapeutice, puţin eficiente ca mijloace antistres, iar unele determină narcodependența. 

e Preparatele anxiolitice. 

Substanțele tranchilizante din seria propandiolică, în special Meprobamatul, a avut o 
utilizare largă în terapia antistres. 

Acţiunea tranchilizantă are la bază blocarea circuitelor interneuronale talamo-corticale și 
hipotalamică, diminuarea activităţii neuronilor din sistemul limbic şi inhibarea sistemului reticular 
activator. Totuşi dezavantajele Meprobamatului (farmocodependența, dereglările funcțiilor 
motorii, accelerarea metabolismului hepatic, somnolența) au restrâns aplicabilitatea sa. Un alt 
preparat propandiolic, Tibamatul, este lipsit de narcodependență. 

Clasa  benzodiazepinelor, din care fac parte Napotonul (Librium), Diazepamul, 
Oxazepamul, s-a dovedit mai eficace în terapia stărilor anxioase legate de stres. Astfel, 
Diazepamul reduce creşterea nivelului sanguin de cortizol, GH şi prolactină, dovedindu-se util în 
moderarea efectelor cardiace ale stresului emoțional la hipertensivi. 

Aceste substanțe au avantajul că nu dereglează funcţiile corticale, acționând predominant 
asupra sistemului limbic, a nucleilor amigdalieni şi hipocampului şi moderând activarea simpatică, 
sunt puţin toxice şi nu determină farmacodependența. 

Totuşi timpul de înjumătățire prelungit poate determina, în cazul administrării îndelungate, 
inhibiția SNC şi a respirației. Un alt tranchilizant minor, derivat al Difenilmetanului, este 
Hidroxizina (Antraxul) recomandată în stări anxioase. 
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Antidepresivele _triciclice intervin anxiolitic şi sedativ probabil prin blocarea recaptării 
noradrenalinei şi serotoninei. Preparatele mai frecvent folosite în stări de anxietate şi acuze 
somatice legate adesea de stres sunt Antriptilina și Imipramina. Prezintă totuşi dezavantaje şi 
efecte secundare datorate acțiunilor anticolinergice hipotensive.Mai nou se recomandă 
antidepresivele tetraciclice, de tipul Ludiomilului, şi mai rar inhibitorii monoaminooxidazei. 

Derivaţii de fenotiazină, fiind tranchilizante majore, sunt indicaţi numai în stări de stres 
accentuat în care se urmăreşte reducerea reacțiilor psihomotorii exagerate şi echilibrarea psihică. 
Sunt ineficienți în stări depresive. Mecanismul lor complex de acțiune include deprimarea 
sistemului reticulat activator şi blocarea receptorilor dopaminergici. Dintre preparatele 
fenotiazinice pot fi menţionate Clorpromazina (Largactilul) şi 'Tioridazina (Melerilul). În 
combaterea stresului se administrează doar doze reduse, cu supravegherea efectelor secundare, 
anticolinesterazice şi dischinezice. 

Din alte grupe medicamentoase psihoactive cu posibile efecte antistres poate fi menționat 
Haloperidolul, din grupa butirofenonică, colnoliticele centrale şi substanţele serotoninergice. 


Termeni cheie : infirmităţi fizice şi/sau psihice * stres post — traumatic * mecanism de apărare * 
inocularea traumei * emoția * tulburare psihosomatică * boală psihosomatică * optimism realist * 
homeostazie * dorinţa de a trăi * combaterea stresului post — traumatic. 
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CAPITOLUL VI 
ASCULTAREA PERSOANEI VĂ TÂMA TE 


Din cuprinsul capitolului: 

VI.1. Importanţa ascultării persoanei vătămate 

VI.2. Cunoaşterea psihologiei victimei de către organul judiciar — sursă importantă în descoperirea 
infractorilor 

VI.3. Aspecte psihologice privind relaţia organ judiciar- parte vătămată 

VI.4. Calitățile psiho-intelectuale şi moral-afective ale anchetatorului. Modele de conduită şi tipuri de 
anchetatori 

VI.5. Reguli şi procedee tactice aplicate în ascultarea persoanei vătămate (părţii civile şi părţii responsabile 
civilmente ) 

VI.6. Tehnici de ascultare 

VI.7. Pregătirea în vederea ascultării 

V1.7.1 Studierea materialului sau datelor existente în cauză. 

V1.7.2 Cunoasterea personalităţii părții vătămate. 

V1.7.3 Întocmirea planului de ascultare. 

V1.7.4. Alte activități pregătitoare. 

VI.8. Ascultarea persoanei vătămate. Etapele ascultării propriu — zise a persoanei vătămate. 
V'1.8.1. Procedee tactice folosite în ascultarea persoanei vătămate (părții civile şi părții responsabile civilmente). 

V1.8.2. Etapa verificării identității persoanei vătămate. 

VI.8.3. Etapa ascultării relatării libere a persoanei vătămate 

V1.8.4. Etapa ascultării dirijate” a persaonei vătămate (formularea de întrebări). 

V1.8.5. Etapa consewnării declarației persoanei vătămate (părții civile şi a părții responsabile civilmente). 

V'1.8.6. Etapa verificării şi aprecierii declarațiilor persaonei vătămate (a părții civile și a părții responsabile civilmente). 
V1.8.7. Particularităţile ascultării minorului — persoană vătămată. 

V1.8.7.1. Profilul psihologic al minorului 

V1.8.7.2. Profilul psihologic al minorului cu comportament deviant 

V1.8.7.3. Profilul psihologic al minorului — persaonă vătămată 

V1.8.7.4. Audierea propriu-zisă a minorului — persoană vătămată 

V1.8.7.5. Procedee speciale de ascultarea a părților şi a martorilor 

V1.8.7.6.Modalităţi tehnico-tactice de depistare a comportamentului simulat 

VI.9. Particularităţi practice în activitatea judiciară. 

V'1.9.1. Identificarea infractorului de către persaona vătămată după semnalmente 

V1.9.1.1. Consideraţii generale. 

V1.9.1.2. Metoda ”Portretului vorbit”. 

V1.9.1.2.1. Tehnici de descriere a semnalmentelor statice şi dinamice 

V'1.9.1.2.2. Metode tehnice de realizare a portretului vorbit 

V1.9.1.2.3. Metode criminalistice de identificare a cadavrelor cu identitate necunoscută 

V1.9.1.2.4. Folosirea sewnalmentelor în activitatea de poliție. 

V'1.9.2. Consideraţii privind descoperirea infractiunilor cu autori neidentificați. 

V1.9.2.1. Criminalistica — știința descoperirii. Conceptul Turai 

V1.9.2.2. Utilizarea studiului logicii în procesul descoperirii. 

V'1.9.3. Rolul serviciului de protecţie al victimelor si reintegrarea socială a infractorilor în cadrul sistemului de justitie 
V1.9.3.1. Scurt istoric. Cadrul legislativ. 

V1.9.3.2. Consilierea psihologică a victimelor infractiunilor 

V1.9.3.3. Asistența şi consilierea persoanelor care au săvârşit infractiuni 

V'1.9.3.4.Modelarea personalității condamnaților în penitenciare 

V1.9.3.4.1. Mediul penitenciar şi consecințele psihologice ale privării de libertate. 

V1.9.3.4.2. Regulamentul de ordine interioară — factor de reeducare. 

V1.9.3.4.3. Programele corecționale şi utilitatea acestora în modelarea personalității condamnaților 

V1.9.3.4.4 Tehnici cognitive şi comportmentale utilizate pentru dezvoltarea judecăților morale şi reeducarea delincvenților. 
V1.9.3.5. Cazuri din practica judiciară 
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După parcurgerea capitolului pot fi reținute următoarele informații : organul judiciar pentru a trage 
concluziile necesare şi aflarea adevărului într-o cauză penală, trebuie să interpreteze corect manifestările 
psihocomportamentale şi psihofiziologice * anchetatorul trebuie să evite atitudinile dăunătoare, care pot 
bloca comunicarea cu persoana ascultată * ascultarea nu poate avea ca obiect decât fapta pentru care se 
efectuează urmărirea penală sau, după caz judecata * în ascultarea activă anchetatorul transmite semnale 
de acceptare a interlocutorului care sunt recepționate de acesta * în funcţie de trăsăturile de personalitate 
ale persoanei ascultate, anchetatorul stabileşte cea mai potrivită tactică de ascultare * minorul, este indicat 
să fie ascultat o singură dată de către o echipă de specialişti şi transmisă judecătorului prin intermediul 
unui sistem de televiziune cu circuit închis, dintr-o altă cameră decât cea în care se află instanța * 
construirea realțieie de încredere este foarte importantă în consilierea psihologică a infractorului şi a 
victimei * reeducarea condamnaților nu se realizează prin forță, aceasta constă în formarea de obişnuinţe şi 
deprinderi pozitive care să le folosească la reintegrarea socială. 


VI.1. Importanţa ascultării persoanei vătămate. 

La aflarea adevărului într-o cauză penală, pe lângă declarațiile martorilor, ale învinuitului sau 
inculpatului, o contribuţie substanţială pot aduce şi declarațiile celorlalte părți în procesul penal, 
respectiv ale părții vătămate, părții civile și părții responsabile civilmente. 

Partea vătămată, aşa cum am menționat anterior este o persoană fizică sau juridică care a 
suferit pagube-daune în urma săvârșirii unei infracțiuni (daune fizice, morale sau materiale) şi care 
participă în procesul penal. 

Categoria juridică de persoană vătămată nu trebuie confundată cu noţiunea de victimă a 
infracțiunii (folosită în practică), deoarece persoana vătămată poate fi aşa cum am precizat mai 
sus, persoană fizică sau juridică aflată în postura de subiect pasiv al infracțiunii, în timp ce victima 
a infracțiunii poate fi numai o persoană fizică. 

Parte vătămată în procesul penal devine numai persoana vătămată care-şi exprimă voința în 
acest sens sau care efectuează acte specifice susținerii laturii penale a procesului penal, care relevă 
fără echivoc voinţa persoanei vătămate de a participa în procesul penal în această calitate. 

În dispoziţia art. 64 C.pr.pen. se arată că în procesul penal declaraţiile părţii vătămate și ale 
părții civile constituie mijloc de probă şi sunt reglementate prin dispoziţiile cuprinse în art. 75 — 
77 C.pr.pen. Potrivit art. 76 C.pr.pen., organele judiciare au obligaţia să cheme persoana vătămată 
şi să o întrebe dacă participă în proces ca parte vătămată, iar dacă a suferit o pagubă materială sau 
daună morală că se poate constitui parte civilă în procesul penal. Încălcarea acestei îndatoriri 
echivalează cu lipsa de rol activ al organelor judiciare și poate conduce la casarea hotărârii 
judecătoreşti pronunțată în asemenea condiții. 

Persaona vătămată este purtătorul unui bagaj de informaţii deosebit de prețioase cu 
privire la autorul şi împrejurările faptei, întinderea pagubelor, traumelor fizice şi psihice 
etc. 

Victimele infracțiunilor datorită componentei subiective pot să denatureze intenționat 
relatările despre starea de fapt, fie pentru a ascunde contribuția lor la geneza conflictului, fie 
pentru a obţine despăgubiri mai mari. Considerăm că această posibilitate nu trebuie însă să dea 
naştere la o atitudine de neîncredere cu privire la declarațiile victimei. 

Persoana vătămată este în măsură să identifice autorul faptei, bunurile sustrase, 
instrumentele vulnerante folosite, eventualii martori. Când fapta a fost comisă în lipsa sa (furt, 
distrugere etc.), partea vătămată poate indica prezumtivii autori sau persoanele care cunosc 
bunurile sustrase. 

Ascultarea victimei va fi precedată de o pregătire în sensul cunoașterii unor aspecte cum ar 
fi data, locul, modul, mijloacele de comitere, pagubele materiale, leziunile etc. Recomandăm 
„respectarea regulilor cu privire la adoptarea unei atitudini neutre, dublate de atenție şi de 
menţinerea relatărilor în sfera de interes, fără divagaţii inutile de la subiect. 
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Uneori anchetatorul poate fi pus în faţa unor situaţii deosebite, de pildă când victima se află 
în stare gravă, caz în care se va cere avizul medicului abilitat să aprecieze luciditatea şi starea 
victimei. Este indicat în aceste situații, ca ascultarea să fie redusă la minimum, concisă, axată pe 
datele esenţiale, în primul rând identificarea făptuitorului. 


VI.2. Cunoașterea psihologiei victimei de câtre organul judiciar — sursă 


importantă în descoperirea infractorilor. 

Din punct de vedere strict juridic, precizarea statutului celor doi membrii ai cuplului penal 
(infractor şi victimă) se face atât în baza stabilirii inițiativei în a comite o faptă antisocială cât şi în 
baza efectelor acesteia. Persoana ucisă, vătămată corporal, violată etc., apare în calitate de victimă 
iar cea care a ucis a vătămat corporal sau a violat, apare în calitate de infractor. 

Deşi există şi cazuri în care între infractori şi victimă nu a existat nici un fel de legătură 
anterioară, considerăm că, privind din perspectivă strict psihologică, nici o victimă nu poate fi 
absolvită integral de o anumită răspundere legată de actul infracțional. De pildă, victima unui viol 
într-un parc în timpul nopții, poartă vina ignorării pericolelor posibile atunci când încearcă să se 
plimbe singură prin parc la ore târzii ; poştaşul care are bani mulți asupra sa și nu se asigură deloc 
astfel fiind atacat în scop de jaf ; victima unui atac pe timp de noapte la domiciliu se poate face 
vinovată de „publicitatea” exagerată privind achiziționarea unor bunuri de valoare. 

Chiar în cazul unor minori, victime ale unor infracțiuni, un anumit grad de vinovăţie 
aparține părinților sau persoanelor ce îi au în pază juridică (cadre didactice, personal de îngrijire 
etc.) 

În cazul în care, între victimă şi infractor există anumite legături anterioare, plecându-se de 
la cunoaşterea victimei (modul său de viață, preferințe, habitudini, trăsături psihomorale şi 
psihocomportamentale) se poate „reconstitui” fizionomia particulară a relaționării interpersonele 
infractor-victimă și, în felul acesta, se poate identifica cel care a comis infracțiunea. În cazul în 
care victima nu a decedat, apare problema măsurii în care ea este dispusă, voluntar sau involuntar, 
să-l demaşte pe infractor. 

Dacă teama de reacțiile acestuia este extrem de mare, este posibil să evite complet în a-l 
demasca sau este posibil să încerce să găsească alte „explicații”, sau pur şi simplu să nege 
comiterea infracțiunii. În toate aceste cazuri, modul de reacție al victimei, psihologia ei vor 
„Informa” asupra unor caracteristici psihice şi comportamentale ale infractorului. 

Din marea varietate a datelor de interes pentru cunoaştere victimelor, Tiberiu 
Bogdan a făcut o selecție a celor pe care le-a apreciat ca având o semnificaţie deosebită 
în procesul identificării autorilor şi anume ' : 

e Date referitoare la determinarea naturii juridice a cazului pentru a stabili dacă în speţă este 
vorba de un omor, sinucidere ori moarte accidentală ; 

e Date privind stabilirea celui mai plauzibil mobil al săvârșirii infracțiunii ; 

e Date relative la precizarea circumstanțelor esenţiale ale evenimentului (de loc, timp, mod 
de comitere, surprinderea victimei ori acceptarea pătrunderii autorilor în locuință), alte 
împrejurări semnificative (tentative de alarmare sau de apărare a victimelor) ; 

e Date care definesc personalitatea victimei, în principal, cele privind concepția şi modul de 
viață, materializate în nivelul de cultură şi educaţie, atitudini, calități morale, temperamentale şi 
caracteriale, credinţe și obiceiuri, anumite tabieturi, dorințe nesatisfăcute starea de echilibru psihic 
ori manifestarea unor tendințe spre agresivitate, izolare socială ori depresiune, anumite tare sau 
vicii ascunse (jocuri de noroc, consumul excesiv de alcool, relații extraconjugale ori de inversiune 
sau perversiune sexuală); 

e Cercul de relații al victimei (de familie, rudenie, vecinătate, de serviciu, de distracţie), 
mediile şi locurile sau localurile publice frecventate ; de o importanță deosebită în acest sens sunt 


' Tiberiu Bogdan și colaboratorii, op. cit., pag. 155-159. 
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precizarea naturii relațiilor victimelor (de amiciţie, dușmănie, indiferență) şi, mai ales, identificarea 
şi conturarea tuturor stărilor tensionale ori conflictuale mai vechi sau apărute recent (neînțelegeri 
familiale, conflicte pentru moştenire, motive de răzbunare sau gelozie etc.), precum şi a celor care 
privesc legături cu persoane bănuite de comiterea faptei sau cu cercuri afacetriste ori de infractori, 
care at putea sugera preocuparea victimei pentru obținerea unor venituri pe căi ilicite ; 

e Informații privind mișcarea în timp şi spaţiu a victimei, cu accent deosebit pe perioada 
imediată a evenimentului care pot avea relevanță deosebită ; 

e Date privind bunurile deţinute de victimă, mai ales a celor de valoare și cele privind 
dispariția unora dintre acestea ori a unor documente ; 


e Informaţii privind antecedentele morale, medicale, penale şi contravenţionale ale victimei. 


VI.3. Aspecte psihologice privind relaţia organ judiciar- persoană vătârmată. 

Ascultarea persaonei vătămate impune existența unor cunoștințe multilaterale, experiența 
vieţii, inteligență, răbdare, experienţă în activitatea de anchetă, ştiinţa de a pune întrebări dar şi 
de a asculta. Persaona vătămată trebuie să fie studiată pe întreaga perioadă a ascultării sale 
pentru a-i înţelege personalitatea, urmărindu-i reacțiile şi exteriorizările psihice, în scopul stabilirii 
manifestărilor reale și a celor teatrale, false. 

Tactica de ascultare pe care o va alege organul judiciar trebuie să nu se abată de la regulile 
procesuale şi procedurale penale, pe care anchetatorul va trebui să le cunoască perfect ; numai 
astfel cauza penală poate fi soluționată legal și operativ, astfel încât organul judiciar să fie ferit de 
consecinţele juridice ce decurg din aplicarea de procedee şi întocmirea de acte procesuale ilegale. 

Interogarea - ancheta, porneşte, nu numai de la o problematică dificilă, dar şi de la 
o diversitate căreia specialistul trebuie să i se adecveze pentru a reuşi să-şi îndeplinească 
obiectivele referitoare la: 

a) Strângerea probelor (operaţia de adunare şi examinare a lor); 

b) Existenţa infracțiunii; 

c) Identificarea făptuitorului sau făptuitorilor şi a poziției acestora față de infracțiune 
(autori, instigatori, complici, tăinuitori, favorizatori); 

d) Stabilirea răspunderii penale a făptuitorilor (existența sau inexistența stării de 
culpabilitate a făptuitorilor ca şi formele specifice de culpabilitate) ; 

e) Identificarea victimei (în cazul omorului etc.). 

În toate aceste obiective, psihologia este implicată în mod decisiv, întrucât construcțiile 
juridice subiective ale dreptului (categoriile juridice), vizând sfera subiectivului, se fundamentează 
pe psihologie, pe formele ce constituie obiectul de studiu al psihologiei, între care pot fi 
menţionate marile probleme ale intenționalității şi voinţei de drept. 

Ancheta este o formă de interacțiune socială între indivizi cu roluri sociale bine determinate. 
Anchetatorul este elementul moral legal care acționează în direcția apărării colectivități, fiind 
îngrădit de lege în acțiunea lui, câtă vreme persoanele ascultate acționează conform intereselor 
proprii. 

Între cele două părți se dă o luptă care se duce în primul rând şi înainte de toate pe 
plan psihologic. In această luptă, avantajul de poziţie fi are anchetatorul care, prin atribuțiile sale 
legale (autoritate legală) domină inițial situația. 

În faţa anchetatorului se ridică o serie de cerințe în momentul interogatoriului, ascultării 
persoanei vătămate, care nu pot fi enumerate în mod exhaustiv, întrucât ele decurg din fiecare 
cauză concretă, variază în funcţie de caracterul infracțiunii. 


Cele mai importante cerințe pot fi următoarele: 


e Pregătirea prealabilă şi minuțioasă pentru interogatoriu, analiza atentă și bine gândită a 
probelor; 
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e Obiectivitatea strictă în efectuarea interogării persoanei vătămate, lipsa oricărei idei 
preconcepute în legătură cu aceasta şi a unei încrederi prea mari în sine din partea anchetatorului, 
care adesea se manifestă prin aceea că anchetatorul adoptă „orbește? o anumită versiune fără a o 
verifica în mod critic în cursul anchetei; 

e Observarea cu atenţie, până în cele mai mici amănunte, a comportării persoanei ascultate 
în timpul interogatoriului, a modului în care aceasta reacționează la anumite întrebări, dacă este 
calmă sau nervoasă, încrezătore în sine sau fricoasă, tulburată sau abătută, cu nervii încordați sau 
relativ indiferentă, indignată sau cuprinsă de remușcări, furioasă sau îndurerată; 

e Priceperea de a ţine seama la timp de particularități individuale ale persoanei ascultate, de 
poziția pe care o adoptă în anchetă, de noile împrejurări care apar pe neaşteptate în cursul 
interogatorului şi care creează o întorsătură” a cauzei; 

e Calm şi siguranță (dar nu orgoliu), perseverenţă în căutarea adversarului, atenție şi tact. 


Depistarea prezenţei stării de emoție care poate dezvălui dezacordul dintre cele afirmate 
și cele petrecute în realitate, dintre adevăr şi minciună, reprezintă o problemă majoră a tacticii de 
anchetă. 

Este firesc ca majoritatea persoanelor invitate în fața organelor judiciare să prezinte o 
anumită stare de emoție, mai mult sau mai puţin intensă, potrivit structurii lor psihice şi îndeosebi 
posturii procesuale în care se află: învinuit, inculpat, martor, parte responsabilă civilmente, parte 
vătămată etc.Anchetatorul este avantajat de faptul că are posibilitatea să observe persoana 
ascultată în situaţii în care acesta manifestă diverse tulburări neurovegetative, mimice etc. 

Însumându-se datele experimentale, ].W. Papez şi alți autori leagă procesele emoționale de 
sistemul limbic, în care este inclus nivelul de substanță cenușie situat pe faţa internă a 
emisferelor cerebrale, în jurul limbului central. Este vorba de un sistem subcortical complex 
format din talamusul anterior, hipocampul, cortexul cingulat, amigdala, ori septală. La acestea se 
adaugă hipotalamusul (originea emoţiei), considerat cel mai înalt nod al vieţii vegetative. Sistemul 
limbic se leagă cu restul creierului, în particular cu scoarța cerebrală. 

S-a constatat prin cercetări experimentale că emisfera dreaptă are o contribuţie ridicată în 
stările afective negative, în particular depresive, iar emisfera stângă este implicată mai mult în 
producerea emoțiilor pozitive. Sedarea sau lezarea emisferei stângi exagerează neliniştea, nota 
pesimistă, plânsul, in timp ce sedarea sau vătămarea emisferei drepte generează euforia, râsul, 
indiferența. 

Este important de ştiut de către anchetator că stărilor emoţionale, de tensiune 
psihică, le sunt specifice o serie de manifestări viscerale şi somatice, cele mai importante 
sunt: 

a) Accelerarea şi dereglarea ritmului respirației (durata, ritmul, amplitudinea, raportul 
inspirație - expiraţie) paralel cu dereglarea emisiei vocale (răguşire), scăderea salivației (senzație de 
uscare a buzelor şi a gurii), apare suspinul, blocarea etc. ; 

b) Creşterea presiunii sanguine (observabile la tâmple sau în zona carotidei) şi 
accelerarea bătăilor inimii, însoțite de fenomene  vasodilatatorii (înroşirea feței) sau 
vasoconstrictorii (paloarea feței); 

c) Contractarea muşchilor scheletici, manifestată prin ctrispare sau prin blocarea 
funcţiilor motorii (aspectul de ,„ înlemnit de frică”); apare tremurul, datorită acțiunii necoordonate 
a muşchilor antagoniști, fapt care duce la dezorganizarea răspunsului motor ; 

d) Schimbarea mimicii şi pantomimicii, pe un fond de agitaţie, transpusă frecvent în 
mişcări și gesturi, într-o conduită care nu mai corespunde comportamentului normal al 
individului (freamătul mâinilor, sudoarea temporală, tremurul vocii); orice fenomen sufletesc își 


27. Bogdan, I. Santea, R. Drăgan — Cotuianu, op. cit. p. 138. 
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are corespondentul într-o anumită mişcare, particularitățile gesturilor, conduita, în general, 
reflectând un anumit regim interior, o anumită stare psihică; 

e) Modificarea timpului de reacţie sau de latență, caracterizat prin întârzierea 
răspunsului la întrebări care conţin cuvinte critice (afectogene), întârzieri care pot ajunge la circa 4 
secunde, față de timpul în care se răspunde la întrebări necritice: timpul de reacție se apreciază din 
momentul aplicării stimulului (întrebarea ) şi până în cel al declanșării răspunsului. 

Nu rareori inhibiția emoțională (teama inocentului prilejuită de contactul interpersonal cu 
reprezentantul autorității) este interpretată ca indiciul al vinovăţiei, iar comportamentul persoanei 
ascultate să fie apreciat ca fiind simulat. Anchetatorul trebuie să discearnă clar între motivele care 
provoacă starea emoţională. 

Încercările de simulare sau disimulare conturează o a doua grupă de probleme 
psihologice, alături de emoţii, tipice momentului interogatoriului. Pe lângă observarea directă a 
acestor încercări, detectarea comportamentului simulat este posibilă prin folosirea unor tehnici 
speciale de tipul poligrafului. 

Dintre modurile de simulare (contrafacere) ori disimulare (ascundere) transpuse 
sub formă verbală, respectiv de minciună, persoanele ascultate apelează mai frecvent la 
următoarele: 

e Refuzul de a vorbii, posibil datorită fricii de agresor; 

e Invocarea imposibilității de a-şi aduce aminte; 

e Manifestări frecvente de evitare a privirii anchetatorului; 

e Pauze înainte de răspuns; 

e încercări de sinucidere sau de automutilare. 

Aşadar, anchetatorul pentru a trage concluziile necesare şi aflarea adevărului într-o cauză, 
trebuie să interpreteze corect manifestările psihocomportamentale şi psihofiziologice amintite, să 
asculte atent toate obiecțiile persoanei ascultate, să nu le ignore, să cântărească toate explicațiile 
acesteia și să le coroboreze cu probele existente (interogatoriul trebuie să se efectueze într-un 
moment cât mai apropiat de săvârşirea faptei, astfel se împiedică orice alterare sau interpretare 
tendențioasă. 

Anchetatorul mai este favorizat în activitatea de ascultare şi prin aceea că el poate uza de 
arma surprizei, prezentarea neașteptată a unei noi dovezi sau punerea subită a unei întrebări fără 
legătură aparentă cu discuţia anterioară. 

Numai printr-o atitudine severă față de munca sa şi față de sine însuşi, anchetatorul 
este în stare să îndeplinească atribuţiile sale de serviciu, menirea sa. 

Anchetator experimentat ştie şi poate să-şi mascheze anumite atitudini cu ocazia 
audierii. Pe parcursul primelor minute se folosesc factorii filtru, însă aceştia pot fi mereu 
ţinuţi până la sfârşitul audierii. 

Aceşti factori — filtru (reguli) sunt: 

e Observaţi nevoile umane ale interlocutorului; 

e Clădiţi continuu și menţineţi raportul; 

e Aplicați metode flexibile; 

e Mascaţi suspiciunile; 

e Folosiţi imaginaţia creativă; 

e Aplicaţi autoevaluarea; 

e Daţi dovadă de căldură umană, sensibilitate, respect; 

e Folosiţi acceptarea fără a critica; 

e Folosiţi calităţile personale; 

e Folosiţi ascultarea activă; 


3 Al. Roșca, Metodologie și tehnici experimentale în psihologie, Ed. Ştiinţifică, Bucureşti, p. 151. 
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o Fiți calm; 

e Folosiţi ascultarea pozitivă, contactul vizual pozitiv; 
e Probele vinovăției învinuitului trebuie să i se arate treptat la momentul potrivit; 
e Mențineți o atitudine pozitivă; 

e Folosiţi pozitiv controlul şi puterea; 

e Controlați-vă nemulțumirea; 

e Evitaţi atitudinea coercitivă; 

e Folosiţi observarea și evaluarea; 

e Fvitați folosirea persoanei a — III — a; 

e Nu folosiți întrebări încuietoare; 

e Evitaţi sugerarea răspunsurilor; 

e Folosiţi întrebările simple şi fără înțeles dublu; 

e Puneți întrebări incomode; 

e Reformați întrebările la care nu s-a răspuns; 

e Presupuneți că întotdeauna, mai sunt informații. 


Anchetatorul trebuie să evite unele atitudini dăunătoare, care sunt de natură să-l 
înrăiască pe cel audiat, să-i distrugă definitiv încrederea în anchetator şi să-i întărească poziția de 
încăpățânare. 


Dintre aceste atitudini dăunătoare menţionăm: 

e Înșelare persoanei vătămate, minciuna este în contradicție cu demnitatea anchetatorului ; 
necunoaşterea probelor şi a dosarului, ceea ce conduce la pierderea completă şi definitivă a 
influenţei sale asupra persoanei vătămate ; 

e Refuzul de a da curs unei cereri întemeiate a persoanei vătămate ; 

e Nepriceperea de a examina cu atenție toate obiecțiile persoanei vătămate şi refuzul de a 
ţine seama de probele şi considerentele prezentate de aceasta ; 

e Neindeplinirea promisiunilor făcute persoanei vătămate privind recunoașterea din grup a 
făptuitorului,prezentarea unei anumite probe etc; 

e Atitudinea neatentă, superficială, formalistă, faţă de cauza, graba în soluționarea anchetei; 

e Intervale mici de timp dintre actele de anchetă și ascultarile persoanei vătămate. 

În munca desfăşurată de anchetator nu de puţine ori se poate instala simpatia ori antipatia 
faţă de cel ascultat, ceea ce poate conduce în mod inevitabil la o influență negativă a activității 
sale. 


VI.4. Calitățile psiho-intelectuale şi moral-afective ale anchetatorului. 


Modele de conduită şi tipuri de anchetatori. 

Printre calitățile ce au influență asupra profilului psiho —intelectual al anchetatorului 
menţionăm : gândirea, memoria, integritatea senzorială, echilibrul psihologic, capacitatea de a juca 
diferite roluri şi buna credință. 

Gândirea este procesul psihic de integrare a informaţiei la nivel conceptual. Gândirea 
anchetatorului trebuie să se caracterizeze prin claritate, profunzime, rigoare și să se bazeze pe un 
dezvoltat spirit critic şi autoreflexiv. El trebuie să separe adevărul de minciună, esenţialul de 
ncesențial. 

Memoria reprezintă ceea ce se obține în urma operațiilor de stocare şi conservare a 
informaţiei despre stările surselor externe și despre acțiunile şi trăirile subiective ale persoanei.“ 


* Pantelimon Golu, Psihologie socială, Edit. Didactică și Pedagogică, Bucuresti, 1974, pag, 209. 
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Anchetatorului îi este necesară o memorie foarte bună numită şi de lungă durată, pentru a putea 
reţine şi reproduce după o perioadă mai îndelungată de timp, relatările persoanei ascultate. 

Integritatea senzorială are în vedere condiţia fiziologică a anchetatorului. Valorile funcției 
sensibilităţii sale sunt supuse unei oscilații datorită fenomenelor de adaptare, depresie, oboseală, 
involuţie. De integritatea senzorială depinde corectitudinea şi exactitatea redactării actelor de 
urmărire penală. Integritatea senzorială defineşte personalitatea anchetatorului, asigurându-i un 
comportament profesional echilibrat. 

Echilibrul emoţional vizează componenta afectivă a psihicului anchetatorului. Manifestări 
ca dezgustul, plictiseala, agresivitatea, nepăsarea, impresionarea etc., nu trebuie să-l caracterizeze 
pe anchetator și pot fi contracarate prin autocontrolul pe care trebuie să şi-l impune anchetatorul. 

Capacitate actoricească pentru a putea la nevoie să simuleze anumite stări sau trăiri. 
Numai astfel ar putea să intuiască jocul persoanei ascultate sau al falsei victime. Anchetatorul 
trebuie să poată simula furia, nerăbdarea, simpatia fără a-şi pierde stăpânirea de sine. 

După ce a descoperit trăsăturile de personalitate ale persoanei ascultate, 
anchetatorul va alege cea mai bună tactică pentru obținerea mărtutisirilor sincere. 
Anchetatorul trebuie să fie mai priceput în a judeca rolurile adoptate de infractor şi uneori de 
către victimă şi mai puţin să joace el însuşi roluri. 

Buna-credinţă îl caracterizează pe anchetatorul și magistratul profesionist. Marcus Tullius 
Cicero afirma că buna-credință presupune sinceritate în cuvinte (veritas) şi fidelitate (constaţia) în 
angajamente. 

Laturile conceptului bunei-credinţe pot fi grupate astfel : 

e Onestitatea — ce constă în loialitate, prudență, ordine şi disciplină ; 

e Intenţia dreaptă, diligența, licitatea, abţinerea de la producerea prejudiciului. 
Aceste elemente sunt caracterizate astfel : - intenţia dreaptă — subordonarea activității organului 
judiciar numai pentru aflarea adevărului, respectării legii şi ordinii de drept, respingerea oricăror 
ingerințe în actul de justiție, soluționarea cauzei numai pe bază de probe certe ; diligența — 
presupune circumscrierea eforturilor de soluționare a cauzelor judiciare în limitele admise de 
procedurile legale, evitarea abuzurilor de orice fel ; licitatea — utilizarea în anchetă a procedurilor 
permise de legislația procesuală şi tactica criminalistică, respectarea garanțiilor procesuale, a 
prezumţiei de nevinovăție, a dreptului la apărare și a celorlalte drepturi stipulate în legislația 
internă şi internațională, fără discriminări; abţinerea de la producerea prejudiciilor ; aceasta se 
poate realiza prin respectarea regulilor procesuale penale. 

În fata anchetatorului, responsabil de aplicarea legii şi de protecţia societăţii in fața 
recrudescenţei criminalităţii, se formează trei tipuri de exigenţe, şi anume: legale, morale 
şi de competență. 

Exigenţele legale cer anchetatorului cunoașterea profunda şi nuanțată a dispoziţiilor legii 
penale şi procesual penale, a drepturilor fundamentale ale omului, la care trebuie să se raporteze 
în permanență. De asemenea, a modului în care legislația procesuală, îndeosebi cea din materia 
probelor, permite abordarea procedeelor de tactica şi metodică în efectuarea anchetei judiciare. 

Exigenţele morale, intr-o perspectivă mai largă, vizează raportarea reală și sincera a 
anchetatorului la valorile umane - perene de adevăr, dreptate, justiţie, bună - credință. Din acest 
punct de vedere anchetatorul va trebui să cunoască în ce constau și cât au fost de lezate valorile și 
interesele legitime ale omului in colectivitatea semenilor săi, in lumina drepturilor şi obligațiilor 
sale. Atitudinea generală a anchetatorului se raportează la suma de valori şi norme morale unanim 
acceptate, care se sprijină şi vin în întâmpinarea literei şi spiritului legii. 

Exigenţele de competenţă au in vedere pregătirea modernă de specialitate, experiența 
pozitivă, şi, nu în ultimul rând, abilitatea anchetatorului de a utiliza, in condiţiile pe care i le 
permite legea, tehnologia judiciară integrată ştiinţei criminalistice, de a solicita contribuția 
expertizelor de specialitate pe care le reclamă cauzele judiciare. 
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Armonizarea intr-o sinteza echilibrată a cerințelor generale, ce fundamentează statutul 
deontologic al anchetatorului, va permite acestuia să aplice legea conform gradului înalt de 
responsabilitate pe care îl cere profesia lui. 

Interesante prevederi in sensul considerațiilor menționate sunt cuprinse in "Codul 
de conduită pentru persoanele răspunzătoare de aplicarea legii", adoptat de Adunarea 
Generala a O.N.U., in decembrie 1979, din care pot a amintite: 

„Art.1. Persoanele răspunzătoare de aplicarea legii trebuie să se achite permanent de 
datoria pe care le-o impune legea, servind colectivitatea și protejând orice persoană împotriva 
actelor ilegale, conform înaltului grad de responsabilitate pe care li-l cere profesia lor”. 

"Art.2. În îndeplinirea sarcinilor pe care le au, cei răspunzători de aplicarea legii trebuie să 
respecte şi să protejeze demnitatea umană, să apere drepturile fundamentale ale oricărei 
persoane". 

"Art.5. Nici o persoană răspunzătoare de aplicarea legilor nu poate aplica, provoca ori tolera 
un act de tortură sau orice altă pedeapsă ori tratament crud(ă), inuman (ă) sau degradant(ă), nici nu 
poate invoca un ordin al superiorilor săi ori împrejurări excepționale cum ar fi:starea de război; o 
amenințare contrară securității naționale; instabilitatea politica interna sau orice altă stare de 
excepție, pentru a justifica tortura ori alte pedepse sau tratamente crude, inumane ori 
degradante". 

Un anchetator competent trebuie să fie o persoană căreia să-i placă să lucreze cu oamenii, 
pentru că altfel, nu va reuşi niciodată să câştige încrederea şi respectul celui ascultat, nu va 
poseda niciodată forța de persuasiune, cu o condiţie absolut necesară unei interogări eficiente. 

Anchetatorul trebuie să posede capacitatea de a se exprima clar și de a discuta in mod 
inteligent, atribut al unei gândiri suple - mobile şi a unui înalt grad de profesionalism. El trebuie 
să evite folosirea expresiilor cu caracter de jargon față de oamenii cu nivel de cultură ridicat, 
precum şi folosirea unui vocabular şi a unei pronunţii de licențiat universitar față de persoanele 
cu un grad redus de cultura şi educaţie. 

Srăpânirea de sine; răbdarea şi știința de a asculta reprimând tendintele de a întrerupe ori manifestările de 
nervozitate, plictiseală, nerăbdare; sociabilitatea; obisnninta de a privi interlocutorul în ochi pe tot parcursul 
ascultării, sondându-le şi interpretându-le corect comportamentul expresiv în raport cu întrebările semnificative; 
spiritul de observație; subtilitatea deductiilor şi sintezelor sunt calități obligatorii desfăşurării unei ascultări eficiente 
în cursul căreia se sesizează inadvertente, contraziceri, se surprind corelaţii şi conexiuni, în conditiile unei memorii 
active de tip prelucrativ a datelor vorbitorului. Anchetatorul trebuie să fie profesionist de bună-credinta. Buna 
credință va trebui sa conducă la soluții temeinice şi legale atât in activitatea de urmărire penala, cât şi în cea a 
instanțelor judiciare. 

Ferm, exigent dar nu dur, simpatic fără a face concesii, anchetatorul trebuie să fie "un actor 
înnăscut”. 

Studierea comportamentului anchetatorilor, în relația anchetator-anchetat, a condus 
la diferite clasificări intre care cea mai frecvent întâlnită in literatura de specialitate îi 
categoriseşte pe anchetatori în următoarea tipologie, frecvent întâlnită şi în clasificarea 
tipurilor de conducători, astfel: 

a) Anchetatorul temperat - se caracterizează printr-un comportament firesc, își ascultă cu 
atenţie şi interes interlocutorul, răbdător, calm şi analitic. Intervine oportun şi eficient, cu tactul 
corespunzător situației, pentru lămurirea aspectelor esenţiale ce interesează ancheta. 

Un astfel de anchetator va fi perseverent şi mobil în gândire. Perseverenţa presupune 
verificarea cu multă rigoare a tuturor variantelor pentru a le reține pe cele plauzibile. Perseverența 
se referă la căutarea neobosită a adevărului şi nu la încăpăţânarea în a-și justifica cu orice preț 
propriile presupuneri, ipoteze, concluzii. Mobilitatea în gândire permite anchetatorului în orice 
fază s-ar afla, abandonarea unor ipoteze infructuoase şi adoptarea altora; 

b) Anchetatorul amabil - manifestă o anumită transparență în relația cu anchetatul și 
jovialitate, nu ezită sa-şi trateze interlocutorul eu o ţigară sau o cafea. Atmosfera degajată pe care o 
creează oferă premisele unui studiu psihologic mai adecvat a anchetatului. 
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Dacă amabilitatea nu este constantă, echilibrul anchetei se poate rupe, anchetatul se inhibă, 
iar investigația poate fi compromisa. Nu recomandăm amabilitatea exagerată chiar dacă este 
sinceră, întrucât anchetatorul ar putea să pară penibil ; 

c) Anchetatorul autoritar - se particularizează printr-o atitudine rigidă,gravă cu accent de 
solemnitate, impunând-şi la modul imperativ voința în faţa interlocutorului. Nu este interesat în 
studiul psihologiei anchetatului şi din această cauză nu găseşte modalitățile optime de a stimula 
pozitiv convorbirea. Acesta mizează, mai mult pe intimidarea anchetatului decât pe stimularea 
psihologică a acestuia pentru a coopera. Anchetatul nu cooperează iar rezultatul anchetei este de 
regulă necorespunzător ; 

d) Anchetatorul vorbăreţ - este un tip complexat de necesitatea afirmării sau necesitatea 
de a se descărca de o tensiune afectivă iar logoreea este modalitatea de a se elibera de aceste stări. 
Din motivele menţionate, sau a altora asemănătoare, anchetatorul vorbareţ intervine inoportun și 
lipsit de eficienţă în relatările anchetatului, putând compromite ancheta; 

e) Anchetatorul cabotin - este cel care exagerează în utilizarea procedeelor actoricești, ce 
caracterizează stilul unor anchetatori. Asemenea exagerări pot provoca stări improprii pentru 
ancheta judiciară, cum ar fi amuzamentul, disprețul, penibilitatea sau chiar inhibarea anchetatului, 
situaţii ce pot prejudicia rezultatele anchetei; 

f) Anchetatorul patern - adopta un comportament blând in anchetă, manifestând uneori 
chiar compasiune față de anchetat. Asemenea atitudini pot fi speculate de infractorii recidivişti 
cate nu vor ezita sa-şi atenueze faptele. 

Nu am inclus in aceasta clasificare pe anchetatorii violenți, întrucât in sistemul judiciar 
modern existența acestora este greu de imaginat. Istoria cunoaşte însă şi aceasta categorie de 
anchetatori sub diverse denumiri, între care cea mai frecventă este aceea a anchetatorilor 
torționari, categorie specifică sistemelor judiciare ale statelor totalitariste. 

Relaţia interpersonală anchetator — anchetat pune în evidență, în primul rând, tăria 
emoțională creată de contactul cu reprezentantul oficial al autorității. Atitudinea oficială, 
politicoasă, rezervată, profesională prin ţinută şi vocabular a anchetatorului care solicită lămuriri, 
chestionează, pune în vedere, precizează, creează un fond emoțional pentru persoana 
ascultată.Din diferite motive — lipsa obişnuinţei de a intra în conflict cu autoritățile, imaginea 
deformată referitoare la caracterul represiv „ori optica relelor tratamente exercitate de organele de 
cercetare — face ca persoana anchetată uneori să manifeste teamă. 

De aceea cunoştinţele de psihologie devin obligatorii pentru persoana însărcinată 
cu derularea anchetei judiciare în efortul mereu perfectibil al activităţii de ascultarea a 
persoanelor în cauzele penale. 


VI.5. Reguli şi procedee tactice aplicate în ascultarea persoanei vătămate 
(părții civile şi părții responsabile civilmente ). 

Regulile generale — statuate de tactica criminalistică şi generalizate de experiența pozitivă a 
organelor de cercetare penală constau în care trebuiesc respectate cu prilejul audierii persoanei 
vătămate sunt : 


e Ascultarea nu poate avea ca obiect decât fapta pentru care se efectuează urmărirea penală 
sau, după caz judecata. 


e Declaraţiile persoanei vătămate se consemnează în scris de către aceasta; 

e Ascultarea persoanei vătămate se face la sediul organului de cercetare penală (ori la sediul 
parchetului, instanţei de judecată, iar în cazuri grave la spital); 

e Persoana vătămată are dreptul să fie apărată în procesul penal sau se poate apăra singură 
dacă aşa decide; 

e Este interzis ca pe timpul ascultării, organul de cercetare penală să citească sau să 
reamintească persoanei vătămate declarațiile făcute anterior; 
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e Este cu desăvârşire interzis ca pe timpul ascultării să se recurgă la ameninţări, violențe sau 
alte forme de constrângere pentru a determina persaona vătămată să facă declarații sau să 
recunoască fapte care nu le-a săvârșit. 

e Partea responsabilă civilmente are, în ceea ce priveşte acțiunea civilă, toate drepturile pe 
care legea le prevede pentru învinuiți şi inculpaţi. 


Dintre regulile speciale, amintim : 

e Persoana care a suferit o vătămare prin infracțiune are posibilitatea de opţiune, în sensul 
că poate participa în procesul penal fie în calitate de parte vătămată, fie în calitate de parte civilă, 
fie — renunțând la cele două posibilități — să participe în calitate de martor ; 

e O persoană nu poate cumula mai multe calități procesuale în una şi aceeași cauză penală ; 

e Spre deosebire de partea vătămată sau partea civilă, partea responsabilă civilmente nu are 
posibilitatea de opțiune ; 

e În cazul infracțiunilor flagrante, urmărite şi judecate comform procedurii speciale, 
declarația de constituire ca parte civilă se face în cuprinsul procesului-verbal de constatare, 
comform regulilor care se impun. 


VI.6. Tehnici de ascultare. 


Organul judiciar în timpul ascultării trebuie să aibă un rol activ prin utilizarea a 
două tehnici importante : 

1) Ascultarea activă ; 

2) Creearea legăturii. 

1) Ascultarea activă. 

Încrederea reciprocă este o etapă foarte grea într-un interogatoriu și greu de atins, de multe 
ori partereniatul eşuând. În timp ce scopul anchetatorului este să stabilească adevărul, 
„adversarul” urmăreşte să se protejeze. 

Un bun anchetator ştie cum trebuie să asculte — folosind întrebările, pauzele şi 
reformulările, el arată că ştie să asculte activ — este alert şi politicos în același timp, dedicându-și 
întreaga atenție celui ascultat. Recomandăm evitarea controverselor cu interlocutorul care să 
degenereze în aprecieri și comentarii cu privire la onestitatea celor declarate. 

A. Cooperarea celui interogat. 

Într-o ascultare activă, anchetatorul transmite semnale de acceptare a interlocutorului care 
sunt recepționate de acesta. Pentru a simula acceptarea pot fi folosite cele mai diverse semne de 
acceptare, cum ar fi mormăitul sau mişcările capului (aceste atitudini vor fi implicate în procesul 
de ascultare într-o măsură mai mare sau mai mică). 


Anchetatorul profesionist ascultă relatările într-un mod necritic, fără observaţii. Este 
necesar, ca pe timpul cât durează ascultarea să fie izolate valorile morale persaonale şi orice 
stimuli negativi, astfel încât să se culeagă din fluxul de informaţii ceea ce este important pentru 
cauză. 

B. Concentrarea. 

O diferență esenţială între anchetatorul mediocru şi cel competent, valoros, constă în 
abilitatea celui din urmă de a combina ascultarea activă și analiza întrebărilor cu răspunsuri 
adecvate. Concentrarea implică ascultarea celui interogat cu întreaga ființă, făcând excepţie de 
ceilalți factori de stres — există o legătură strânsă între ascultarea activă şi intuiție. 

Prin concentrare se poate determina sistemul de referință al celui intervievat şi se poate 
reduce tensiunea emoțională şi genera cooperarea. Anchetatorii neatenți pot să nu sesizeze 
anumite lucruri care nu au fost spuse, ori ascultând în mod superficial să-şi formuleze opinii total 
greşite — se constată astfel lipsa replicilor alerte, rapide şi la obiect — anchetatorul se comportă ca 
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şi cum ar fi depășit de evoluția discuţiilor aflându-se în imposibilitatea de a o prinde din urmă. 
Lipsa de concentrare poate induce foarte uşor în eroare prin formularea unor concluzii pripite. 

De asemenea, ezitarea ori îndoiala poate produce aceleaşi efecte ca lipsa de atenție. Aşadar, 
ascultarea înseamnă a te concentras asupra celor care au fost spuse şi asupra celor ce nu 
au fost spuse, atât în mod verbal cât şi neverbal. 

C. Detaşarea. 

Ocazional anchetatorul va fi nevoit să cerceteze fapte oribile care-i vor zgudui întreaga 
ființă (până în adâncul sufletului). Indiferente de circumstanţe acest lucru nu trebuie să îl abată de 
la normele propuse. Nu trebuie să devină supărat pentru ca apoi există posibilitatea să urmărească 
răzbunarea în numele victimei, rămânând detaşat și conducând în bune condiţii ancheta, organul 
judiciar înfăptuieşte de fapt actul de justiție. Cu calm, stăpânire de sine va obţine probele 
testimoniale necesare, evitând orice amenințări din partea persaonei ascultate. 

Există anumite situaţii când ascultarea se împotmoleşte, iar anchetatorul lipsit de experiență 
simțind gradul de incompetență într-o astfel de situație va încerca să-l constrângă pe 
interlocutorul său. O astfel de atitudine va slăbi temporar tensiunea, însă va produce leziuni 
ireversibile în relația anchetat — anchetator. Stresul acumulat cu ocazia problemelor profesionale, 
dar mai ales sociale, trebuie eliminată, fiindcă sunt cunoscute multe situații în care, anchetatroii au 
cedat stresului, brutalizându-și interlocutorul. 

Indiferent ce sentimente transmite cel anchetat organul judiciar trebuie să fie total detașat 
de ele. Nu este indicat să se răspundă într-un mod defensiv la „exploziile” emoţionale. Astfel, 
anchetatorul fie se va alinia reacției intervievatului, fie îşi va diminua autoritatea. 

D. Răbdarea. 

De multe ori tinerii anchetatori neexperimentați sar de la o întrebare la alta fără a primi nici 
un răspuns. Ei trebuie să înțeleagă că răbdarea este o componentă activă a ascultării. Răbdarea și 
inteligența semnalează toleranță, acceptare şi înțelegere, dar stimulează şi dialogul — acestea sunt 
esențiale în fața crizelor emoționale. 

Este indicat ca anchetatorul să-i permită celui ascultat să-şi descarce energia, supărarea şi 
durerea, dând posibilitatea organului judiciar să ia pulsul celor întâmplate. 


lı Ascultarea activă nonverbală. 

Ascultarea activă implică întregul corp uman. Exprimaţi dorința de a asculta prin tonul 
vocii, poziţia corpului şi expresia feţei. Cinetologia este un studiu asupra relației dintre mișcările 
corpului şi comunicare, cu alte cuvinte studiul limbajului corpului. Aceasta include efectele vocale 
cum ar fi tonul vocii, care este plin de înţelesuri. Prin limbajul corpului îți poţi comunica ceea ce 
aştepţi de la interlocutor dar şi reacțiile acestuia. 

A. Limbajul corpului. 

Acesta include poziția, gestica şi modul corpului de a interacționa cu alții. Pe parcursul 
ascultării atitudinea nonverbală a anchetatorului este permanent supusă analizei și un simplu 
mesaj negativ poate pune capăt interogatoriului. Atitudinea nonverbală poate încuraja persaona 
ascultată să continue relatarea celor întâmplate. 

B. Mişcarea şi poziția corpului. 

Această atitudine se referă la adoptarea unei poziții similare cu cea a persoanei ascultate ori 
cât mai aproape de aceasta. Mişcările trebuie să fie suple şi vioaie, fără însă să-l sperie pe cel 
anchetat. Aplecarea către înainte indică o stare de intimitate între cei doi și că anchetatorul este 
atent la discuţie. 

În momentul ascultării, atunci când este cazul, anchetatorul trebuie să simuleze o mișcare 
fizică asemănătoare cu a persoanei ascultate, lucru ce va duce la o sincronie interacțională, care 
va semnala că primul este un ascultător atent. Când anchetatul se mişcă este indicat să se miște și 
anchetatorul, acest lucru conferindu-i, iluzia că împărțiți aceleași elemente de caracter fiind foarte 
posiblil ca el să vă încredinţeze în aceste condiții informaţii confidențiale. 
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C. Gestica. 

Dacă limbajul corpului este înttr-un fel sau altul acuzator, ascultarea devine defensivă. 
Anchetatorii cu experienţă folosesc limbajul corpului sub forma unor tactici neofensive, ţinând 
spre exemplu palmele deschise. Nu este rău ca anchetatorul să-și plaseze una dintre mâini pe 
mâna, braţul sau umărul persoanei ascultate într-un semn de reasigurare pentru a aprofunda 
fragila relație înfiripată — un astfel de semn folosit la momentul oportun poate întării ascultarea. 

D. Expresiile feţei şi tonul vocii. 

Expresiile feţei și tonul vocii simbolizează informaţii și atitudini ale subconștientului, ele 
având capacitatea de a influența atitudinea persoanei ascultate la fel ca și cuvintele. Sintagme de 
genul „da, înțeleg”, „spune-ţi”, „vă ascult”, pot indica faptul că anchetatorul doreşte să audă mai 
multe, însă mesajul pe care-l transmite poate fi negativ sau pozitiv în funcție de modul cum sunt 
transmise. 

Astfel este obligatoriu ca tonul folosit să fie unul neutru fără a da naștere la interpretări. 

E. Tăcerea pozitivă. 

Când este folosită în mod corect fără a se urmări amenințarea persoanei ascultate, tăcerea 
poate întări raportul dintre anchetat — anchetator. Tăcerea poate indica acceptare sau poate 
semnala faptul că anchetatorul este cel care conduce ascultarea. O scurtă pauză poate indica 
interlocutorului faptul că anchetatorul doreşte mai multe informații cu privire la întrebarea 
adresată. Într-o astfel de situație organul judiciar poate folosi tactica refolmurării întrebării. 

Deoarece tăcerea implică şi o stare de jenă întrebările vor fi adresate în mod direct și cât mai 
simple oferindu-i celui ascultat tot timpul necesar pentru a-şi formula răspunsul corect. De foarte 
multe ori cel ascultat, pentru a completa tăcerea intenționat produsă de anchetator va oferi mai 
multe informaţii, unele dintre ele fiind relevante și de o importanță crucială în desfăşurarea 
anchetei. 

Uneori este bine ca tăcerea să fie introdusă pe parcursul ascultării, când interlocutorul se 
aşteaptă cât mai puțin. 

F. Contactul vizual. 

Este una din tehnicile nonverbale cele mai importante — asemenea gestici, contactul vizual, 
acționează pentru a controla curcul ascultării. Se poate afla foarte mult lucruri despre persoana 
ascultată, numai din modul în care-l priveşte sau din contră nu-l priveşte pe anchetator. 

Persoanele care au ceva de ascuns, evită contactul cu privirea anchetatorului. Faptul 
că organul judiciar priveşte insistent interlocutorul, poate provoca o stare de jenă, care poate fi 
interpretată ca o atitudine falsă. 

2. Stabilirea raportului . 

În desfăşurarea interogatoriului, acest raport poate fi comparat cu energia electrică care 
circulă între cei doi participanţi — el apare din primele faze ale ascultării, odată cu întrepătrunderea 
acțiunilor verbale şi nonverbale între anchetat şi anchetator. 

Ştiinţific, s-a demonstrat că oamenii indiferent de poziţia pe care se află îşi conturează o 
impresie despre interlocutor în primele minute ale conversaţiei. 

A. Constituirea raportului. 

Raportul este constituit prin abilitatea cu care anchetatoru arată că știe să asculte. 
Apropierea de interlocutor nu înseană o implicare emoțională, ci numai hotărârea anchetatorului, 
perseverenţa şi obiectivitatea de care dă dovadă pentru a „deschide” sufletul interlocutorului. 

Constituirea acestui raport implică un anumit nivel de încredere reciprocă, o interacțiune 
nedefensivă și o stare de confort. Acest raport se poate crea prin miciile discuţii ce nu au legătură 
cu cauza, dar care vor crea o stare de apropiere între cei doi — gândirea calmă și atmosfera 
destinsă sunt elemente vitale. Cu cât relația dintre cei doi devine mai apropiată cel anchetat se va 
destinde, va deveni cooperant chiar relaxat. 

Recomandăm adresarea din când în când de întrebări — test, chiar dacă sunt lipsite de 
importanță pentru anchetă, pentru a stabili starea psihică a persoanei ascultate — controlul 
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emoțiilor este foarte important. În concluzie, cu cât relația evoluează, cu atât mai multe informații 
va obţine anchetatorul. 

B. Diminuarea raportului. 

Mulţi oameni nu reacționează atunci când sunt tratați de pe poziţii de superioritate. Totuşi, 
foarte mulți oameni reacționaeză într-un astfel de context și refuză orice legătură cu persoana care 
l-a pus în inferioritate. 

Acţiunile care pot bloca acest raport sunt foarte diverse, cum ar fi : comentarii 
negative, monologuri, contrazicerea celor declarate, grăbirea audierii, etc. Într-adevăr 
sarcasmul, cinismul şi ridiculizarea, crează o stare de tensiune şi limitează gradul de 
cooperare. 

Chiar dacă interlocutorul este ostil dialogului nu vă arătaţi frustrarea ori nemulțumirea ci din 
contră menţineţi atitudinea pozitivă — astfel anchetatorul a pus bazele unei ascultări viitoare, 
lăsând impresia că a fost mulțumit de prestația persoanei ascultate. 


VI.7. Pregătirea în vederea ascultării. 

Obţinerea unor declaraţii complete şi sincere de la partea vătămată depinde în mare măsură 
de modul în care organul de urmărire penală realizează pregătirea pentru efectuarea ascultării, 
această pregătire fiind o activitate obligatorie şi complexă. 

Ea presupune stabilirea problemelor care urmează să fie lămutite cu ocazia audieri, a tacticii 
de audiere, a materialului probator care va fi folosit în timpul audierii etc., ţinându-se cont de 
particularitățile fiecărei infracțiuni în parte, de împrejurările comiterii, de personalitatea și 
psihologia partea vătămată etc. 

Lipsa de pregătire ori pregătirea superficială a audierii poate avea consecințe nefavorabile, 
concretizate în declarații de slabă calitate, incomplete, repetarea ascultării, tergiversarea urmăririi, 
nelămurirea problemelor cauzei sub toate aspectele şi, în ultimă analiză, o finalitate judiciară 
necorespunzătoare. 

Pregătirea în vederea audierii părții vătămate cuprinde mai multe etape. 


VI.7.1 Studierea materialului sau datelor existente în cauză. 

Pe baza studiului materialelor probatorii administrate în cauză, se stabilesc persoanele care 
urmează să fie ascultate în calitate de parte vătămată, martori „învinuiți sau inculpați, faptele ce li 
se rețin în sarcină, participanţii, calitatea şi contribuția lor la săvârșirea infracțiunii, problemele 
care trebuie să fie lămurite prin ascultare. Cu ocazia studiului, organul de urmărire penală trebuie 
să rețină datele, probele ce vor fi folosite în timpul ascultării și să stabilească momentul, ordinea şi 
modul în care vor fi folosite. 

Studierea materialelor cauzei trebuie făcută operativ şi obiectiv, ţinându-se seama atât de 
probele în ascultare, cât şi de cele ce îl apără pe învinuit inculpat, precum și circumstanţele 
atenuante ori, după caz, de cele care-i agravează răspunderea. 

De exemplu, în funcție de modul de sesizare a organului judiciar, va fi studiată plângerea, 
denunțul sau procesul — verbal de constatare a efectuării unor acte premergătoare, când organul 
de urmărire penală s-a sesizat din oficiu. Vor fi studiate cu atenţie procesul — verbal de cercetare 
la fața locului, urmele sau mijloacele materiale de probă descoperite şi ridicate cu acest prilej, 
declarațiile eventualelor victime, ale martorilor oculari. 

În urma acestui studiu, vor fi extrase probele pe care trebuie să le aibă în vedere 
organul judiciar în momentul audieri. 

Cunoaşterea temeinică a întregului material al cauzei conferă organului de urmărire penală o 
poziție superioară în timpul cercetării, contribuind la elucidarea temeinică a tuturor problemelor 
cauzei. 

Trebuie avut în vedere și faptul că atunci când problemele pentru care este ascultată 
persoana vătămată are legătură cu alte dosare, studiul se va extinde și asupra acestora. 
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Este indicat ca , o dată cu studierea materialelor la care s-au făcut referiri, problemele ce 
trebuie clarificate cu partea vătămată să fie notate, acestea ajutând în mare măsură la întocmirea 
planului de ascultare. 


VI.7.2 Cunoaşterea personalității părții vătămate. 

In afara cunoaşterii detaliate a faptelor săvârşite de învinuit — inculpat, organul de urmărire 
penală trebuie să manifeste preocupare deosebită pentru cunoașterea personalității și a trăsăturilor 
psihice specifice părților care urmează a fi ascultate. 

Datele privind identitatea, pregătirea, profesia, locul de muncă, comportamentul în familie 
şi societate trebuie completate cu cele referitoare la comportarea părții vătămate sau a celei 
responsabile civilmente înainte şi după săvârşirea infracțiunii, modul de viață, anturajul, profilul 
moral, natura realțiilor existente între acestea şi făptuitor, existenţa ori inexistența unor bunuri în 
patrimoniul persoanei vătămate la data comiterii faptei, perioada de timp în care partea 
responsabilă civilmente a avut raporturi strânse cu infractorul sau a gospodărit, împreună cu 
acesta, folosul obținut etc. 

Organul de urmărire penală trebuie să desprindă din datele şi informaţiile obținute 
interesul pe care aceste părți l-ar avea în soluționarea cauzei penale. 

Persoana vătămată are, desigur, interesul dovedirii vinovăţiei învinuituluui — inculpatului 
pentru ca acesta să fie cât mai aspru pedepsit. Pornind de la aceasta, nu de puţine ori, partea 
vătămată are tendința de a relata unele elemente de natură să agraveze răspunderea făptuitorului, 
prezentând în mod deformat realitatea. Interesul părții civile rezidă în realizarea unei despăgubiri 
cât mai substanțiale, motiv pentru care în declarația sa exagerează valoarea pagubei, cuantumul 
despăgubirilor etc. Din contră, partea responsabilă civilmente are tot interesul de a se pune la 
adăpost de obligarea sa la plata daunelor. 

Cunoaşterea componentelor psihologice ale personalității — temperamentul, caracterul, 
aptitudinile — este necesară întrucât activitatea de ascultare a părții vătămate, aşa cum s-a arătat, 
constituie o luptă pe tărâm psihologic, pe parcursul căruia organul de urmărire penală, beneficiind 
de prerogativele acordate de lege, acționează pentru a stabili realitatea faptelor, în timp ce partea 
vătămată, fie spune adevărul, ori ascunde unele fapte sau exagerează acțiunile desfășurate de 
făptuitor. 

Cunoaşterea tipului de temperament — coleric, sanguin, flegmatic sau melancolic — 
căruia îi aparține partea vătămată, oferă posibilitatea alegerii procedeelor tactice adecvate 
de ascultare. 

Trăsăturile pozitive sau negative de caracter ale victimei, cum ar fi: sociabilitatea, 
sinceritatea, corectitudinea,  tactul,  delicateţea,individualismul, orgoliul, indiferența, 
susceptibilitatea, nesinceritatea, conștiinciozitatea, lenea, neglijența, apatia, mândria, timiditatea, 
îngâmfarea, aroganța, sentimentul inferiorității etc. permit celui ce efectuează ascultarea să 
elaboreze un profil psihologic real cu privire la personalitatea părții vătămate şi în raport cu 
acestea, să aleagă metoda cea mai bună pentru a obţine declarații sincere şi complete. 

In altă ordine de idei, organul de urmărire penală care pregăteşte ascultarea, 
analizând împrejurările cauzei, trebuie să reţină factorii de natură endogenă, cum ar fi : 

e Posibilitatea reală a persoanei vătămate de a înțele ge şi aprecia în mod corect mecanismul 
activităților pe care le-a perceput ; 

e Capacitatea de recepţionare a informaţiilor ; 

e Starea atenţiei în momentul săvârșirii faptei; 

e Justeţea ori injustețea poziţiei critice şi autoctitice față de evenimentul produs ; 

e Puterea de analiză a faptei şi a modului în care a reacționat pe moment ; 

e Stadiul dezvoltării psihointelectuale; 


e Relaţiile cu persoanele implicate, într-un mod sau altul, în procesul penal etc. 
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Aceaşi atenție trebuie acordată factorilor de natură exogenă, cum ar fi : 
e Distanţa de la care a fost observată fapta, bunul ori persoana ; 

e luminozitatea naturală — dimineață, amiază, seara — sau artificală ; 

e Poziția persoanei în teren, în momentul săvârșirii faptei ; 

e Durata în timp a observării faptului, obiectului ori a persoanei făptuitorului ; 
e Timpul scurs de la evenimente până la evenimentul în care are loc ascultarea. 


Cunoaşterea persoanlității persoanei vătămate (a părții responsabile civilmente) se 
poate realiza prin diverse activităţi, astfel : 

e Analiza plângerii persoanei vătămate ; 

e Desfăşurarea actelor premergătoare ; 

e Investigaţii privitoare la persoana sa ; 

e Cercetarea la fața locului ; 

e Verificarea la cazierul judiciar şi evidența operativă ; 

e Analiza concluziilor desprinse din rapoartele de constatare tehnico-ştiințifică sau de 
expertiză ; 

e Studierea unor înscrisuri emanând de la persoanele în cauză; 

e Ascultarea martorilor — inclusiv a celor identificați din rândul vecinilor ori de la locul de 
muncă — precum și a învinuiţilor — inculpaților ; 

e Efectuarea confruntării sau a prezentării pentru recunoaştere etc. 

La toate acestea se adaugă practica şi experiența pozitivă a anchetatorului în desfăşurarea 
ascultării, acumulată în decursul timpului. 

Este cunoscut că, în cazul unor infracțiuni de înșelăciune în paguba avutului persoanl, 
victimele prezintă anumite trăsături caracteristice de ordin psihic : credulitate excesivă ; simţ 
scăzut de autoconservare ; spirit critic şi autoctitic slab dezvoltat ; tendința de a obţine anumite 
profituri prin eludarea dispozițiilor legale ; predispoziția de a angaja discuţii şi combinații cu 
persoane necunoscute. 

În cazul infracțiuinilor de furt şi tâlhărie, victimile sunt, de obicei, persoane neatente, ușor 
de antrenat în discuții stăpânite de anumite vicii, puse pe căpătuială ori mai puţin dotate din punct 
de vedere fizic. 

După cum, nu de puţine ori în cazul infracțiunii de viol, partea vătămată poate fi o persaonă 
de moralitate îndoielnică — care frecventează anumite cercuri şi medii — nefiind exclusă 
poasibilitatea înscenării, în scopul obţinerii unor avantaje. 

Concluzionând, se poate afirma că activitatea de cunoaştere a persoanelor care 
urmează a fi ascultate prezintă o importanţă cu totul aparte, de realizarea ei în condiții 
optime depinzând, în ultimă analiză, succesul sau insuccesul ascultării. 

Ar fi ideal ca anchetatroul să poată identifica la persoana care urmează să fie ascultată, 
trăsăturile de persoanlitate şi în funcţie de acestea să adopte cea mai potrivită tactică de ascultare. 
O bună cunoaştere a persoanei care urmează să fie ascultată, crează o superioritate 
tactică pentru anchetatori. 

Datele obținute în faza pregătitoare ascultării urmează să fie completate cu ocazia 
contactului nemijlocit dintre organul de urmărire penală şi părți, şedinţa de ascultare constituindu- 
se într-un prilej de studiu al persoanlității acestora, într-un mijloc de investigare psihologică. 


VI. 7.3 Întocmirea planului de ascultare. 

Finalizarea pregătirii ascultării părții vătămate (responsabile civilmente) se va materializa 
într-un plan de ascultare. 

La întocmirea acestuia, trebuie să se aibă în vedere următoarele : 
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e Problemele care urmează a fi urmărite prin ascultarea părții vătămate (civile) ori a părții 
responsabile civilmente ; 

e Materialul probator (forța probatorie a acestuia — probe directe, indirecte, mijloace 
materiale de probă) care va fi folosit în timpul ascultării ; 

e Momentul indicat pentru folosirea materialului probator ; 

e Datele cunoscute despre personalitatea şi psihologia persoanei ascultate ; 

e Întrebările care se vor adresa persoanei vătămate, observaţii. 

Întocmirea planului de ascultare se impune în fiecare cauză și, cu atât mai mult, în cauzele 
complexe sau cu grad ridicat de dificultate. Omiterea ori tratarea cu superficialitate a acestei 
activități are repercusiuni negative asupra soluționării cauzei. 

Formularea întrebărilor este necesar să fie făcută cu multă atenţie, ele trebuind să fie clare 
precise şi la obiect. Întrebările trebuie să fie ordonate logic ori cronologic, pe mai multe variante, 
în raport cu ceea ce cunoaşte persoana respectivă și modul cum a perceput cele pe marginea 
cărora urmează să facă depoziţii. 

Aşadar, cu ocazia formulării întrebărilor trebuie să se ţină cont de toate variantele de 
răspuns şi în funcţie de acestea să fire prevăzute în planul de ascultare şi întrebări suplimentare. 
Fiind un instrument de lucru planul este orientativ, pe parcursul ascultării putând fi completata 
sau modificat. 

Conţinutul concret al planului de ascultare diferă de la cauză la cauză, în raport cu 
particularitățile acestora, de aceea va fi exemplificat doar pentru unele infracțiuni. Astfel, în cazul 
infracțiunilor de vătămare a integrității corporale ori sănătăţii, întrebările din plan trebuie să 
se refere la : 

° Împrejurările în care a fost săvârșită infracțiunea ; 

e Mijloacele și metodele folosite de infractor ; 

e semnalmentele sau datele de identitate ale acestuia ; 

e Urmările faptei ilicite ; 

e Persoanele care mai cunosc despre fapta săvârșită şi împrejurările luării la cunoștință 
despre aceasta, precum şi alte aspecte pe care numai victima este în măsură să le cunoască, ea 
suferind nemijlocit agresiunea. 


În cazul infracțiunii de viol, întrebările trebuie să privească : 

e Datele de identificare ale victimei şi, în special, vârsta acesteia ; 

e Data şi locul săvârşirii infracțiunii, împrejurările în care victima a ajuns în acel loc, 
motivele găsirii ei acolo, descrierea amănunțită a locului, a locuinţei, a obiectelor, etc ; 

e Modul de acostare a victimei — unde, când, cum și starea în care s-a aflat aceasta ; 

e Activitățile desfăşurate de infractor pentru a-i înfrânge rezistența a o pune în 
imposibilitatea de a-și exprima voinţa ; 

e Rezistenţa opusă de victimă ; dacă între infractor şi victimă a avut loc vreo luptă, ce urme 
aar putea să existe pe corpul şi hainele agresorului, dacă ea a strigat după ajutor, cine a auzit sau 
putea să audă, dacă a primit ajutor şi din partea cui, în cea a constat ajutorul acordat ; 

e Semnalmentele făptuitorului, precum şi caracteristicile îmbrăcămintei, încălțămintei lui; 

e Numărul persoanelor participante la săvârşirea infracțiunii şi gradul de participare a 
fiecăruia ; 

e Relațiile anterioare dintre victimă şi făptuitor ; 

e Starea sănătăţii victimei înainte şi după săvârşirea infracțiunii ; 

e Fxistența certificatului medico-legal din care rezultă starea sănătății după săvârşirea 
infracțiunii. 
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In cazul furtului şi tâlhăriei, planul trebuie să conţină întrebări referitoare la : 
e Imprejurările săvârşirii infracțiunii ori în care cel ascultat a luat la cunoştinţă despre 
comiterea acesteia ; 


e Bunurile ce au format obiectul activităţii ilicite ; natura, valoarea, caracteristicile acestora, 
modul de ambalare etc ; 

e Persoanele care cunoşteau despre existența bunurilor, locul şi modul de păstrare şi 
asigurare ; 

e Făptuitorii, numărul, semnalmentele sau particularitățile acestora ; 

e Motivele prezenţei celui ascultat la data și locul unde s-a săvârșit tâlhăria ; 

e Modul în care a acționat făptuitorul pentru a intra în posesia bunurilor şi valorilor ; în ce 
au constat amenințările ori violențele ; instrumentele utilizate pentru exercitarea lor ; dacă victima 
a opus rezistență şi cum s-a materializat aceasta ; dacă a strigat după ajutor, cum, intensitatea 
strigătului ; 

e Urmele lăsate de către făptuitori la locul infracțiunii şi modul cum au acționat pentru 
ştergerea lor ; 

e Direcţia în care au dispărut autorii faptei ; 

° Însoţitorii victimei şi activitățile întreprinse de către aceștia în timpul agresiunii ; 

e Alte persoane care mai cunosc despre săvârşirea faptei ; starea sănătății după săvârşirea 
infracțiunii și actele medico-legale care atestă acest lucru. 


Planul pentru ascultarea persoanei vătămate în cazul infracțiunii de înşelăciune, 
trebuie să asigure clarificarea următoarelore aspecte : 

e Împrejurările în care l-a cunoscut pe infractor ; 

e Identificarea făptuitorului sau, după caz, semnalmentele ori caracteristicile necesare 
identificării; 

e Problemele pentru a căror rezolvare a apelat la făptuitor ; 

e Activitatea desfăşurată de infractor în scopul de a o induce sau menţine în eroare — 
numele și calităţile ce şi le-a atribuit, înscrisurile folosite pentru a o convinge de posibilitățile pe 
care le are în vederea rezolvării problemelor ce interesau victima, precum şi înscrisurile primite de 
la infractor, prin care acesta îi „garanta” rezolvarea problemelor ; 

e Sumele de bani, bunurile ori valorile care le-a dat făptuitorul ; 

e Persoanele care cunosc despre activitatea infractorlui şi cele care au fost înșelate ; 


e Posibilitatea recunoașterii autorului faptei, în situaţia când l-ar revedea etc. 

In situația săvârșirii unor infracțiuni ca urmare a nerespectării normelor privind 
circulația pe drumurile publice, ascultarea părții vătămate se poate face în raport cu starea în 
care se află după accident, cu ocazia cercetării la fața locului ori imediat după aceasta şi va fi 
direcționată pentru lămurirea unor probleme, cum ar fi : 


e Calitatea pe care o avea — pieton, călător etc. ; 
e Locul unde se afla sau unde s-a angajat în traversare, modul cum a traversat ; 
e Activităţile desfăşurate pentru evitarea impactului ; 


e Autovehicolul cu care a fost produs accidentul — tip, marcă, culoare , eventual numărul de 
înmatriculare ; 

e Acţiunile ori inacțiunile conducătorului auto, înainte şi după producerea accidentului, 
direcţia în care s-a deplasat pentru a părăsi locul faptei, numărul persoanelor care ocupau mijlocul 
de transport ; 


e Starea sănătății după accident şi actele medico-legale care o atestă ; 
e Pagubele materiale cauzate în urma accidentului, quantumul despăgubirilor, etc. 
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VI. 7.4. Alte activități pregătitoare. 

1) Citarea persaonei vătămate — este actul procedural scris şi individual prin care o 
persoană este chemată în fața autorității judiciare la o anumită dată, sub prevederea unei sancțiuni 
în caz de neprezentare. 

Legea are în vedere mai multe locuri unde poate fi citată persoana care urmează a fi 
ascultată — ca regulă generală citarea se efectuează la "adresa unde locuieşte” care poate fi diferită 
de cea a domiciliului. 

Dacă nu se cunoaşte adresa unde locuieşte, partea vătămată se citează la adresa locului de 
muncă prin serviciul de persoanl al unităţii unde lucrează. Dacă nu se cunoaște nici adresa unde 
locuieşte și nici locul de muncă, citarea se face printr-o procedură specială, care constă în aifşarea 
citației la sediul primăriei în a cărei rază teritorială s-a săvârşit infracțiunea, sau, dacă activitatea 
infracțională s-a desfăşurat în mai multe locuri citarea se va face la sediul primăriei din localitatea 
unde se află organul care efectuează urmărirea penală. Bolnavii aflați într-un aşezământ de 
sănătate vor fi citați la locurile respective prin administrația acestora. 

Înmânarea citației se face pe cât posibil, persoanl, părții vătămate care va semna dovada de 
primire. În cazul în care cel citat refuză ori nu poate să semneze dovada, se va lăsa citaţia, iar dacă 
refuză să o primească, citația va fi afişată pe uşa locuinţei acestuia, încheind despre aceasta un 
proces verbal. 

Când persoana citată nu se află acasă, citația poate fi înmânată unei rude sau oricărei 
persoane care locuieşte cu ea sau administratorului, portarului când persoana citată locuieşte într- 
un bloc sau la hotel. 

Din punct de vedere tactic este bine ca citația să fie înmânată în ziua, sau în seara zilei 
anterioare date fixate pentru ascultare, pentru ca, pe cât posibil, persoana citată să nu ia legătura 
cu alte persoane ce ar putea-o influența în relatarea sa. 


2) Alegerea locului unde urmează să fie efectuată ascultarea. 

Această activitate prezintă importanță şi contribuie într-o mare măsură la crearea unei 
ambianţe propice desfășurării în bune condiții a audierii. 

Camera în care se efectuează ascultarea trebuie să fie mobilată sobru, fiind interzis ca pe 
pereţi să se afle tablouri, fotomontaje, hărți etc., întrucât acestea distrag atenția partea vătămată. 
De asemenea, în camera respectivă nu trebuie să existe obiecte deoarece acestea pot fi folosite de 
partea vătămată agresiv împotriva organului de urmărire penală. 

În locul unde se efectuează ascultarea nu trebuie să aibă acces şi alte persoane. Prezenţa 
altor persoane, în afara celei care face audierea, discuţiile purtate sau activitățile desfăşurate de 
acestea împiedică crearea momentului psihologic menit să determine pe partea vătămată să 
recunoască fapta. 

În situaţia în care partea vătămată, se găsește în imposibilitatea de a se prezenta pentru a fi 
ascultată, de exemplu datorită faptului că se află internată în spital ca urmare a vătămărnilor suferite 
în urma agresiunii „organul de urmărire penală va proceda la audierea acesteia la locul unde se află, 
având în vedere și cu această ocazie ca locul de ascultare să corespundă cerințelor arătate. 


3) Asigurarea prezenţei apărătorului. 

Garantarea dreptului de apărare este un principiu fundamental al procesului penal și este 
considerat ca o cerință şi garanție necesară pentru realizarea unui echilibru între interesele 
persoanei și cele ale societăţii.” 

Dreptul la apărare este inclus şi printre drepturile fundamentale ale omului prevăzute în 
Declaraţia Universală a Drepturilor Omului adoptată de Adunarea Generală a Organizaţiei 
Naţiunilor Unite în anul 1948. 


° Ion Neagu, op.cit, pag. 94. 
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Constituţia României include și ea printre drepturile fundamentale ale cetățenilor şi dreptul 
de apărare într-un proces penal. 


4) Asigurarea prezenţei reprezentatului autorităţii tutelare, interpretului, tutorelui, 
părintelui sau educatorului. 

Folosirea interpretului are drept scop de a ajuta organul de urmărire penală să înțeleagă ceea 
ce declară partea vătămată care nu cunoaşte limba folosită în desfăşurarea procesului penal sau, 
chiar dacă o cunoaşte, nu se poate exprima. 

La data fixată pentru ascultare, organul judiciar va cita şi interpretul sau persoana apropiată 
în cazul ascultării minorului. 

Citarea delegatului autorităţii tutelare precum și a părintelui, iar când este cazul a tutorelui, 
curatorului sau a persoanei în îngrijirea ori supravegherea căruia se află minorul este obligatorie 
când minorul nu a împlinit 16 ani. Totuşi neprezentarea persoanelor menţionate, legal citate, la 
ascultarea minorului sau prezentarea materialelor de urmărire penală nu împiedică efectuarea 
acestor acte (C.pr.pen., art. 481 alin. 3). 

Este indicat ca persoana apropiată minorului să fie citată și atunci când se realizează 
ascultarea minorului care a împlinit 16 ani, din considerentele trăsăturilor sale biopsihice. 


5) Asigurarea condiţiilor materiale în care urmează să se desfăşoare ascultarea. 

Aceasta se referă pe lângă ambianța care trebuie creată, şi la asigurarea mijloacelor de probă 
ce vor fi folosite pe parcursul ascultării, precum şi a mijloacelor tehnice care vor fi utilizate: 
reportofon, casetofon etc. 

Este indicat ca, pe biroul anchetatorului care efectuează audierea, să se afle planul de 
ascultare, coala de hârtie pe care se va consemna declarația şi instrumentul de scris. 

Dosarul cauzei și mijloacele materiale de probă nu vor fi lăsate la îndemâna părții vătămate. 
Studiind în prealabil materialele din dosar și întocmind planul de ascultare, cel ce face ascultarea 
cunoaşte problemele care trebuie să le lămurească de fiecare dată şi, ca atare, masa de lucru este 
inutilă şi neindicată. 

Tot cu privire la asigurarea condiţiilor în care urmează să se desfășoare ascultarea este 
indicat ca, atunci când există date despre intențiile agresive sau despre poziţia de negare a faptelor 
comise ale celui care urmează să fie asculta, pe lângă cel ce instrumentează cauza, să asiste şi un 
alt lucrător.Aceasta, atât pentru a se asigura supravegherea atentă a persoanei ascultate, cât şi 
pentru a înlătura încercările lui de a ataca, de a-și produce vătămări ori provoca alte incidente. 


VI.8. Ascultarea persoanei vătămate. Etapele ascultării propriu — zise a 
persaonei vătămate. 

VI.8.1. Procedee tactice folosite în ascultarea persoanei vătămate (părții civile şi părții 
responsabile civilmente). 

Legea procesuală penală stabileşte cadrul legal în care se efectuează ascultarea acestor părți 
în procesul penal. Organele de urmărire penală au obligația de a chema pentru a fi ascultate 
persoanele care au suferit o vătămare fizică, morală sau materială prin infracțiunea comisă, ca și 
persoanele responsabile civilmente. 

În desfășurarea acesteia activităţi complexe se parcurge o succesiune de momnete, astfel: 
înfăţişarea persoanei vătămate ; verificarea identităţii sale ; ascultarea cu privire la datele personale; 
aducerea la cunoștință a dreptului ei de a participa ca parte vătămată în procesul penal ori, dacă a 
suferit vreo pagubă materială prin infracțiune, are dreptul de a se constitui ca parte civilă. 

Numai după aducerea la îndeplinirea a acestor obligații legale, se poate trece la ascultarea 
părții vătămate, respectiv, a părții civile. 
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Legea procesuală penală nu prevede procedee tactice folosite la ascultarea acestor 
părți din procesul penal, ele fiind elaborate de tactica criminalistică prin generealizarea 
experienței pozitive a organelor judiciare. 

Tactica ascultării se stabileşte în raport cu particularitățile fiecărei cauze și, în mod deosebit, 
cu persoanlitatea și psihologia persoanelor care urmează a fi ascultate. Aşa cum am mai 
menţionat, psihologia părților din procesul penal joacă un rol esenţial în alegerea tacticii cele mai 
adecvate de ascultare, întrucât fiecare persoană reprezintă un unicat. 

Crearea unei atmosfere favorabile ascultării și stabilirii contactului psihologic cu partea 
vătămată, reprezintă o regulă generală care se aplică încă de la început, de ea depinzând în măsură 
însemnată rezultatele obținute mai ales dacă este prima audiere. Ascultarea se poate desfăşura în 
prezența apărătorului într-un cadru sobru, lipsit de elemente care pot distrage atenția sau 
determina în mod inutil apariția unui sentiment de teamă. 

Este indicată adoptarea de către organul de urmărire penală a unei atitudini 
demne,în raport de autoritatea pe care o reprezintă. Organul judiciar va impune ascultării o 
atmosferă de seriozitate şi calm lipsită de aroganță, de duritate, de expresii necivilizate, în general, 
de orice ar putea conduce la instalarea tensiunii psihice. Numai o asemenea atmosferă este 
prielnică obţinerii de declarații sincere și complete. 

Crearea unei atmosfere propice confesiunii, mărturisirii din chiar momentul primului 
contact cu cel ascultat. Trebuie evitat un comportament arogant, ironic, infatuat, jignitor, 
fanfaronard etc. Aceasta înseamnă că cel care efectuează ascultarea are o atitudine pozitivă, 
definitivă prin congruenţa sau încrederea în propria personalitate, capacitate de identificare cu altă 
persoană şi respect necondiționat față de ființa umană, ceea ce considerăm din experienţa proprie, 
este deseori greu să existe în toate momentele, dar important este ca în cele din urmă anchetatorul 
profesionist să-și impună atitudinile de răbdare autocontrol, calm. 

La adoptarea tacticii de ascultare trebuie să fie avute în vedere, însă, şi unele 
aspecte de ordin general, dintre care menționăm următoarele : 

e Natura cauzei în care se efectuează ascultarea ; 

e Faptele și împrejurările care reprezintă importanță pentru cauză, cunoscute de către părți ; 

e Personalitatea şi psihologia părților ; 

e Condiţiile în care părțile au luat cunoştinţă despre faptele sau împrejurările cu privire la 
care sunt ascultate ; 

e Poziția părții vătămate ori a părții civiel față de celelalte părți din procesul penal, interesul 
lor de a declara într-un anumit fel ; 

e Natura şi valoarea probelor care urmează a fi folosite în ascultare ; 

e Măsura în care cel care efectuează ascultarea stăpâneşte noțiunile de psihologie judiciară 
și, în special, psihologia părților implicate în procesul penal, cunoaşte temeinic particularitățile 
cauzei ; 

e Atmosfera în care se desfășoară ascultarea și, nu în ultimul rând atitudinea celui care o 
conduce față de părți şi relatările acestora. 

Pentru partea responsabilă civilmente sunt aplicate procedeele tactice folosite la 
ascultarea învinuitului-inculpatului. 

În continuare vom prezenta procedeele tactice de ascultare a învinuitului — 
inculpatului cunoscute în practica organelor de urmărire penală. 

e Procedeul ascultării progresive — în care învinuitului - inculpatului i se prezintă gradat 
probele sau datele privind învinuirea ce 1 se aduce începând cu datele despre care se ştie că se află 
în posesia anchetatorului şi terminând cu cele la care nu se aşteaptă să fie deținute de anchetator. 
Fireşte că probele de la urmă sunt cele mai puternice, însă ele trebuie să fie bine verificate. 

Acest procedeu corespunde acelui deziderat exprimat în literatura de specialitate, potrivit 
căruia suspectului sau învinuitului nu trebuie să i se arate în mod prematur probele 
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vinovăţiei sale, întrucât pot exista și altele, încă necunoscute de organul de urmărire penală şi 
care ar putea fi obținute în continuare. 

e Procedeul ascultării frontale — constă în prezentarea încă din primul moment, pe 
neaşteptate, a probelor celor mai importante din care rezultă cu claritate vinovăția celui ascultat. 
Prezentarea frontală a probelor nu este recomandat să se facă înainte de relatarea liberă a 
învinuitului —inculpatului şi fără o prealabilă verificare a exactităţii tuturor datelor care stau la baza 
învinuirii. 

În alegerea dintre cele două procedee, ca şi a celorlalte metode tactice de ascultare, 
vor fi avute în vedere poziţia şi personalitatea celui ascultat. 

Dacă în cauza cercetată sunt mai mulți învinuiți sau inculpați, se va ţine seama și de 
acest aspect, în ipoteze în care între aceştia există o înţelegere prealabilă sau se manifestă o 
anumită „solidaritate” în nerecunoaşterea faptelor. În aceste împrejurări, organul judiciar va 
căuta veriga cea mai slabă a sistemului de apărare a grupului de învinuiți. 

Datele obţinute în urma mărturisiri unui învinuit pot fi exploatate în ascultarea celorlalți, 
desigur fără să se divulge sursa acestora. De asemenea, contradicţiile din declarații nu trebuie 
semnalate imediat învinuitului şi nici puse ca atare în discuția celorlalți. 

Pot fi întâlnite şi situaţii în care unii învinuiți să refuze, sub orice formă, să facă declaraţii, 
împrejurare care impune, în cadrul activităţii de strângere a probelor, şi verificarea minuțioasă 
(pe zile, ore, locuri) a modului în care şi-a petrecut timpul înainte şi după săvârşirea 
infracțiunii. 

e Tactica ascultării repetate — este utilizată frecvent în cazul declarațiilor incomplete, 
contradictorii şi mincinoase, în care întrebările de detaliu au o mare importanță. 

e Tactica ascultării încrucişate —este efectuată de două sau mai multe persoane în același 
timp, şi are drept scop destrămarea sistemului de apărare al partea vătămată. Se recomandă cu 
rezerve, pentru a nu deruta învinuitul — inculpatul ori pentru a nu se deconspira informații 
nedorite. 

e Tactica ascultării succesive a învinuitului — inculpatului de către două persoane, o 
variantă a ascultării încrucișate, În ambele situații, învinuitul poate să devină mai comunicativ față 
de unul din anchetatori. 

e Tactica întâlnirilor surpriză — folosită în momentele psihice de o anumită tensiune, 
create special pentru obţinerea unor declaraţii sincere. De exemplu, adresarea întrebării ” cine v-a 
ajutat să transportaţi obiectele sustrase”, după ce învinuitul a văzut că unul dintre complici a fost 
introdus într-o încăpere alăturată (procedeu denumit şi ” tactica întâlnirilor neașteptate”). 

e Tactica explorării complexului de vinovăţie - constă în alternarea unor întrebări 
neutre cu întrebări ce conțin cuvinte ”afectogene”,referitoare la faptă, la rezultatele ei, la 
persoanele implicate (numele victimei, denumirea bunurilor furate etc.), care dă rezultate bune 
la persoanele mai sensibile ; 

e Tactica folosirii probelor de vinovăţie — în funcție de poziția adoptată în timpul 
ascultării, de persoanlitatea învinuitului-inculpatului și de probele aflate la dosar, organul judiciar 
poate aprecia dacă este cazul să destăinuie din informaţiile pe care le deține. 

Un bun anchetator nu divulgă niciodată informaţii din neatenție. El va divulga 
informanţii numai dacă are convingerea că procedând astfel, poate obţine alte informații mai 
importante sau poate să destrame povestea ticluită de infractor. 

e Solicitarea justificării timpului în care a avut loc săvârşirea infracțiunii — acest 
procedeu tactic este folosit atunci când învinuitul sau inculpatul refuză să facă declarații sau când 
adoptă o poziţie nesinceră. Explicaţiile date vor fi verificate operativ şi în mod temeinic, rezultând 
sinceritatea sau nesincetitatea învinuitului-inculpatului. În urma aplicării acestui procedeu este 
posibil ca învinuitul sau inculpatul să renunţe la poziția sa de nesinceritate. 
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e Tactica ascultării unui învinuit sau inculpat cu privire la contribuţia celorlați 
participanţi la săvârşirea faptei penale — legea penală (C. pen., art. 23) prevede că 
"participanţii sunt persoanele care contribuie la săvârșirea ueni fapte prevăzute de legea penală în 
calitate de autori, instigatori sau complici”. Prin confruntarea datelor obținute din declarațiile 
participanţilor, chiar dacă nu au făcut declarații complete referitoare la propria activitate 
infracțională, organul de urmărire penală poate reface tabloul genereal al comiterii faptei cu gradul 
de implicare al fiecărui participant — vor putea fi trase concluzii cu privire la sinceritatea 
manifestată în cursul procesului penal de către cei implicaţi în cauză. 

Așadar, considerăm că ascultarea persoanei responsabile civilmente,  învinuitului sau 
inculpatului prezintă un grad ridicat de dificultate şi complexitate, întrucât situaţiile cu care se 
confruntă organele de urmărire penală sunt infinit de diverse. 

De aceea, folosirea unui procedeu sau a altuia nu constituie reguli obligatorii de urmat, de 
multe ori, este necesară folosirea combinată a mai multor procedee, chiar în ascultarea uneia și 
aceleiași persoane responsabile civilmente, învinuit — inculpat, în raport cu diversele momente ale 
cercetării, cu condițiile create pentru determinarea celui ascultat să colaboreze la aflarea 
adevărului. 


VI.8.2. Etapa verificării identităţii persoanei vătămate. 

Cu ocazia verificării identității şi ascultării cu privire la datele personale, persoana vătămată 
sau partea civilă sunt solicitate să răspundă la întrebările care li se adresează cu privire la datele de 
identificare, confruntându-se răspunsurile primite cu menţiunile din actul de identitate. 

După ce organul de urmărire penală s-a edificat cu privire la identitatea persoanei vătămate, 
îi aduce la cunoştinţă faptele şi împrejurările în legătură cu care urmează să fie ascultată, inclusiv 
posibilitatea legală ce o are de a se constitui ca parte vătămată sau ca parte civilă în proces. 

Prima etapă a ascultării reprezintă de fapt, primul contact dintre persoana vătămată şi 
anchetator şi este hotărâtoare pentru orientarea modului cum se va desfăşura activitatea ulterioară 
a organului de urmărire penală. 

Verificarea identității nu constituie doar un simplu act tehnic, ci un bun prilej de a studia 
comportamentul părții vătămate față de situația în care se află, modul cum reacționează la 
întrebările ce 1 se adresează, gesturile, starea de tensiune sau calmul pe care le afișează. Aceste 
observaţii ajută la stabilirea procedeelor tactice de ascultare — cu cât ele sunt mai complete şi mai 
temeinice, cu atât ascultarea va fi mai ușoară. 


VI.8.3.Etapa ascultării relatării libere a persoanei vătămate. 

În această etapă pot fi prezentate date noi necunoscute organului judiciar (cu privire la 
prejudiciu, persoana făptuitorului, alte fapte penale). Cu ocazia ascultării se realizează totodată și 
o mal bună cunoaștere a persoanei ascultate. 

Pe timpul relatării libere organul judiciar va interveni numai dacă persoana vătămată se 
abate de la subiect. Este indicat ca persoana care realizează ascultarea să facă notări ce vor fi 
folosite în timpul redactării declaraţiei. 

Indiferent de poziția celui ascultat, anchetatorul trebuie să dovedească stăpânire de sine, 
răbdare, calm şi în general, o atitudine prin care să nu-şi exteriorizeze sentimentele față de 
învinuit. 

Se interzice categoric recurgerea la promisiuni, amenințări, violențe sau alte forme de 
constrângere pentru obținerea de declarații sau mărturisiri ( art.266 alin.2 şi art.267 
C.pen.).Organul de cercetare penală care întrebuințează astfel de activității se poate face vinovat, 
după caz, de săvârşirea infracțiunilor de arestare nelegală și cercetare abuzivă (art.266 alin.1 şi 2 
C.pen.), supunerea le rele tratamente (art.267 C.pen.)sau tortură (art.267! C.pen). 

Relatarea liberă sau spontană începe prin adresarea unei întrebări de ordin general, 
denumită întrebare temă şi menită să ofere posibilitatea părții vătămate ori părții civile să declare 
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tot ce ştie în legătură cu faptele sau împrejurările pentru a căror lămurire sunt ascultate. O 
asmenea întrebare generală, de genul ”ce cunoaşteţi în legătură cu infracțiunea de ... săvârşită pe 
data de ... a cărei victimă aţi fost 2” , oferă posibilitatea părții vătămate sau civile să povestească 
faptele, împrejurările, în succesiunea lor firească, logică, să relateze tot ce consideră că ar intresa 
cauza fără ca declarația să fie limitată în vreun fel prin intervențiile celui care efectuează 
ascultarea. 

Din punct de vedere tactic, relatarea liberă ori spontană prezintă mai multe 
avantaje, dintre care amintim următoarele : 


e Povestind ceea ce consideră că ar interesa cauza, partea vătămată (civilă) poate prezenta 
fapte, date, împrejurări, detalii, necunoscute de organul de urmărire penală până la data când se 
efectuează ascultarea ; 

e Părțile pot prezenta elemente din care să rezulte săvârşirea altor infracțiuni de către 
învinuit — inculpat ; 

e Pc parcursul relatării libere sau spontane, organul de urmărire penală are posibilitatea să 
studieze persoana ascultată, să observe modul cum își formulează expunerea, siguranța cu care 
prezintă faptele ori împrejurările sau, dimpotrivă, ezitările şi omisiunile ce apar, încercările de a 
completa anumite lacune din succesiunea faptelor, interesul pentru a relata într-un anumit mod, 
se explice cauzele afirmațiilor necomforme cu realitatea, să aprecieze buna ori reaua - credință a 
acesteia. 

De altfel, studierea părții vătămate, a părții civile, trebuie să constituie pentru cel care 
conduce ascultarea temeiul adoptării tacticii ce va fi folosită în etapa ascultării dirijate. 

Dacă a clarificat toate aspectele ce se impuneau şi nu au mai apărut aspecte noi se 
va proceda la redactarea declaraţiei fără a se mai impune trecerea la cea de-a treia etapă — 
adresarea de întrebări. 


VI.8.4. Etapa ascultării „dirijate” a persoanei vătămate (formularea de întrebări). 

În activitatea organelor de urmărire penală se întâlnesc frecvent situaţii când recurgerea la 
etapa ascultării dirijate se impune cu necesitate. Tactica ascultării în această etapă se stabileşte, în 
principal, pornindu-se de la poziţia părții ascultate. 

Pentru clarificarea unor afirmații contradictorii, confuze, omisiuni, se adresează întrebări. 
Întrebările pot fi din cele prevăzute în planul de ascultare sau pot fi formulate în raport cu 
conţinutul relatării libere ori spontane. 

Aceste întrebări se stabilesc concret pentru fiecare parte vătămată sau civilă, în raport cu 
particularitățile cauzei, cu poziţi persoanelor ascultate, cu conţinutul relatării libere, cu problemele 
ori aspectele care trebuie să fie clarificate, precizate, verificate. 

Întrebările trebuie să îndeplinească o serie de condiţii, printre care: 

e Să fie clare și precise; 

e Să fie formulate la nivelul de înțelegere al celui ascultat; 

e Să nu sugereze răspunsul pe care-l așteaptă anchetatorul; 

e Să nu aibă mai multe înţelesuri; 

e Să oblige persoana vătămată să relateze şi să nu determine un răspuns scurt de genul „da” 
sau „nu”; 

e Să pună în încurcătură persoana vătămată nesinceră, pentru a o determina să 
mărturisească adevărul. Persaona vătămată sinceră nu va fi pusă în încurcătută, ea vă mărturisi 
adevărul indiferent de forma de adresare a întrebării. 

Din punct de vedere tactic, formularea întrebărilor trebuie făcută cu multă atenție. Organul 
de urmărire penală trebuie să ştie cum să întrebe, şi când să adreseze o anumită întrebare. 
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Prin întrebările adresate persoanei vătămate, se urmăreşte: 

e Obţinerea de date complete asupra faptelor percepute, trăite; 

e Cunoaşterea şi verificarea probelor, argumentelor pe care le prezintă ; 

e Dovedirea poziției sale nesincere, atunci când declarațiile date se contrazic cu faptele 
stabilite şi dovedite; 

e Descoperirea tuturor faptelor, împrejurărilor, infracțiunilor comise, precum și a 
participanţilor la săvârşirea lor. 

Atenţie deosebită trebuie acordată persoanelor ascultate de, despre care se dețin date că 
sunt de rea-credință ori au dovedit acest lucru pe parcursul primelor două etape ale ascultării. 
Într-o atare situaţie, parcurgerea etapei ascultării dirijate nu numai că este obligatorie, dar ea 
trebuie condusă şi desfăşurată încât să se ajungă la determinarea persoanelor respective să facă 
declaraţii conforme cu realitatea. 

În principiu, întrebările care se adresează persoaneii vătămate, pot fi clasificate în 
trei mari categorii: întrebări temă, întrebări problemă şi întrebări detaliu. 

Întrebările temă sunt foarte generale și oferă posibilitatea părții vătămate să declare tot ce 
ştie în legătură cu faptele cunoscute. 

Întrebările problemă, prin caracterul lor mai puţin general, au menirea să contribuie la 
lămutrirea unor aspecte din activitatea ilicită desfăşurată. Folosirea acestor întrebări asigură 
caracterul sistematic al ascultării pentru lămurirea tuturor problemelor care se cer a fi clarificate 
cu ajutorul părţii vătămate. 

Întrebările detaliu sunt foarte concrete și prin folosirea lor se urmăreşte obținerea unor 
amănunte de natură să asigure verificarea declaraţiilor părții vătămate.Din categoria întrebărilor 
detaliu fac parte întrebările de completare, de referință (de precizie) şi de verificare. 

În planul de ascultare, organul de urmărire penală nu poate formula dinainte toate 
întrebările, deoarece nu pot fi prevăzute toate variantele de răspuns ale persaonei vătămate.De 
aici, necesitatea formulării și a unor întrebări de rezervă, care urmează să fie adresate în timpul 
audierii, în raport cu apariția unor situaţii neprevăzute, cu reacțiile părții vătămate, cu argumentele 
prezentate de aceasta. 

Din punct de vedere tactic, întrebările trebuie să realizeze surprinderea persoanei 
vătămate, să nu poată fi prevăzute, să nu aibă un răspuns dinainte pregătit. Întrebările rezervă au 
menirea de a contracara manevrele părții vătămate, când acesta a reușit să găsească o ieşire. 

Dacă în cauză există mai multe persoane vătămate, pentru fiecare dintre acestea se 
întocmeşte câte un plan de ascultare separat. Este indicat ca, în cadrul unei audieri, să fie clarificat 
un singur obiectiv. 

Când lămurirea tuturor aspectelor care interesează cauza impune ascultarea persoanei 
vătămate în mai multe şedinţe de ascultare, de fiecare dată trebuie să fie întocmit un plan care să 
vizeze problemele ce urmează a fi clarificate în cadrul ascultării respective. 

Tot în cuprinsul planului de ascultare trebuie să fie prevăzute mijloacele de probă care 
există precum dovedirea împrejurărilor ce urmează a fi clarificate, precum şi modul şi momentul 
în care acestea vor fi folosite în timpul ascultări. 

În concluzie, obţinerea unei relatări cât mai apropiate de realitate de la persoana 
ascultată, presupune folosirea de către organul judiciar a unei tactici cât mai adecvate în 
raport cu : 


e Natura faptei cercetate ; 

e Persoanlitatea părții vătămate ; 

e Complexitatea tipologiei umane ; 

e Valoarea mijloacelor de probă aflate la dosar şi posibilitatea folosirii lor în timpul ascultării 
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e Inteligența, experiența, răbdarea organului de urmărire pennală a judecătorului sau a 
persoanei ascultate. 


VI.8.5. Etapa consemnării declarației persoanei vătămate (părții civile şi a părții 
responsabile civilmente). 

Declaraţiile date de părţi, în cursul urmăririi penale sau judecății, sunt consemnate în scris 
(C.pr.pen..art. 77 combinat cu art.73) pe o coală albă de hârtie. Dacă părțile nu pot scrie personal, 
declarația va fi scrisă de către organul de urmărire penală. 

Din conținutul declarației va rezulta datele de identificare (nume, prenume, prenumele 
părinților, data şi locul naşterii, domiciliul), menţiunea pentru persoana vătămată, că 1 s-a adus la 
cunoștință posibilitatea de a i se constitui parte civilă sau de a participa în calitate de parte 
vătămată în procesul penal, ori aducerea la cunoştinţă a calităţii procesuale de parte responsabilă 
civilmente, faptele şi împrejurările săvârșirii infracțiunii, persoana făptuitorului. In declarația părții 
civile se va mai menționa cuantumul pagubei suferite prin infracțiunea săvârșită, suma cu care se 
constituie parte civilă în procesul penal. 

De regulă, persoana îşi formează declarația cu propriile sale cuvinte în raport cu nivelul de 
pregătire, lexicul, experiența sa de viață etc. Recomandăm, ca partea vătămată ori civilă să fie 
ajutată în formularea unei declarații cât mai scurte, clare şi concise. 

În conţinutul declaraţiei nu trebuie să se strecoare expresii indecente, triviale, fraze confuze 
sau care pod da naștere la diferite interpretări. Pe de altă parte, intervenția celui care conduce 
ascultarea nu trebuie să ducă la modificarea conținutului declarațiilor, pentru că astfel de declaraţii 
„creaţie” a organului de urmărire penală nu au valoare pentru cauză. După redactarea declaraţiei, 
partea vătămată, respectiv, partea civilă aceasta se semnează pe fiecare pagină. Declaraţia trebuie 
să poarte data și viza organului judiciar în fața căruia a fost făcută. 

Când declaraţia părții în proces a fost consemnată în scris de către organul judiciar, aceasta 
va fi citită sau va fi dată părții s-o citească. Când este de acord cu conţinutul ei o semnează pe 
fiecare pagină și la sfârşit. Dacă partea ascultată nu-şi poate semna declarația sau refuză s-o 
semneze, se va face menţiune despre aceasta în declarația scrisă. 

Declarația părții va fi semnată şi de organul de urmărire penală sau de președintele 
completului de judecată şi de grefier, precum și de interpret, când declarația a fost luată prin 
intermediul acestuia, cât și de reprezentantul autorității tutelare, părinte „tutore „curator „educator 
care au asistat la ascultare. 

În declaraţie, în cazul persoanei de bună-credinţă, se redă conţinutul celor expuse fără a se 
mai menționa întrebările şi răspunsurile. Dimpotrivă, în situația persoanelor de rea-credință, 
trebuie să se consemneze, pe lângă răspunsurile date, şi întrebările adresate de către organul de 
urmărire penală. 

Declaraţia nu trebuie să cuprindă ştersături ori modificări ; dacă, totuși, acestea apar, trebuie 
să fie confirmate în scris, sub semnătură, de către cel care a făcut declarația şi de organul judiciar, 
fie în cuprinsul său, fie la sfârşit; pentru elminarea oricărui dubiu, spaţiile rămase libere se barează. 

Dacă partea revine asupra declaraţiilor făcute, aduce completări sau rectificări ori precizări, 
acestea se consemnează în declarații, în continuarea celor scrise anterior și se va semna încă o 
dată, de către parte şi organul judiciar, după completările respective. 

Când partea în proces se află în imposibilitatea de a se prezenta la organul judiciar pentru a 
fi ascultată, organul de urmărire penală sau instanța de judecată procedează la ascultarea acesteia 
la locul unde se află. 

Declaraţiile părților, pot fi fixate şi pe bandă magnetică sau video-magnetică, desigur în 
cazuri deosebite, ori în caznul unor persoane de rea-credință. 

Înregistrarea declaraţiilor părţilor, pe bandă magnetică sau video-magnetică, se face 
potrivit regulilor procesual-penale şi cu aplicarea aceloraşi reguli tactice de ascultare, părților 
fiindu-le aduse la cunoștință că declarația va fi înregistrată. 

Avantajele prezentate de aceste înregistrări sunt evidente şi numeroase,astfel : 
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a) Înregistrările reprezintă, prin ele însele, mijloace de probă, potrivit art. 64 C.pr.pen.. 

b) Anchetatorul are posibilitate să sesizeze toate nuanțele din declaraţii, toate reacțiile 
persoanei, pe care altfel le-ar scăpa sau nu le-ar consemna absolut exact. 

c) Studierea modului de manifestare a persoanei, a stărilor sale psihice devine pe deplin 
posibilă, mai ales în alternativa folosirii înregistrărilor video, ceea ce permite evaluarea mai precisă 
a sincerității sau a eventualelor încercări de disimulare. 

d) Persoana ascultată va revenii mai greu asupra declaraţiilor sale anterioare și cu atât 
mai mult, nu va putea să susțină că le-a făcut în urma unor violențe, amenințări, promisiuni sau 
îndemnuri. 

La sfârşitul înregistrării, banda magnetică este ascultată, iar persoana este întrebată dacă 
înregistrarea s-a făcut corect. Totodată, se vor face menţiuni cu privire la ora la care s-a terminat 
ascultarea şi la condiţiile tehnice de înregistrare. Banda este sigilată şi semnată de organul de 
urmărire penală şi de perosoana ascultată. De asemenea, vor fi făcute menţiuni în declarația scrisă 
care rămâne principalul mijloc procedural de consemnare a rezultatelor ascultării potrivit legii. 

Aceste înregistrări sunt absolut necesare în cazul celor care nu cunosc limba română, 
ascultarea lor făcându-se cu ajutorul unui interpret, sau în cazul persoanelor cu un anumit 
handicap ( de exemplu, nevăzători). 


VI.8.6. Etapa veriticării şi aprecierii declaraţiilor persoanei vătămate (a părții civile şi a 
părţii responsabile civilmente). 

Potrivit prevederilor legale (C.pr.pen., art.75), declarațiile părții vătămate, părții civile şi 
părții responsabile civilmente făcute în cursul procesului penal pot servi la aflarea adevărului 
numai în măsura în care sun coroborate cu fapte sau împrejurări ce rezultă din ansamblul 
probelor existente în cauză. 

Veriicarea declarațiilor se face prin compararea lor cu celălalte mijloace de probă 
administrate în cauză dar şi prin orice lat mijloc aflat la dispoziţia organului judiciar (de exemplu, 
cercetări la fața locului, ascultarea martorilor, a învinuiților sau inculpaților), confruntări, 
constatări tehnico-ştinţifice, expertize, reconstituiri, ridicări de obiecte şi înscrisuri etc. 

Prin cercetarea la fața locului şi a reconstituirilor se poate stabili dacă învinuitul sau 
inculpatul avea posibilitatea să sustragă bunurile reclamate ca viind sustrase, posibilități de 
deplasare, de escaladare, de deschidere a unor uşi , case de bani , timpul necesar săvârșirii faptei, 
numărul participanţilor, alte împrejurări ale săvârșirii faptei menţionate în declarațiile părților. 

Prin dispunerea constatărilor tehnico-ștințifice se poate stabili realitatea susținerilor părții 
vătămate privind folosirea unor chei potrivite, apartenența urmelor papilare, de încălțăminte, de 
îmbrăcăminte, striații, se poate stabili autorul unui text scris de mână, posibilitatea faptei 
reclamate etc. 

Prin confruntare pot fi clarificate cel mai bine toate contradicţiile existente între declaraţiile 
învinuitului sau inculpatului şi cele ale părților. 

Prin constatările medico-legale, ori medico-psihiatrice paote fi elucidată natura unor 
vătămaări, posibilitatea producerii lor prin modalităţile prezentate de învinuit sau inculpat şi 
persoana vătămată, numărul zilelor de îngrijire medicală necesare pentru vindecare, timpul când 
au fost produse, natura obiectului creator, dacă a fost pusă în pericol starea sănătăţii fizice (auz, 
văz etc.) şi metale a părților ascultate, când se impun astfel de verificări. 

Verificarea declaraţiilor părților se poate realiza și prin alte activități, în afară de cele de 
urmărire penală“, cum ar fi : studierea unor înscrisuri emanate de la persoana ascultată, verificarea 
activităților desfăşurate de către parte în timpul în care susține că a luat la cunoștință despre 
anumite împrejurări ale săvârșirii faptei etc. 


* C. Aionitoaie, op.cit., pag. 129. 
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Aprecierea declaraţiilor părții vătămate, părții civile ori părții responsabile civilmente se face 
ţinându-se cont de măsura în care acestea se coroborează cu întregul material probator 
administrat în cauză. 

Numai în măsura în care declarațiile sunt coordonate cu celelalte materiale ale cauzei, se 
poate concluziona că ele sunt conforme cu realitatea, că partea ascultată este de bună-credință. 

La aprecierea declaraţiilor părților nu vor fi luate în consideraţie decât ceea ce acestea au 
perceput, nu și părerile, presupunerile sau concluziile lor cu privire la faptele și împrejurările 
cauzei ori la vinovăția sau nevinovăția învinuiților-inculpaților. 

Organele judiciare au obligația să aprecieze cu obiectivitate toate declaraţiile şi celelalte 
mijloace de probă, să nu se lase influențate de poziția procesuală a părților sau de posibilitățile de 
care dispun pentru impresionarea organului judiciar, să nu aibă idei preconcepute privind tendința 
de exagerare a perosanei vătămate ori altei asemenea sitauții. 


VI.8.7. Particularităţile ascultătii minorului — persaonă vătămată. 
VI.8.7.1. Profilul psihologic al minorului. 

Indiferent de calitatea procesulaă, minorul are tendința de a prezenta faptele într-o anumită 
culoare. În cazul în care este martor, acesta va prezenta evenimentele dându-le o anumită notă fie 
de fabulaţie, fie de omitere a unor detalii din cauza emoţiilor puternice pe care le stârnesc 
evenimentele deosebite care nu au mai fost văzute ori auzite de către persoana minoră. 

De multe ori copilul are tendința de a fabula şi din cauza faptului că el crede că se aşteaptă 
de la persoana lui prezentarea cât mai multor amănunte pe care, deşi nu le-a reținut, le inventează. 
Acest lucru se întâmplă mai ales atunci când anchetatorul insistă în a 1 se prezenta tot ce a văzut 
sau auzit, punând întrebări repetate asupra unui indiciu sau sugerându-i răspunsul la întrebare. 

Dacă minorul este persoană vătămată cu atât mai mult va avea tendința să exagereze cu cât 
acținea dăunătoare se îndreapă asupra sa, cauzându-i suferință ori o emoție foarte puternică, 
infracțiunea rămânând la stadiul de tentativă. 

Este indicat ca minorul să fie ascultat în prezența unei persoane în care are încredere și 
care-l crează un confort psihic de siguranţă, lucru care trebuie să se întâmple obligatoriu în cazul 
minorului sub 14 ani. Un caz special este atunci când se comite infracțiunea de viol asupra 
minorului, cu atât mai gravă cu cât infracțiunea respectivă este comisă de către părinte, caz în care 
prezenţa acestuia la ascultarea minorului,minorei este indezirabil. 


În ceea ce priveşte minorul, învinuit sau inculpat, acesta va avea tendința de a diminua 
gravitatea faptei, de a omite anumite amănunte defavorabile lui, de a minți chiar intenționat, ştiut 
fiind faptul că sub 14 ani nu poat fi învinuit de infracțiunea de mărturie mincinoasă, iar între 14 şi 
16 ani trebuie dovedit discernământul şi reaua-credință. 

Tendinţa dominantă este, de regulă, aceea de disculpare, caz în care prezintă fapta lapidar, 
cu multe carenţe şi, de cele mai multe ori, deformată, ajungând până acolo încât să se transforme 
chiar în persoană vătămată. 

Există şi sitația inversă, mai prezentă la minori decât la adulți, aceea de autoinculpare, de 
agravare a propriei situații, când trebuie avută o grijă deosebită deoarece ne aflăm fie într-un caz 
patologic, fie în sitația unei greşite înțelegeri a faptei din cauza carențelor de informații 
dopbândite până la acel stadiu, aşa încât trebuie cerută fie părerea unui specialist, fie anchetatorul 
trebuie să explice clar ceea ce se cere de la acesta, eventual completându-i lipsa de informații. 

Obţinerea unor declaraţii sincere depinde în mare măsură și de atmosfera în care are loc 
contactul psihologic care se stabileşte între anchetator şi minorul audiat, de comportamentul 
anchetatorului, fără persoane care să distragă atenţia sau să influențeze în mod negativ declaraţiile 
acestuia. 
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VI.8.7.2. Profilul psihologic al minorului cu comportament deviant. 

Percepția — de la 15 ani minorul dobândește capacitatea completă de discriminare a 
detaliilor. Criza de originalitate îl va impinge pe minorul nesigur, nepregătit, să alerge după 
senzații tari, să şocheze, provocând la rândul său senzații similare anturajului și părinților. 

Limbajul — adolescentul deviant este ostil la dialog, răspunde vag și lacunar, comunică greu 
şi monosilabic, aderă la limbajul argotic pentru a-şi ascunde abilitățile verbale sărace. 

Gândirea — adolescentul deviant prezintă insuficiențe de combinatorică abstractă, 
capacitatea redusă de analiză şi sinteză, nu poate interpreta crirtic realitatea, conştientizând doar 
parțial importanța majoră a sferelor vieţii şi activității sociale, nu poate formula explicit unele 
întrebări de esență asupra locului şi menirii propriei persoane, autoreflexia și autoanaliza sunt 
distorsionate. 

Imaginaţia — adolescentul deviant are o fantezie debordantă, fabulații și reverii prelungite, 
disimulează frecvent, recurge la minciuna de imaginaţie pentru a-şi exprima un eu ideal. 

Memoria — puternic colorată emoţional, memoria afectivă este mai dezvoltată în raport cu 
cea verbală şi cea motrică, tulburările de percepție spaţială şi temporală determină înregistrarea și 
fixarea incorectă a dimensiunilor spaţio-temporale. 

Învăţarea — adolescentul deviant învaţă copiind conduitele negative ale celor din anturajul 
său, înregistrează performanţe slabe la obiectele teoretice. 

Motivația şi voința — conflictele motivaționale determină minciuna de justificare (de 
motivație, de apărare, de vanitate), nivelul de aspirație este scăzut, se amăgeşte, este încăpățânat, 
are control voluntar slab ceea ce duce la laşitate, disimulare, tendința spre consumul de droguri, 
alcool, distracţii cărora nu le poate rezista, adoră falșii eroi. 

Deprinderile şi obişnuințele — de obicei, adolescentul deviant nu posedă deprinderi 
igenico-sanitare, de comportare civilizată, de planificare a activităţii proprii, de relaționare socio- 
afectivă, are ticuri, dificultăți de percepere şi diferențiere rapidă a stimulilor, culorilor, mirosurilor, 
gusturilor. 

Procesele afective şi sexualitatea - devianța afectivă reprezintă starea de normalitate a 
adolescenților. Interesul față de sexul opus guvernează toate acțiunile adolescentului, stimulând 
eforturile sale în celalalte domenii, justificând deseori abaterile de la norma morală sau legală. 

Inteligența — adolescenţii devianți prezintă fie un intelect de limită, fie unul de nivel 
superior, manifestă disonanțe cognitive profunde. Aptitudinile sunt cultivate puţin sau deloc. 
Frecvent, adolescenţii devanți au aptitudini sportive, artistice, de integrare. 

Fund deseori lipsit de orientare, de consiliere şcolară şi profesională, adolescentul nu 
conştientizează posibilitățile sale aptitudinale. 

Caracterul — tabloul atitudinilor adolescentului deviant (faţă de sine, de oameni, de muncă, 
de valorile sociale) reflectă o imaturitate caracteriologică : autocontrol insuficient, impulsivitate, 
agresivitate, subestimarea actelor antisociale comise, indolență, dispereț față de muncă, 
respingerea societăţii în ansamblul ei, dificultăți de integrare socială, indiferență sau repulsie 
faţă de şcoală, minciună, neglijență, dezorientare, confuzia valorilor sociale, dorința de aventură, 
lipsa de idealuri, frustraţie educaţională, opoziţie faţă de universul adulților. 


VI.8.7.3. Profilul psihologic al minorului — persoană vătămată. 
Prin chiar natura lor, copii sunt deosebit de vulnerabili, ca victime a infracțiunilor, ei sunt mai 
mici şi mai slabi fizic, mai puţin dezvoltați intelectual şi emoţional, mai naivi. 

Dacă sunt victimizați, ei sunt mai puţin capabili să-şi articuleze expetrianţele şi sentimentele 
în „limbajul puterii”, mai puţini capabili să se apere singuri şi, în general depind de adulții care 
constituie cercul lor de familie şi prieteni. Din păcate, această realitate este contrazisă de faptul că 
uneori chiar persoanele care-i agresează fizic, sexual sau emoțional sunt acelea care au fost plasate 
de natură sau care în mod natural ar trebui să-i protejeze și să-i îngrijească : familie, prieteni şi cei 
cu autoritate asupra lor. 
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Minorul victimizat, ca sursă de informaţie pentru autoritățile judiciare „este extrem de greu 
de tratat. În general, mărturiile copiilor nu pot fi considerate ca veridice decât în limite foarte 
restrânse. 

Din punct de vedere criminalistic, abordarea părților sub aspectul intervievării lor trebuie să 
ţină seama de caracteristicile fiziologice, psihice şi fizice, dar mai ales de cele procesuale. 

Astfel, persoana care a suferit urmările unei fapte prevăzute de legea penală are tendința 
naturală, subiectivă, de a exagera, uneori până la extreme, activitatea infracțională căreia aa căzut 
victimă, pe de o parte datorită urii pe care o simte față de cel care i-a produs o vătămare într-un 
drept subiectiv al său și, pe de altă parte, aprecierii că propria-i persoană reprezintă un pion 
extrem de important în drama judiciară. Această tendință se manifestă o dată în plus la persoanele 
vătămate minore. 

Minorul victimizat, în general, ascunde (de frică sau de ruşine), distorsionează sau, din 
dorința de răzbunare, agrravează şi amplifică faptele spre a primi ocrotire într-un mediu mai 
prielnic decât cel de proveniență. 

La o anumită pătură socială, marginalizată, cea care formează un mediu în care valorile 
sociale sunt diminuate iar carențele educaționale sunt maxime, frica de autorități, de poliţişti, de 
magistrați, de asistenți sociali, de medici, de persoane adulte care nu fac parte, în general, din 
mediul lor, este adânc implantată în copii, iar faptele rămân ascunse, doar urmările evidente 
(echimoze, răni, nevroze psihice), putând fi identificate şi interpretate, în felul acesta reușindu-se, 
şi din păcate doar în puţine cazuri, tragerea la răspundere penală a abuzatorilor. 

Oricare ar fi faptele comise împotriva unui copil (abuz fizic, emoţional, educațional, sexual, 
neglijenţă) ele au nu numai efecte fizice previzibile, ci şi traume psihice, acestea fiind de foarte 
lungă durată și, în general, imprevizibile. 

Copilul este o victimă ideală — prin forțele sale fizice reduse, prin teama lui, conștinetă sau 
nu, de adulții ce-l pot vătăma, el devine anxios iar sentimentul său de inferioritate îl paralizează în 
asemenea manieră încât nici nu încearcă să se apere de agresor. 

Privit din această perspectivă, copilul devine pentru cel care încearcă să-l intervieveze în 
cadrul procesual, un partener extrem de dificil de discuţie iar organul judiciar trebuie să încerce, 
prin modalitatea de abordare, să şi-l apropie pentru a nu reverbera în mod inutil în conştientul sau 
subconștientul copilului trauma pe care acesta a suferit-o. 

Menţionăm, că efectele negative pe care le generează maltratarea fizică, emoțională sau 
sexuală a copilului îi deformează caracterul şi personalitatea încă de la începuturile formării ei, 
astfel încât adolescentul sau chiar adultul devine un individ asocial, uneori pervertit moral cu 
toate consecințele care decurg din aceste caracteristici. 

În unele studii de psihologie criminală se arată care sunt consecințele pe termen lung ale 
victimizării copiilor. Acestea se exprimă mai ales în plan psihic şi se manifestă prin tăceri 
încăpăţânate, reacții neaşteptate (aruncare de obiecte în jur, crize de nervozitate care uneori se 
manifestă într-un mod extrem de violent), fenomente depresive, inhibiții aparent nemotivate, 
capacitate de reactivitate redusă, sentimentul de a fi respins de cei din jur, încercări suicidale etc. 

În cele din urmă, copilul „se obişnuieşte” cu agresiunea fizică, mai ales dacă aceasta are o 
anumită „justificare”, ca o reacţie față de un fapt anormal al copilului şi dacă ea se aplică în 
limitele unei anume „griji” de a nu produce vătămări irecuperabile (bătăi domestice aplicate „cu 
dragoste” de către părinți). 

Cu abuzul psihologic, însă, nu se poate obişnui nici o ființă sensibilă, traiul într-o veşnică 
teroare, izolarea de către cei care ar trebui să se apropie de ei cu dragoste şi grijă, respingerea lui 
continuă sau coruperea lui forțată de a comite infracțiuni ori de a deveni partener sexual, toate 
acestea îngrozesc copilul, îi crează o stare de „insularitate” din care nu poate scăpa decât la o 
vârstă suficient de matură pentru a putea fugi din mediul în care se află. 

Pe de altă parte, această fugă din mediul respectiv este privită cu severitate de către 
autoritățile judiciare întrucât este considerată o anticameră a delicvenței, ceea ce, din păcate, 
corespunde realității. 
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Constatarea existenței unui abuz psihologic din partea părintelui sau a celor care au în grijă 
copilul ori locuiesc cu el este o sarcină dificilă. În asemenea situaţii, ar fi indicat nu numai de a 
schimba mediul educativ ci şi redresarea afectivă, evident şi somatică a copilului victimizat. 

Vicitmele minore ale actelor antisociale ce constituie infracțiuni pot fi clasificate de 
asemenea manieră încât investigatorul să aibă în vedere traumele psihologice şi cele fizice ce se 
reverberează în fiecare dintre cazuri. Astfel, victimele abuzurilor fizice şi emoționale petrecute în 
cadrul intrafamilial sunt, în general, apatice, stăpânite de frică, cu o mare instabilitate emoțională 
şi o empatie faţă de adulți redusă. 

Victimele infracțiunilor privitoare la viața sexuală sunt, în general, afectate pe plan fizic dar 
mai ales psihic pe termen lung, contactul cu ele făcându-se cu mare greutate datorită faptului că 
îşi pierd încrederea în orice adult pe care îl substituie agresorului său. 

Ei sunt ruşinați, se autoculpabilizează, însă foarte rar se resemnează şi au tendințe 
autoagresive şi chiar suicidale. 

Percepția lor asupra vieţii este total deformată, sexualitatea invazivă la vârste foarte fragede 
având efectul distorsionării relațiilor normale între adulți şi dintre ei și adulți. Victimele celorlalte 
acte antisociale ce pot compărea în fața autorităților judiciare în calitate de persoane vătămate nu 
prezintă particularități diferite din punct de vedere psihologic față de alți copii, fiind uşor 
abordabili. 

Aceste trăsături psihologice este necesar a fi cunoscute de către persoanele care audiază 
minori pentru a-şi putea structura interviul ţinând seama de aceste caracteristici. 


VI.8.7.4. Audierea propriu-zisă a minorului — persoană vătămată. 

Audierea minorilor victimă trebuie să fie făcută, în principiu, de o echipă pluridisciplinară 
formată din polițist, procuror, psiholog şi asistent social. 

Conform procedurii penale române, faza urmăririi penale este una eminamente nepublică, 
scrisă (probele trebuie să se reflecte în mijloacele de dovadă scrise) iar succesiunea diverselor 
instituții şi perosoanele ce ar trebui să audieze minorul prin numărul mare de organe implicate nu 
fac decât să reverbereze în psihicul copilului trauma pe care acesta a suferit-o în urma comiterii 
infracțiunii. 

Faptul că un copil trebuie să compară în mod succesiv în fața mai multor persoane pe care 
nu le cunoaşte, adulte, ce lucrează în instituții impozante, austere, nu face decât să-l streseze 
suplimentar şi să-i adâncească suferințele psihice. 

În genereal, autoritățile tratează copii în mod egal cu adulții, punându-le întrebări directe, 
adeseori foarte delicate, acest lucru datorându-se rutinei, neimplicării afective în drama judiciară, 
pe un ton rece și dur. Inexistenţa unor specialişti în justiția juvenilă cu ample cunoştinţe de 
psihologie infantilă a făcut până în prezent ca toate cauzele ce poartă asupra unor persoane sau 
sunt comise de către altele să fie tratate ăn mod sec, cu autoritate, indiferent de vârsta celor 
implicaţi în proces. 

Considerăm că se impune ca ascultarea unui minor să se facă de cât mai puţine ori. 

În prezent aceasta se realizează în următoarele etape : 

e Cu ocazia sesizării inițiale a unor indicii care să conducă la idea că minorul a fost victima 
unei fapte antisociale, acest lucru făcându-se de persoanele din imediatul său anturaj (familie, 
familie lărgită, persoane în grija cărora se află, asistenţi din centrele de plasament) ; 

e De către organul de cercetare penală, polițist care lucrează în birouri cu mai multe 
persoane sau, uneorni, grupuri de poliţişti ; datorită faptului că secţiile de poliție funcționează de 
obicei în spaţii deschise, copiii intră în contact cu numeroase persoane față de care pot resimți 
sentimente de jenă sau rușine, pot observa persoane încătușate sau infractori „fioroşi” de care le 
este teamă, sunt primiți în medii austere (camere de așteptare, anticamere) uneori perioade mari 
de timp, pot observa persoane înarmate sau tot felul de cetăţeni veniți pentru a depune diverse 
petiţii ; 
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e De către procuror. Aceştia lucrează, în general, în birouri comune cu alte două trei 
persoane, iar încărcătura programului lor zilnic impune, de asemenea, unei victime minore să 
aştepte perioade lungi de timp în anticamere ; în aceste birouri e pot lua contact cu persoane 
asemănătoare celor mai sus descrise ; 

e În faţa instanţei de judecată, în primul terme ; 

e În faţa instanţei de judecată de control judiciar ; 

e În faţa instanței de recurs. Datorită faptului că cercetarea judecătorească, conform 
C.pr.pen., se desfăşoară nemijlocit iar unul dintre principiile care guvernează această etapă 
procesuală este oralitatea, minorii sunt practic obligați să declare în mod explicit, în fața 
judecătorului (ce se prezintă ca o persoană de o extremă austeritate îmbrăcată în robă neagră, ce 
stă la un birou supraînălțat, de mari dimensiuni) aspecte detaliate despre infracțiunile cărora le-au 
căzut victime şi care, uneori, conţin elemente de fapt de o mare intimitate şi delicateţe; 

e De către psiholog, înaintea, în timpul sau ulterior audierilor făcute de către organele 
judiciare, ori cu ocazia şedinţelor de terapie. 

Tuturor acestor etape li se suprapune reflectarea în mass-media a faptelor cărora le-au 
căzurt victimă, acestea ținând uneori prima pagină a ziarelor sau a programelor de ştiri datorită 
senzaţionalului lor specific. 

Se impune o schimbare radicală în abordarea tactică a audierii minorilor în toate 
fazele procesuale în sensul scurtării la maxim a numărului audierilor, în cursul urmăririi 
penale acestea trebuind a se face o singură dată de către o echipă de specialişti, 
declaraţia să fie înregistrată cu mijloace audio-video, suportul putând şi trebuind să fie 
folosit ca mijloc de dovadă în instanță şi doar în situaţia în care este necesar a se releva 
de către judecător anumite aspecte nedetaliate sau sensibile, audierea să fie făcută în 
mod nemijlocit de către un psiholog specializat şi transmise judecătorului prin 
intermediul unui sistem de televiziune cu circuit închis, dintr-o altă cameră decât cea în 
care funcționează instanța. 

Intregul sistem al justiției juvenile trebuie să manifeste sensibilitate față de procedeul 
investigării cauzelor cu victime minore similară cu cea a cauzelor în care se instrumentează fapte 
cărora le-au căzut victime persoane cu dizabilități fizice sau psihice. 

În privința regulilor tactice de ascultare a minorilor, acestea nu au un caracter de 
generalitate întrucât diferă în funcţie de anuiţi parametrii psihosomatici sau de vârstă ; 
unele studii creează tipologii ale minorilor ascultați în procesul penal în funcție de vârsta 
acestora,astfel : 

Perioada de la 1 la 3 ani, care în cazul anchetei judiciare nu prezintă interes datorită 
faptului că, minorii făcând parte din această categorie nu au o percepție clară asupra realității, 
distorsionează timpul, încurcă evenimentele între ele, eu o putere de concentrare practic 
inexistentă, iar informațiile furnizate prin relatările lor nu pot fi consideratedecât maxim indici 
probatori. 

Perioada de la 3 la 6 ani (preşcolară) se caracterizează prin instabilitate emoțională, o 
percepție inegală a însuşirilor bunurilor, oamenilor și fenomenelor, un grad mare de 
sugestibilitate, discernământ critic (diferența între adevăr şi non-adevăr) fiind extrem de diluat. 
Audierea persoanei cu vârsta cuprinsă în această categorie este preferat a se face în prezența unui 
psiholog specializat în psihologie infantilă și a unor persoane în care acesta are deplină încredere 
(părinți, frați mai mari) şi în locuri cu care minorul să fie cât de cât familiarizat. Recomandăm ca 
accentul să se pună pe relatarea spontană a copilului iar întrebările pe un ton blând, vor fi directe, 
scurte, precise şi într-un limbaj accesibil lui. 

Perioada de la 6 la 10 ani (şcolaritate timpurie) este caracterizată de o dezvoltare fizică şi 
psihică mai accentuată, un echilibru emoţional mai evident, percepţia spațiului şi timpului 
îmbunătăţindu-se în mod vizibil. Acum își fac apariția primele trăsături de caracter, se dezvoltă 
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mult capacitatea de memorare și mai ales de redare, în mod succesiv, a derulării unor fapte sau 
evenimente. 

Minorul începe să facă distincţie între minciună şi adevăr, are o sugestibilitate ceva mai 
redusă ; totuşi, el prezintă în continuare o sugestibilitate ridicată, ceea ce conduce la ideea că 
interviul nu trebuie în nici un fel structurat pe întrebări care să conţină răspunsuri pentru că în 
acest fel minorului i se poate induce o realitate distorsionată. 

În această perioadă minorul simte nevoia să-și manifeste în mod incipient persoanlitatea în 
sensul că are tendința de exagerare pentru a-și da importanţă, minte cu uşurinţă, iar relatarea sa 
trebuie pusă sub semnul întrebării întrucât ea poate fi influențată, aprioric, de către persoanele în 
care acesta are încredere(părinţi, rude, educatori etc) şi faţă de această categorie este recomandabil 
a se proceda la ajutorul unui specialist în psihologia infantilă. Întrebările se vor formula pe un ton 
cât se poate de clar, atrăgându-i-se atenţia copilului, încă de la început, să nu mintă, să se elibereze 
de orice teamă sau ruşine de a spune adevărul, copilul trebuind să aibă sentimentul că este luat în 
serios şi că este tratat de la egal la egal. 

Relatarea liberă a minorului este procedeul tactic cel mai indicat ; pe cât posibil, acesta nu va 
fi întrerupt, evitându-se toate asocierile pe care copilul le-ar putea face în mod inconștient (de 
exemplu asocierea omului bătrân, urât sau îmbrăcat modest cu omul rău). 

Tonul trebuie să fie blând, neagresiv, copilul trebuie să fie determinat să înțeleagă 
faptul că este crezut şi luat în seamă, rezerva izvorâtă din caracteristicile psihice mai sus 
enunțate trrebuind a nu-i fi relevată. 

De preferat este ca minorul să fie audiat în prezenţa unuia dintre ocrotitorii săi legali, însă 
uneori acest lucru este total neindicat (de exemplu, în cazul infracțiunii de viol comise de o 
persoană apropiată sau în cazul infracțiunii de rele tratamente aplicate minorului). 

Limbajul folosit pentru identificarea unei situații de agresiuni sexuale trebuie să fie, pe cât 
posibil, decent, denumirile organelor sexuale sau a actelor cu caracter sexual netrebuind a fi 
folosite în sens real ci doar pe înţelesul minorului. 

Trebuie ţinut seama de sentimentul de pudoare, de ruşine şi de autovictimizare a copilului 
ce va fi tentat să relateze extrem de lapidar faptele cărora i-a căzut victimă. Faţă de această 
categorie de vârstă este indicat să fie folosite păpuşile anatomice ori măcar noținile cu caracter 
sexual să-i fie induse într-o manieră cât mai accesibilă și, în orice caz, într-un mediu securizant. 

Perioada de la 10 la 14 ani (perioada şcolară mijlocie, pubertatea), în această etapă minorul 
suferă numeroase modificări biologice reflectate şi în plan psihic. Astfel, posibilitățile de orientare 
spaţială și temporală se lărgesc, memoria cunoaște un salt calitativ și cantitativ prin apariția 
componentelor logice, a tendințelor de interpretare, a capacității de abstractizare şi generalizare, 
scade sugestibilitatea în detrimentul afectivității iar excitabilitatea cunoaşte o dezvoltare fără 
precedent datorită pubertăţii, a modificărilor organice și se dezvoltă caracterele sexuale. 

Minorul este, în general, afectat de sensibilitate, însă este caracterizat de o conduită 
contradictorie, uneori de tendințe spre minciună determinate de nevoia lor de a se impune pe 
plan social şi de a-şi exagera eul. 

Paralel cu dezvoltarea discernământului şi sentimentelor morale, pot să-şi facă apariţia şi 
unele defecte de voinţă ori de educaţie. Adesea se întâlnesc comportamente agresive. Sunt atrași 
de faptele senzaţionale care-i fac să exagereze, să braveze, să comenteze cu oricine cele petrecute 
sau auzite, astfel fiind uşor influențabil. 

În ascultarea minorului care face parte din această categorie de vârstă, este recomandat a se 
ţine seama de dorința lor de bravură iar audierea, de preferat, este să se facă singur şi pe 
neaşteptate, ţinându-se seama totuşi că o relatare detaliată poate să provină şi din sugestiile (de 
cele mai multe ori pozitive) pe care i le poate induce o persoană apropiată în care are încredere. 

Minori realtează cu mai multă uşurinţă evenimentele traumatizante cum ar fi cele de 
violenţă intrafamilială (având un spirit critic foarte dezvoltat asupra conduitei părinților să) sau 
cele privitoare la viața sexuală, informaţiile dobândite de-a lungul percepţiei lor cognitive, mai ales 
în anturaj, fiindu-le suficiente pentru a putea releva atitudini sau fapte privitoare la aspecte intime. 
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Perioada de la 14 la 18 ani (perioada adolescenţei) este marcată de introducerea minorului 
în mod efectiv în viața socială, cu toate caracteristicile acestui proces. Sensibilitatea se dezvoltă în 
mod pregnant iar aceasta se caracterizează prin erotizare. 

Potenţialul de receţie, fixare şi redare (mecanismele memoriei) se dezvoltă foarte mult iar 
reproducerea celor pecepute se realizează prin filtrul propriei persoanlități şi datorită faptului că 
memorarea logică devine forma principală de reţinere, influențabilitatea şi sugestibilitatea scad 
foarte mult. 

Această perioadă este marcată de încercarea individului de relevarea pregnantă a eului în 
comunitate şi, mai ales, în grupul social restrâns din care face parte, el imitând adeseori 
caracteristicile de personalitate ale lidereului grupului, căruia încearcă să 1 se substituie. În această 
perioadă, influenţa anturajului apropiat de vârstă are o pondere de 85 % față de restul, care 
revine familiei sau şcolii. 

Tânărul este tentat să releve aspecte pe care le-a perceput prin prisma propriei sale 
personalități, adaptându-le în funcţie de influențele majore care provin de la modelele pe care și le 
asumă. Este o perioadă caracterizată prin sensibilitate şi profunzime, ce rezidă din manifestările 
erogene. Noţiunile sunt cristalizate iar discernământul critic devine pregnant. 

Practic, singurul aspect care îl diferențiază pe adolescent de adult este lipsa 
experienței de viaţă, iar anchetatorul trebuie să îşi modeleze interviul ținând seama de 
următorii parametrii : 

e Perioada școlarizării ; 

e Familia şi mediul din care provine (rural, urban) ; 

e Sexul ; 

e Grupul social din care face parte (anturajul de adolescenți) pentru a se putea stabili 
empatic pasiunile, hobby-urile tânărului ; 

e Eventuale infirmități fizice sau psihice ; 

e Fvaluările psihologice. 

Sub aspect tactic criminalistic ascultarea minorului se particularizează în funcție de vârsta 
acestuia, ea distanțându-se tot mai mult de ascultarea majorului pe măsură ce vârsta este mai mică. 

După cum am arătat mai sus, audierea minorului de 16, 17 sau 18 ani nu diferă prea mult 
din punct de vedere tactic de audierea adultului, dimpotrivă, ascultarea unui copil de vârstă 
preşcolară sau şcolară incipientă este guvernată de principii tactice eminamente diferite. 

Considerăm că ascultarea unui asmenea copil trebuie făcută de către un specialist 
în psihologia infantilă, într-un mediu securizant, pe cât posibil familiar, pentru că numai 
înb acest mod este posibilă stabilirea contactului psihologic cu acesta. 

Ascultarea minorului trebuie să parcurgă aceleaşi etape tactice ca şi ale majorului : 

e Proătirea în vederea ascultării ; 

e Identificaea persoanei ; 

e Ascultarea propriu-zisă, respectiv relatarea liberă urmată de întrebări și răspunsuri. 

Organul judiciar care efectuează audierea trebuie să aibă în vedere că procesul de formare al 
declarațiilor este asemănător adulților (percepţie, decodare, memorare, reactivare), însă va fi 
marcat de următorii factori : 

e Sugestibilitatea ridicată (din acest motiv redarea liberă trebuie urmată de întrebări directe, 
simple, neechivoce) ; 

e Lipsa experienței de viață, nivelul scăzut de cunoştinţe (din această perspectivă 
informaţiile vor fi analizate prin prisma gradului de cunoaştere al copilului, plecând de la 
denumirile specifice pe care acesta le dă obiectelor, fenomenelor şi oamenilor, interpretând în 
mod specific derularea evenimentelor în funcție de succesiunea relatării lor) ; 

e Subiectivitatea reflectată mai ales în tendinţele de exagerare. 
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Problemele pe care şi le pune un copil victimă a unui abuz sexual pot fi structurate 
schematic astfel : 

e Oare este vina mea >; 

e Voi avea probleme ? ; 

e Oare voi fi crezut? ; 

e Voi rămâne o persoană agreabilă după ce mi s-a întâmplat?; 

e Am fost abuzat? ; 

e Voi avea probleme în viitor ? ; 

e Toată lumea este supărată din cauza mea ? ; 

e Mi-aş fi dorit să nu-i fi cauzat lui (abuzatorului) atâtea probleme ; 

e Ce se va întâmpla acum după ce am spus ceea ce am spus ? mi-e frică ? de ce trebuie să 
merg la doctor ? 

Recomandări privind ascultarea copilului : 

e Ascultati copilul cât de curând după ce a fost raportat incidentul ; 

e Atitudinea, comportamentul anchetatorului pe parcursul ascultării sunt foarte 
importante: păstraţi tot timpul în minte faptul că a asculta un copil este ceva cu totul diferit decât 
a audia un adult; prezentați-vă la început şi explicați munca pe care o desfăşurați ; fiți răbdător ; 
fiți liberi în gândire, deschişi ; nu grăbiţi ascultarea ; folosiți o terminologie simplă, uşor de 
înțeles ; încercaţi să stabiliți un raport cu copilul, întrebându-l despre prieteni, frați, animale, 
hobby-uri, etc. ; 

e Determinaţi nivelul de dezvoltare al copilului : cunoaște copilul diferența între 
minciună şi adevăr, între interior şi exterior ? ; copilul poate să numere şi să spună cât este ora ? ; 
cereți copilului să identifice părți ale corpului ; copilul trebuie să folosească cuvinte proprii, 
adecvate vârstei ; folosiți păpuși sau desene anatomice pentru a vedea ceea ce copilul numeşte 
părți ale corpului. 


Recomandări după ascultare : 

e Mulţumiţi copilului pentru ajutorul acordat ; spuneţi cât este de curajos şi că a făcut o 
treabă foarte bună, ajutându-vă să înțelegeţi ce s-a întâmplat ; 

e Contactaţi serviciile de protecţie ale copilului dacă nu s-a făcut încă acest lucru ; 

e Stabiliți o examinare medicală dacă acest lucru nu a fost încă făcut ; 

e Spuneţi membrilor familiei despre resursele disponibile în comunitate. 


VI.8.7.5. Ascultarea în afara sediului organului de urmărire penală. 


Gândindu-ne la infracțiuni grave ne referim, în sensul prevederilor legii, la omor, tentativă 
de omor, lovituri cauzatoare de moarte, dar şi | a infracțiunile care au avut sau pot să aibă ca 
rezultat moartea victimei, cum sunt cele de tâlhărie sau viol. 

Pe lângă acestea, în cazul infracțiunii de viol, trebuie avută în vedere şi posibilitatea 
sinuciderii victimei ca urmare a săvârșirii infracțiunii, act care poate să reuşească sau nu. 

În alte situații, victimele nu sunt transportabile, având în vedere vârsta sau traumatismele 
fizice suferite, sau nu au putut fi încă transportate pentru a li se acorda îngrijiri medicale de 
specialitate, aflându-se, după caz, în spital sau chiar la locul săvârșirii infracțiunii. 

Organul de urmărire penală este pus în situația să asculte persoana vătămată în cu totul alte 
condiții decât cele de la sediul său, denumite speciale, aplicând şi o altă abordare tactică 
determinată atât de starea psiho-fizică a victimei, cât şi de condiţii tipice locului în care se face 
ascultarea. 

Ascultarea persoanei vătămate în condiții speciale este destul de frecventă în cazul 
infracțiunilor comise prin violență şi se desfăşoară în saloanele spitalelor sau la domiciliul 
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victimelor, în special faptelor de acest gen săvârșite asupra unor persoane în vârstă, când locuința 
este şi locul săvârșirii actului ilicit. 

La efectuarea unor astfel de ascultări, organul de urmărire penală trebuie să ţină cont de 
faptul constatat de către specialişti că starea de stres post-traumatic apărută ca urmare a unul act 
de agresiune poate fi deosebit de intensă şi că nivelul maxim al acesteia se ajunge la puţin timp 
după incident, atenuându-se apoi progresiv. 

Această constatare prezintă interes pentru organul de urmărire penală deoarece, în cele mai 
multe cazuri, momentul de maxim stres se suprapune cu momentul ascultării persoanei vătămate 
în condiții speciale, putând influența negativ relatările făcute de aceasta. 

În cazul în care starea fizică a victimei, timpul prognozat ca fiind la dispoziție, precum şi 
condițiile concrete (prezența familiei, vecinilor, altor persoane) o vor permite, se va încerca 
detensionarea victimei conform celor menținute pentru faza discuţiilor libere, trecându-se ulterior 
la ascultare. 

Organul de urmărire penală va trebui să se mulțumească cu cât mai multe elemente care îi 
pot fi furnizate de către persoana vătămată în timpul concret avut la dispoziție, în varianta în care 
situația îi este potrivnică. 

Dacă persoana vătămată urmează a fi ascultată în spital, relatarea pe care o face va putea fi 
influențată în plus de tratamentul medicamentos care i-a fost administrat. În aceste condiții se 
impune ca ascultarea să fie făcută după ce în prealabil s-a discutat cu medicul în a cărui îngrijire se 
află victima, care trebuie informat cu privire la activitatea ce se intenționează să se efectueze şi pe 
care, eventual, să o monitorizeze personal. 

Discuţiile ulterioare cu medicul vor putea constitui punctul de plecare al verificării celor 
relatate de către persoana vătămată, în special cu privire la implicaţiile pe care le-ar putea avea 
afecțiunea asupra declaraţiilor făcute, precum şi a rezervelor care se impun cu privire la 
interpretarea acestora. 

Recomandă ca ascultarea în asemenea situații să se rezume la relatări sumare, întrebările trebuie să fie 
scurte, concise şi puține la număr, unele cu caracter general, iar altele nemijlociri legate de fapta săvârșită. 
Problemele care urmează să fie lăwurite prin întrebări vor fi dependente în privinta continutului şi numărului de 
starea medicală a victimei, diferită de la caz la caz, Această împrejurare va influenta şi ordinea adresării acestor 
întrebări în functie de importanta problemelor ce urmează să le clarifice . 

La faţa locului, persoana vătămată va putea fi ascultată cu privire la identitatea făptuitorului, 
direcția de deplasare a acestuia, explicarea dinamicii de formare a unor urme, precum şi a 
prezenţei unor obiecte descoperite cu ocazia cercetării locului faptei etc. 

Este de aşteptat că organul de urmărire penală va avea posibilitatea de a repeta ascultarea la 
sediul său sau chiar în spital, dar în condiţiile unei victime reabilitate din punct de vedere psiho- 
fizic şi deci cu o capacitate de redare superioară primei ascultări. 

O atenţie cu totul specială trebuie să se acorde declarațiilor luate de la victimele care au 
suferit traumatisme grave şi este de presupus că într-un timp relativ scurt va interveni decesul 
acestora, indiferent de locul în care acestea se află (la spital sau nu au fost încă transportate). 

Starea de agonie intervenită în urma unor afecțiuni ale zonelor vitale sau hemoragiile 
deteriorează discernământul şi, deşi aparent victima se orientează bine în spaţiu şi se exprimă 
coerent, ea este totuși tributară unor fenomene afazice, agnozice sau amnezice care vor influența 
obiectivitatea celor relatate, fără a fi luată în calcul şi o eventuală rea credință (I.Bogdan, I.Sântea, 
op.cit., pag. 168). În aceste situaţii valoarea declaraţiilor a fost apreciată în mod diferit, plecând de 
la acordarea unui credit total până la a le considera nesincere sau cu iz de răzbunare. 

Considerăm că valoarea unei depoziții, indiferent de starea sănătății, vârsta sau a altor 
criterii care ar putea fi luate în calcul, nu poate fi prestabilită şi că organul de urmărire penală este 
obligat să o verifice, stabilind în cazul concret cercetat dacă acesta se coroborează cu celelalte 
probe administrate sau o va înlătura ca nerelevantă. 

O altă situaţie pe care dorim să o supunem atenţiei este cea în care victima a decedat până la 
sosirea organului de urmărire penală desemnat să efectueze ascultarea la locul în care se afla 


www.psihologiaonline.ro 243 


Psihologia Online Biblioteca Online 


persoana vătămată, dar aceasta a discutat în schimb cu alte persoane sau a fost auzită de către 
acestea. În acest caz , discuţiile avute de către persoana vătămată sau cele auzite vor fi 
reconstituite cât mai exact prin ascultarea persoanelor cu care aceasta a ajuns să discute sau care 
au auzit cele spuse. 


VI.8.7.6. Procedee speciale de ascultarea a părților şi a martorilor. 


1) Confruntarea. 

Dacă într-o anumită cauză, apar contradicții între declarațiile date de părți, şi cele date de 
martori sau între declarațiile martorilor, organele judiciare procedează la confruntare. Aceasta este 
un procedeu probatoriu complementar ” prin care se urmărește lămurirea contrazicerilor care 
există între declaraţiile date anterior de două sau mai multe persoane, în aceeași cauză. 

Legea prevede că se procedează la confruntare numai dacă aceasta este necesară pentru 
lămurirea cauzei (art. 87 C.pr.pen.). Simpla existență a contradicțiilor între declaraţiile unor 
persoane nu este suficientă pentru efectuarea confruntării, deoarece organele judiciare pot încerca 
lămutirea acestor contradicții pe baza probelor din dosar. 

Potrivit art. 88 C.pr.pen., perosanele confruntate sunt chemate în faţa organului judiciar 
unde trtebuie să răspundă la întrebările puse de acesta în legătură cu faptele și împrejurările în 
privința cărora declarațiile date anterior se contrazic. Organul judiciar poate încunvința ca 
persoanele confruntate să-şi pună reciproc întrebări. 

Răspunsurile date cu ocazia confruntării se consemnează într-un proces-verbal, semnat de 
persoanele confruntate şi de organul de urmărire penală sau de preşedintele completului de 
judecată şi de grefier, după caz. Dacă persoanele confruntate nu pot semna se întocmeşte un 
proces-verbal în acest sens. 

Aşadar, acest procedeu special de ascultare, duce la rezultate numai în măsura în care, în 
urma reaudierii, persoanele revin asupra celor declarate anterior prin explicații care să înlăture în 
totul sau în parte, contrazicerile. 

Nepotrivirile inițiale pot persista şi dup confruntare ; în acest caz organul judiciar încearcă 
să rezolve contradicţiile printr-o nouă evaluare a probelor existente şi, dacă este posibil, prin 
administrarea de noi probe. * 


2) Prezentarea pentru recunoaştere . 

Prezentarea pentru recunoaştere este definită în literatura de specialitate , ca fiind o 
activitate cu caracter practic, specifică tacticii criminalistice, destinată identificării unor persoane, 
cadavre sau obiecte, de către diverşi subiecți procesuali (martori, persoane vătămate etc) care 
deţin date cu privire la împrejurările săvârșirii infracțiunii, identificarea făptuitorului sau cu privire 
la alt fapt juridic ce poate fi util soluționării cauzei. 

Spre deosebire de confruntare, prezentarea pentru recunoaştere (procedeu probatoriu 
complementar) nu este reglementată în mod distinct în legislația noastră procesual penală, motiv 
pentru care în doctrină "și în practica judiciară se apreciază că acest procedeu se regăseşte atât în 
dispoziţiile care reglementează ascultarea diverselor categorii de persoane, cât şi în cele privitoare 
la înscrisuri, de unde concluzia că procesul-verbal prin care se materializează rezultatul prezentării 
pentru recunoaștere, constituie mijloc de probă. 

Procesul-verbal trebuie semnat de organul de cercetare penală, de martorii asistenți şi de 
peroana care a făcut recunoașterea. Dacă persoana recunoscută din grup refuză să semneze 


” Rodica Stănoiu, în V.Dongoroz şi colectiv, op.cit, pag.212-213. 

8 Nicolae Woloncin, op.cit, vol Il, pag.371. 

” Emilian Stancu, Tratat de criminalistică, Edit Actami, Bucureşti, 2001, pag.487. 

'9 Vasile Bercheșan, Cercetarea penală, Editura şi tipografia ICAR „Bucureşti, 2002,pag. 230. 


www.psihologiaonline.ro 244 


Psihologia Online Biblioteca Online 


procesul-verbal, organul judiciar va întocmi un alt proces-verbal în care va consemna refuzul 
persoanei recunoscute a o semna. 

Finalitatea şi scopul prezentării pentru recunoaştere sunt bine conturate și se caracterizează 
prin: identificarea unor persone, identificarea unor cadavre sau părți din cadavru, 
identificarea unor bunuri şi identificarea unor animale., 

Condiţiile care trebuie îndeplinite pentru a putea utiliza acest procedeu complementar sunt 
următoarele : 

e Să existe un proces penal în curs de desfășurare ; 

e Să existe o persoană care face dovada că a perceput careacteristicile bunurilor ce fac 
obiectul cauzei ori semnalmentele făptuirtorilor ; 

e Persoana care urmează să fie prezentată pentru recunoaştere să fie ascultată anterior de 
către organele judiciare. 

Tactica criminalistică prevede mai multe reguli generale și speciale care trebuie respectate în 
desfăşurarea activităţii de prezentare pentru recunoaştere cum sunt : momentul efectuării, 
numărul minim al bunurilor, persoanelor sau fotografiilor dintre care se face recunoașterea, locul 
unde se face recunoașterea, procedura de efectuare etc. 

Ca şi în cazul altor activități similare, cu ocazia prezentării pentru recunoaştere, organele 
judiciare trebuie să respecte întocmai dipozițiile în vigoare cu privire la asistența juridică. 


3) Folosirea interpreţilor. 

Potrivit art. 128 alin. 1 C.pr.pen., modificat prin Legea nr.281 / 2003, în situaţia când una 
din părți sau o altă persoană care urmează să fie ascultată nu cunoaște limba română, ori nu se 
poate exprima, iar organul de urmărire penală nu are posibilitatea de a se înțelege cu acesta, îi 
asigură în mod gratuit folosirea unui interpret. Interpretul poate fi desemnat sau ales de părți. 
Dacă este ales de părți, interpretul trebuie să fie autorizat potrivit legii. 

Folosirea interpreţilor nu este doar un procedeu special de ascultare a părților şi a 
martorilor, normele referitoare la interpreți aplicându-se şi în legătură cu administrarea altor 
mijloace de probă. Acest fapt decurge din reglementarea distinctă în C.pr.pen. a acestei instituții. 
Astfel, în art. 128 alin.2 C.pr.pen. , se arată că interpreţii pot fi folosiți şi în cazul când unele dintre 
înscrisurile aflate în dosarul cauzei sau prezentate în instanță sunt redactate într-o altă limbă decât 
cea română. 

Potrivit art. 128 alin.3 C.pr.pen., interpretului i se pot aplica dispoziţiile referitoare la 
ascultarea martorilor, în sensul că, interpretul are obligația să se înfățișeze la locul, ziua şi ora 
arătate în citație, să depună jurământ, şi să redea cu exactitate tot ceea ce declară persoana 
ascultată. 

În același timp interpretului îi sunt aplicabile dispoziţiile privind întrebările prealabiele cu 
ajutorul cărora este identificat, apoi este întrebat dacă este soţ sau rudă a vreuneia dintre părți și în 
ce raporturi se află cu acestea, precum și dacă a suferit vreo pagubă de pe urma infracțiunii. 


VI.8.7.7.Modalități tehnico-tactice de depistare a comportamentului simulat. 

Mijloacelor obişnuite de apreciere a sincerității sau nesincerității celor ce compar in 
procesul penal in diverse calități mai ales ale a învinuitului sau inculpatului, li s-a adăugat, în 
ultimele decenii, un mijloc obiectiv de investigare a principalelor modificări psihofiziologice, ce 
însoțesc emoția în situația falsificării adevărului". 

Este vorba de înregistrarea pe cale obiectivă, cu ajutorul unor aparate speciale de tip 
poligraf, a modificărilor fiziologice ale organismului, provocate de diverse stări emoţionale ce 
însoțesc simularea. 


" Emilian Stancu, Criminalistica, vol Il, Ed. "ACTAMI"r Bucureşti, 1995, p. 146 şi urm ; Aurel Ciopraga, Criminalistica, Tratat 
de Tactică, Ed. "GAMA", laşi, 1996, p.284; Aurel Ciopraga, loan lacobuţă, op.cit, p.319. 
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Încercarea de simulare reclamă un efort voluntar, ce declanşează stări emoționale, unele 
supuse observaţiei directe (modificări ce ţin de comportamentul aparent al emoțţiei, manifestate în 
limbajul vorbit sau cel gestual, în activitatea de mișcare a membrelor sau a corpului, în 
expresivitatea feței), altele decelabile indirect, prin depistarea reacţiilor psihofiziologice 
(modificarea ritmului pulsului, creşterea tensiunii arteriale, modificări electrice în piele, 
modificarea caracteristicilor normale ale respirației, modificarea activității electrice a scoarței 
cerebrale). 

Chiar dacă în domeniul biodetectiei comportamentului simulat mai există încă necunoscute, totuşi este 
indubitabil că unele fenomene fiziologice apar legic însotite de fenomene psihologice bine determinate, ceea ce practic 
înseamnă că apariția unuia este o dovadă a existenței celuilalt. Fenomene fiziologice ca: mărimea subită a tensiunii 
sanguine, creşterea consumului de oxigen, dilatarea bronhiolelor, inhibarea mișcărilor peristaltice gastrice, 
modificarea existenței electrice a pielii, modificarea caracteristicilor normale ale vocii, modificarea caracteristicilor 
scrierii, tensiunea musculara (crisparea), etc., sunt controlate de sistemul nervos vegetativ şi, în consecință, nu sunt 
supuse voinței decât parțial şi în grad nesemnificativ, astfel încât înregistrarea lor electronica la 
BIODETECIOR semnifică comportament simulat în 95% din cazuri Asadar, indicatorii fiziologici care pot 
servi la depistarea tensiunii emotionale, folositi de actualele tehnici de detectare a sincerității sau nesincerității, sunt 
consecinta unor procese fiziologice (cauzate de tensiunea psihică specifică). 

Dintre mijloacele tehnico-știinţifice de detectare a tensiunii emoţionale, folosite in diverse 
ţări, de către organele de cercetare penală, iar in unele state occidentale și de către instituții 
particulare, cele mai apreciate ca răspunzând nevoilor anchetei sunt considerate următoarele: 
poligraful, detectorul de stres emoţional in voce și detectorul de stres emoţional in scris. 

Poligraful, cunoscut şi sub denumirea inexactă de "detector de minciuni”, este rezultatul 
experienţelor efectuate de către Larson, care a conceput un detector denumit "KELLER 
POLYGRAPH" şi care avea să fie perfecţionat după al doilea război mondial de către John Reid 
și Fred Inbau. În prezent, el este aplicat frecvent in Franța, Germania, Spania, Polonia, S.U.A, 
Japonia, Israel, Coreea etc., inclusiv în scopuri civile cum ar fi verificarea loialității funcționarilor 
unor firme de renume sau de către servicii de informații. 

Poligraful, folosit inclusiv in țara noastră, este un instrument care înregistrează 
sub forma grafica patru indicatori de bază şi modificările fiziologice tipice stărilor de 
stres psihologic, astfel: 

e Tensiunea arterială și pulsul; 

e Dereglările respirației (doua trasee); 

e Rezistenţa electrodermică sau biocurențiil; 
e Contractura musculara; 

Înregistrarea se face pe o bandă de hârtie specială, prin intermediul unor pârghii prevăzute 
cu penițe, a căror acțiune se face electronic, peniţe care descriu trasee specifice, din interpretarea 
cărora se pot deduce momentele de tensiune ale persoanei ascultate. 

Detectorul de stres emoţional în voce, cunoscut și sub denumirea de "DEKTOR" (de 
aici şi unele confuzii cu "detectorul de minciuni" de tip poligraf), este de dată relativ mai recentă, 
apariția lui fiind situată in perioada anilor 1970, tot in S.U.A in mod curent, Dektor-ul se foloseşte 
împreuna cu poligraful. După cum arata şi denumirea aparatului, indicatorul fiziologic folosit 
pentru detectarea tensiunii psihice, îl reprezintă microtremurul vocii, determinat de stările 
neurovegetative specifice emoţiei. 

Detectorul de stres emoțional in scris este un dispozitiv anexa al poligrafului, care 
înregistrează tot sub formă grafică modificările intervenite in scrisul unei persoane aflate intr-o 
stare de tensiune psihică. Se înregistrează trei caracteristici ale scrierii: timpul de latență, durata 
scrierii răspunsului și presiunea scrierii. 

Încăperile în care se face testarea sunt amenajate în mod special, cabinetul de detecție 
trebuind să fie izolat fonic, să asigure confortul necesar acestui gen de examinare, întrucât orice 
zgomot, orice intervenţie din afară influențează negativ desfăşurarea testării. 
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Din această cauza, in cabinetele de testare nu se instalează telefoane, sonerii, dispozitive 
de semnalizare luminoasa. Cabinetele de detecție mai dispun de posibilități de înregistrare fonica 
și videomagnetica care se efectuează într-o cameră alăturată. La nevoie, în cabinet se poate face și 
proiecția unor imagini, reprezentând stimuli vizuali afectogeni ale unor persoane, ale 
consecinţelor faptelor infracționale etc. 


1. Organizarea şi desfăşurarea testării la poligraf. 

Întregul proces de desfăşurare a testării stărilor emoţionale, se desfășoară în patru etape, 
astfel: pregătirea, dialogul pre-test, testarea propriu-zisă şi interpretarea rezultatelor. 

A. Pregătirea testării. 

În această etapă, specialistul studiază materialul cauzei, în părţile care îl privesc pe cel 
ascultat şi cunoașterea personalității acestuia. În plus, este absolut necesar un examen medical, 
una dintre condiţiile obligatorii de testare fiind integritatea stării psihice şi fizice. O altă cerință, 
uneori omisă, este şi aceea ca persoana (învinuitul, inculpatul, martorul etc.) care urmează să fie 
examinată să nu fi fost supusă anterior unor interogări îndelungate. 

Testarea nu se face decât cu consimțământul scris al persoanei care va fi examinată. 

B. Dialogul pre-test. 

La început, specialistul dă explicații referitoare la principiile de funcționare a aparaturii, la 
drepturile pe care le are în legătura cu acest procedeu. 

După ce se cere consimțământul de testare, se face un instructaj privind modul de 
comportare pe timpul examinării. Printre altele, subiectul trebuie să stea relaxat în scaun, să fie 
atent la întrebările adresate şi să răspundă cu "DA" sau "NU". În continuare, subiectul este 
instalat la poligraf, ataşându-i-se tubul pneumograf, manşonul de tensiune arterială și electrozii 
pentru detectarea rezistentei electrodermale. Este verificată funcționarea instalaţiei. 

C. Testarea propriu-zisă. 

Aceasta constă în formulări de întrebări scurte, clare și precise, la care se răspunde cu "DA" 
şi "NU". 

Testele, de regulă pregătite anterior, conțin: 

e Întrebări neutre, pentru liniştea subiectului; 

e Întrebări de control, pentru stabilirea răspunsurilor afirmative "DA" şi negative "NUT, 
sincere, necesare compatării cu răspunsurile la întrebările critice; 

e Întrebări cu conținut afectogen, referitoare direct la faptă, la împrejurările cauzei 
cercetate; de regulă, chestionarul conţine până la 10 întrebări, la o testare putând fi folosite mai 
multe baterii de întrebări cu o încărcătură emoțională crescânda. 

Întrebările pot fi aduse la cunoștință celui examinat, însă nu în ordinea în care vor fi 
adresate. În acest fel se creează posibilitatea ca ele să fie înţelese foarte exact. 

D. Interpretarea diagramei. 

Interpretarea rezultatelor testării se efectuează pe baza comparării caracteristicilor de traseu 
ale răspunsurilor sincere la întrebări neutre (fără încărcătură emotivă) ca şi la răspunsurile 
nesincere cu caracter de control, cu răspunsurile nesincere la întrebările relevante (cu încărcătura 
afectogenă). 

Desfăşurarea detecţiei psihologice 4 voce sau fn scris se face într-un mod asemănător, în 
majoritatea cazurilor rezultatele celor trei tipuri de testare fiind interpretate simultan. Astfel se 
asigură un plus de siguranță în depistarea elementelor caracteristice de nesinceritate din 
răspunsurile date la întrebările cu caracter afectogen. 

2. Consideraţii privind valoarea probantă a rezultatelor obținute cu tehnicile de 
detectare a comportamentului simulat. 

Utilizarea in procesul judiciar a rezultatelor examinării poligrafice este fie contestată, fie 
privită cu o prudentă rezervă, datorate, pe de o parte, faptului că o atare examinare nu e ferită de 
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posibilitatea producerii unor erori, iar pe de altă parte, din cauza implicaţiilor sale de ordin etico- 
juridic. 

Se invocă, între altele, faptul că utilizarea poligrafului echivalează cu o știrbire adusă 
demnităţii, că ar constitui un mijloc de intimidare, că s-ar nesocoti prezumția de nevinovăție, iar 
refuzul de a se supune examinării poligrafice ar constitui un indiciu sau chiar o dovadă a 
vinovățiel. 

Totuşi, refuzul persoanei de a se supune examinării poligrafice nu reprezintă o dovadă sau 
un indiciu al vinovăţiei, aşa cum, nici tăcerea sau refuzul de a da declarații nu constituie o proba în 
acuzare, deoarece învinuitul sau inculpatul are dreptul şi nu obligația de a face declaratia. 

Din perspectiva psihologică, se apreciază că actualele înregistrări poligrafice sunt relativ 
imperfecte, indicatorii utilizaţi în detecția nesincerităţii fiind "dependenţi de manifestările emotive, 
de forma în care se manifestă simularea şi de calea periferică a evidenţierii ei”. 

Exista, de pildă, factori frenatori de natură să influenţeze negativ detecția simulării care nu 
trebuie confundați cu încercările de inducere în eroare a poligrafului, ei putând apărea şi la 
persoanele sincere, inocente. 


Printre principalii factori frenatori se număra: 

e Nervozitatea excesiva, determinată de frica de a nu fi bănuit pe nedrept, sau de a se 
descoperi o altă vină, care nu constituie obiectul anchetei; 

e Stările fiziologice proaste, cum sunt cele specifice bolilor cardiovasculare, dereglărilor 
respiratorii, infecțiilor; 

e Deficientele psihice, în special debilitatea mintală, precum și nevrozele şi psihozele; 

e |nsensibilitatea emotivă. 


Din perspectiva procesual penală, conform art. 64, mijloacele de probă admise sunt: 
declarațiile învinuitului sau inculpatului; părțile responsabile civilmente;declaraţiile martorilor; 
înscrisurile; mijloacele materiale de probă; constatările tehnico-ştiințifice; constatările medico- 
legale şi expertizele. 

Se poate observa că testarea sincerității cu ajutorul tehnicilor de tip poligraf, nu face parte 
dintre mijloacele de probă, după cum nu se înscrie nici printre modalitățile de ascultare a 
învinuitului sau inculpatului, prevăzute de art.64 C.pr.pen. 

Faţă de cele de mai sus, s-ar putea susține că detectarea nesincerității reprezintă, în fond, o 
constatare tehnico-ştiințifică efectuata de specialiştii organelor de cercetare penală. 

Rezerva cu privire la încadrarea tehnicilor de stabilire a emoţiilor (considerată tipică pentru 
un comportament simulat) în categoria mijloacelor de probă şi la folosirea lor ca atare, este 
determinată nu atât de faptul ca legea nu le prevede, ci, mai ales, de posibilitatea producerii unor 
erori care, şi în număr redus, pot prejudicia grav valori sociale deosebite. 

Tehnicile de detectare menționate permit stabilirea gradului de emoție la aplicarea 
unui stimul afectogen, nu a cauzei acesteia, starea de tensiune psihică fiind numai un 
indiciu al probabilei nesincerităţi”. 


1? Tiberiu Bogdan, Probleme de psihologie judiciară, p.187. 
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VI.9. Particularități în activitatea judiciară. 


VI.9.1. Identificarea infractorului de câtre persoana vătămată după semnalmente. 


VI.9.1.1. Consideraţii generale. 


Trăsăturile exterioare ale persoanelor (semnalmente) permit identificarea acestora în 
vederea descoperirii infractorilor, urmăririi şi reţinerii învinuiților şi a condamnaților care se 
sustrag de la executarea pedepsei, recunoaşterii recidiviştilor, căutării persoanelor dispărute sau 
identificării cadavrelor necunoscute. 

Problema se pune și în domeniul civil : urmărirea pârâtului care se sustrage de la plata 
pensiei alimentare, recunoaşterea unor martori care au semnat un înscris, recunoașterea unei 
persoane care apare după o perioadă îndelungată (de exemplu, moartea prezumată), identificarea 
în materie de paternitate. 

Premisele identificării după semnalmente sunt, pe de o parte, unicitatea complexului 
acestor semnalmente, iar pe de altă parte caracterul lor relativ constant. 

Semnalmentele sunt extrem de numeroase şi variate, totalitatea lor (prin combinare) 
individualizând o persoană chiar şi atunci când prezintă asemănări aparente cu alta (de exemplu, 
gemenii sau cazul aşa-numitelor sosi”). În ceea ce priveşte constanța de-a lungul vieții, unele 
trăsături se modifică lent (talia, culoarea părului, dentiția), altele rămân neschimbate (de exemplu, 
culoarea ochilor, conformația pavilionului urechii). 

Recunoaşterea după impresia de ansamblu este adeseori eronată. Relatarea privind 
înfățișarea exterioară poate fi inexactă sau confuză. De aceea în criminalistică s-a conceput o 
metodă specială de identificare a persoanei după semnalmente, elaborată pe baza practicii 
judiciare şi de anchetă, a cărei aplicare comportă utilizarea unor date din ştiinţele naturii : 
anatomie, fiziologie, antropologie, etc. 

Metoda a fost denumită "Portretul vorbit” şi reprezintă un procedeu științific de descriere și 
comparare a trăsăturilor persoanelor în scopul identificării judiciare. Semnalmentele corporale se 
pot completa cu descrierea îmbrăcămintei şi a obiectelor purtate (bijuterii, ochelari, geantă etc.). 


VI.9.1.2. Metoda ”Portretului vorbit”, 

Aceasta constituie o metodă științifică de descriere şi comparare a semnalmentelor 
exterioare care fac posibilă identificarea unei persoane şi este legată de numele lui Alphonse 
Bertillon (1853-1914), părintele antropometriei. 

În România, metoda portretului vorbit sau al semnalmentului descriptiv a fost dezvoltată de 
profesorul Nicolae Minoivici, autorul lucrării "Şcoala antropologică (Bertillon) pentru agenţii de 
poliție”, publicată în 1903, şi prefațătă de Mina Minovici, D. Călinescu, Camil Suciu, C. Tange, E. 
Cagea, Emilian Stancu și alții. 

Metoda portretului vorbit este valbilă şi astăzi, deoarece perceperea de către martor a 
imaginii infractorului într-o accepție mai largă, poate fi asimilată cu o urmă de memorie, respectiv 
cu ceea ce s-ar putea denumi "urmă ideală”, aceasta având un evident caracter material, specific 
proceselor psihofiziologice de la nivelul scoarței cerebrale. 

Din practica judiciară menționăm faptul că, au fost cazuri când, difuzarea portretului robot 
s-a făcut fără descrierea semnalmentelor exteriore ale persoanelor urmărite, ceea ce este o 
greşeală, deoarece limitează imaginaţia creativă a celui care urmăreşte, mai ales că veridicitatea 
portretului robot depinde de factorii subiectivi ca : experiența martorului ocular, dexteritatea 
specialistului psiholog, tipologia elementelor faciale din baza de date a computerului etc. 

Considerăm, că trebuiesc menţionate regulile tactice generale ale metodei 
portretului vorbit, astfel : 

e În descrierea semnalmente a unei persoane să se folosească o terminologie precisă și 
unitară, într-o succesiune logică. 
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e Descrierea caracteristicilor generale să se facă pe baza semnalmentelor anatomice sau 
statice (talia, constituția fizică, trăsăturile feței, caracteristicile dinților, părului, pielii), a 
semnalmentelor funcționale sau dinamice (mersul, gestica, vocea, vorbirea), precum și a 
semnalmentelor particulare (cicatrice, tatuaje, aluniţe, negi, semne prezentate din naştere ori 
din accidente, forma deosebită a unor elemente faciale, anomalii etc.) 

e Descrierea semnalmentelor se face din față sau din plan frontal şi din profil sau din plan 
lateral. 

e Trăsăturile capului şi ale feţei deţin locul principal în realizarea portretului vorbit ; ele vor 
fi completate cu descrierea întregului corp şi a îmbrăcămintel. 

e Semnalmentele vor fi caracterizate după mărime, formă, poziţie şi culoare. 


VI.9.1.2.1. Tehnici de descriere a semnalmentelor statice şi dinamice. 

A. Descrierea semnalmentelor statice ( anatomice ). 

Acestea se referă la particularitățile stabile, indiferent dacă corpul este în mişcare sau în 
repaus. Ele privesc în principal talia, constituția fizică, forma feţei şi a componentelor sale. 

Aprecierile dimensionale se realizează de preferință după o gradație triplă : mare, mijlocie şi 
mică. 

a) Talia poate fi: scundă (sub 1,60 m), mijlocie (între 1,60 şi 1,75 m) şi înaltă (peste 1,75 
m), pentru femei aceste limite se reduc cu 5 cm. 

b) Constituția fizică sau corpolența paote fi : solidă au mijlocie (atletică), slabă 
(ascuţită), în raport cu dezvoltarea scheletului osos, a musculaturii şi a țesutului aadipos. 

c)  Aspectlu general (ținuta) : atletică, elegantă, sportivă, greoaie sau asociată unor 
profesiuni (ofițeri, marinar, balerin etc.). 

d) Vârsta : copil (până la 14 ani), tânăr (între 14-30 de ani), matur (între 30-60 ani), 
bătrân (peste 60 de ani). 

e) Forma şi mărimea capului. Se recomandă ca descrierea formei capului din față să se 
facă aproximativ 10 variaţii : alungită, ovală, rotundă, dreptunghiulară, lată sau teşită, triunghiulară 
cu baza în sus, triunghiulară cu baza în jos, prismatică, pătrată, romboidală, foarte neregualtă etc. 
După profil capul poate fi : normal, țuguiat, turtit parțial sau total, bombat etc. 

f) Faţă cuprinde trei zone : frontală, nazală și bucală care reprezintă 1/3 din întreaga figură 
dar, de cele mai multe ori, apar variații şi modificări. Zona fronatală este cuprinsă între inserția 
părului şi rădăcina nasului ; zona nazală cuprinde regiunea dintre rădăcina nasului și baza acestuia 
; zona bucală se află între baza nasului și vârful bărbiei. În literatura de specialitate sunt luate în 
calcul 5 zone : fruntea, ochii, gura şi bărbia sau 15 detalii caracteristice : inserțai părului, fruntea, 
arcada sprâncenei, rădăcina nasului, dosul nasului, nara, vârful nasului, şanțul subbazal, buza 
superioară, buza inferioară, bărbia, osul bărbiei, sprânceana, coada sprâncenei și aripa nasului. 


Fiecare element al feței se descrie separat, astfel : 

e Părul se defineşte după linia de inserței frontală, care marchează cul de implantare a părului 
: dreaptă, ascuțită, circulară în sus, circulară în Jos, ondulată ; după desime : des, normal, rar ; după 
lungime : mare, mijlociu, mic ; după culoare : neagră, castanie, blondă, roșcată, albă ; încărmnzire : 
toatală, parțială sau în şuviţe ; grosime : subţire, mijlociu, gros ; forma de prezentare : creţ, ondulat, lins 
; coafura (portul părului) : peste cap, cu cărare pe stânga sau pe dreapta, adus spre frunte. 
Interesează şi perciunii : lungi, mijlocii, scurți, drepți sau oblici ; calviția (chelia) frontală, fronatl- 
parietală, totală. 

e Fruntea se descrie după înălțime : înaltă, mijlocie, scundă ; după lățime : lată, mijlocie, 
îngustă ; după înclinarea Jruntii (planul vertical imaginar ce trece prin rădăcina nasului) : retrasă, 
verticală, proeminentă ; după profil : dreaptă, avansată , ondulată, convexă, concavă şi oblică. 
Particularităţi : proeminenţa arcadelor, prezenţa ridurilor, fruntea bilobată. 
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e Sprâncenele se descriu după amplasare : sprâncene reunite, apropiate, depărtate, ridicate 
sau coborâte pe ochi ; după formă : rectilinie, arcuită, unghiulară ; după grosime : groase, mijlocii și 
subțiri ; după culoare : negre, blonde, şatene, roșcate, albe. Particularități : sprâncene îmbinate, 
stufoase, ridicarea unor fire, lipsa sprâncenelor. 

e Ochii se descriu după culoare : căprui, negrii, albaştrii, verzi, galbeni sau de culori diferite 
(ceacâri) ; după mărime : mari, mijlocii, mici (particualritate — un ochi mai mare decât celălalt) ; după 
Proewinență : adânciţi sau ieşiţi din orbite ; după poziție : ochi drepţi, ochi cu comisurile interne 
coborâte, ochi cu comisurile externe coborâte. Particularități ale privirii : strabismul, stâng 
convergent sau divergent şi drept divergent ori convergent. 

e Nasul este unul din elementele care au un rol important în identificare, deoarece se reține 
cu mia multă uşurinţă, deşi nu pot fi neglijate modificările ce pot interveni prin ooperații estetice. 
La descrierea nasului interesează forma : drepată la nasul grecesc, concavă sau rotunjită la nasul 
acvilin, scobită adânc la nasul în şa, scobită uşor la nasul cu vârful în sus ; după mărimea generală a 
fetei : mare, mijlociu, mic ; rădăcina nasului poate fi : mică, mijlocie, mare ; conturul sau muchia 
nasului poate fi : dreptă, convexă, concavă, frântă ori ondulară (foarte rar) ; baza nasului paote fi : 
orizontală, coborâtă sau ridicată ; proeminenta nasului (distanţa dintre vârful nasului și intersecția 
acestuia cu șanțul subnazal) paote fi : mică, mijlocie, mare ; după /4fipe nasul poate fi : lat, îngust şi 
mijlociu. Particularități : de culoare (nas roşu), aspectul vârfului (turtit, deviat, bilobat), zdrobirea 
osului nazal, forma aripilor : cărnoase, ridicate etc. 

o Gura se descrie după mărimea generală a fetei : mică, mijlocie, mare ; după contur : cu comisutri 
orizontale, ridicate sau coborâte ; după ținută : închisă sau întredeschisă. Particularități : gură 
exagerat de mare, gută în formă de inimă, gură oblică etc. 

e Buzele se descriu după grosime : subțiri, mijlocii şi groase ; după proeminentă : mică, mijloc, 
mare sau, ca particularități : buza superioară proeminentă, buza inferioară proeminentă, ambele 
buze proeminente ; după malformații : buză de iepure, sesizabilă chiar şi după o operație 
chirurgicală estetică, buza superioară ridicată, buza inferioară coborâtă. 

e Dinţii (incişivi și canini) se descriu dup mărime, poziție, distanţă, culoare și grad de uzură. 
Particularităţi : lăţime ; asimetrice ; dinți lipsă, falşi, îmbrăcaţi ; lucrări dentare (plombe, proteze) ; 
dinți rupți ; descoperirea gingiilor etc. In cazul cadavrelor neidentificate dinții se examinează 
detaliat, întocmindu-se odontogramă. 

e Bărbia se descrie după înclinare : drepată, oblică, proeminentă ; după înălțime : mică, 
mijlocie, înaltă ; după läțime : lată, mijlocie, ascuţită. Particularități : bărbia dublă, brzdă transversală, 
gropiţe, bărbia bilobată. 

e Barba şi mustăţile sunt descrise după formă, mărime și culoare. Barba poate fi : mare 
(când cuprinde toată față şi părul este lung), barbişon (când cuprnde toată față dar părul este 
scurt) ; guler (continuăre a perciunilor) ; muscă (mănunchi de fire sub buza inferioară) ; cioc (de 
dimensiuni mici, cuprinzând întreagas bărbie). Mustata poate fi : mare, cu colţurile ridicate ; mare, 
cu colțurile drepte ; mare, cu colţurile coborâte ; tăiată mărunt pe buze ; coadă de rândunică (pe 
porţiunea foselor nazale) etc. 

e Tenul se descrie după culoare : albă, neagră, roză, brună, roșcată, galbenă, palidă ; după 
dilatatia porilor : mate, mijlocie, mică. Particualrităti : negi, eczeme, coşuri abundente, cicatrici. 

e Ridurile se descriu după formă, adâncime și număr, precumşi după zona în care sunt 
repartizate : riduri frontale (după contur sunt drepte, arcuite şi sinusioidale, iar după locul de 
răspândire sunt : totale — pe toată fruntea, mediane — în regiunea centrală a frunții și riduri la 
rădăcina nasului) ; riduri oculare (formate deasupra nasului între cele două sprâncene, sau sub ochi, 
la unele persoane fiind sub formă de pungi) ; duri temporale (dispuse între unghiul extern al 
ochiului și tâmplă, care pot avea formă de evantai, fiind denumite „labă de gâscă”) ; riduri bucale 
(în juru gurii) ; ridiri/e trangusului ; ridurile obrazului ; ridurile gâtului. Intetesează ridurile frontale şi 
cele oculare. 
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g) Pavilionul urechii. Interesează detalulle structurii pavilionului urechii datorită 
constanței sale : părea — mică, medie, mare ; forma — ovală, triunghiulară, dreptunghiulară, 
rotundă ; pozifie — lipit, îndepărtat, cât şi pavilionul urechii, a/căzz/ din : helix, antehelix, tragus, 
antetragus, lob, concă, fosa sau depresiunea digitală și fosa naviculară sau depresiunea luntrel. 

e Helixul este bordura urechii, fiind împărțit în trei zone : elix originar : lung, mijlociu, 
scurt ; belix superior : lat, mijlociu, îngust ; Aelix posterior : mare, mijlociu, mic ; 

e Antehelixul, proeminență cartilaginoasă paralelă spre interiorul urechii cu helixul 
superior și posterior. 

e Iragusul, proeminență cartilaginoasă, situat lângă orificiul auditiv, care poate fi : 
ascuţit, bifurcat şi proeminent iar ca particularitate se întâlneşte în tragusul bilobat. 

e Antetragusul tot de natură cartilaginoasă, aflat între conca și lobul urechii, opus 
tragusului. Se descrie după înclinație : orizontală sau oblică ; după mărire : mare, mijlociu şi mic ; 
după contur. concav, drept sau bombat. 

e Lobul , parte inferioară a pavilionului, de formă cărnoasă, este apreciat după mărime : 
mic, mijlociu și mare ; după contur : rotund, triunghiular, drept ; după aderență : lipit sau dezlipit de 
față. Particularităţi : pertoraţie pentru cercei, cu riduri, cu negi, cu păr, cu crestături, precum și 
bilobat. 

e Conca sau canalul auditiv extern este apreciat după profunzime sau mărime: mic, 
mijlociu, mare. 

e Depresiunea digitală se află sub helixul superior şi în spatele helixului anterior. 

e Depresiunea naviculară (a luntrei), de formă alungită, este situată între helixul 
supetrior-posterior şi antehelix. 


h) Semne particualre constituie elemente deosebit de importante pentru identificarea 
persoanelor şi a cadavrelor. Ele reprezintă defecte anatomice sau funcționale sau se datoresc unor 
malformații congenitale, intervenţii chirurgicale, accidente etc., putând îmbrăca forme de o mare 
diversitate, cum sunt : cicatricele, culoarea pielii, prezenţa unor negi, pete, aluniţe şi a unor semne 
din naştere, ridurile feţei, modificări în sistemul funcțional ori ale unor organe sau părți din 
acestea, semne particulare ca urmare a practicării unei meserii, precum şi tatuajul. 

Tatuajul ca semn particular are o valoare deosebită în procesul identificării cadavrelor dar şi 
a persoanelor, paote fi realizat în relief, prin incizii făcute în piele, sau imprimat cu înţepături prin 
care se introduce o substanţă colorată (albastră, neagră sau verde). 

După clasificări făcute de Mina Minovici, tatuajul poate fi : mistic, patriotic sau istoti, 
războinic, eroic, afectiv, profesional, criminal, obscen. Paote fi găsit pe toată suprafață corpului, 
cu excepţia palmelor, tălpilor şi a pielii de pe cap. Se descrie ca formă, mărime, motiv, culoare, 
poziție şi va fi fotografiat la scară. Dacă a fost înlăturat prin intervenţie chirurgicală, paote fi 
relevat prin fotografiere sau radiaţii infraroşii. 


B. Descrierea semnalmentelor dinamice ( funcţioanle ). 

Sunt cele care se evidențiază cu ocazia efectuării mişcărilor sau cu prilejul adoptării 
diferitelor poziţii. Interesează în deosebi ţinuta corpului, poziția capului, mersul, privirea, mimica 
şi pantomimica, vocea şi vorbirea, deghizarea. 

a) "Ţinuta corpului , depinde de modul de contractare a mușchilor în mers, de armonia 
mușchilor. Deosebirea atitudinii rigide, caracteristice unor profesii (militari, contabili), azitudinii 
relaxate (mobile, obişnuite) şi atitudini de defemeră (sportive, servile, agresive etc.). Interesează şi 
Pozitia mâinilor în timpul mersului, staţionării sau al vorbirii. 

b) Tinuta capului „poate fi dreaptă, aplecată spre stânga sau spre dreapta, aplecată înainte 
sau înapoi, fiind apreciată în contextul ţinutei generale a corpului. 
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c) Mersul , este cercetat în prezent (de Mark Nixson) de la Universitatea Southampton 
din Marea Britanie ca o altă "amprentă persoanală” ce va fi utilizată pentru identificare. 
Interesează lungimea şi lățimea pasului, unghiul de mers, dacă este armonios sau în 
forme exagerate (balansarea umerilor, ondulațiile bazinului  etc.), eventualele infirmități ; 
mișcarea mâinilor. 

Mersul poate fi caracterizat ca normal, bărbătesc, suplu, greoi, sportiv, legănat, rigid, 
anemic, senil, defectuos. Persoanele înalte au, de regulă, un mers lent, pasul întins ; cele de statură 
mică şi cu temperament coleric sau sanguinic au mersul avântat, grăbit, cu mişcarea ritmică a 
braţelor și a corpului. 

d) Privirea, este legată de întreaga persoanlitate a individului, ca şi de stări 
psihofiziologice, vârstă, culoarea irisului şi mimica feţei. Privirea poate fi : tandră, răutăcioasă, 
furioasă, mirată, bănuitoare, pătrunzătoare, fixă, dreaptă, oblică, fugitivă. 

e) Mimica şi pantomimica, trădează un anumit obicei sau mod de interiorizare. Mimica 
poate fi spontană (de râs, plâns, emoţii), convențională (mină gravă, zâmbet, mișcarea capului 
în semn de salut, de afirmare sau negare), originală (tipică unei persoane care se caracterizează 
prin mișcări ale sprâncenelor, buzelor, nărilor etc.). Expresia poate fi : calmă, enervantă, 
flegamtică, mirată, confuză, distrată sau obosită. Pantomima, este corelată cu vorbirea și 
reprezentată de mişcări voluntare sau involuntare, cu funcții de expresie, simbolizare, intervenție 
activă, fapte de conduită cu o anumită semnificație. Se manifestă sub forme variate : încrețirea 
frunții, mişcarea sprâncenelor, a comisurilor gurii, clpirea rapidă, scobitul în nas, frecatul 
mâinilor, roaderea unghiilor, pocnirea din degete etc. 

f) Vocea şi vorbirea, sunt incluse în conturarea portretului vorbit deşi nu sunt 
caracteristici ale semnalelor exterioare. Vocea este o trăsătură individuală a fiecărei persoane, 
putând fi amplă, clară, suplă sau cu particularități : înfundată, guturală, nazală, răguşită. După 
criteriul vârstei, distingem voce de copil, de adult, de bătrân. Vorbirea poate fi clară, neclară, 
grăbită, lentă. Paote prezenta defecte ca : bâ/bâza/a, care poate fi clonică (repetarea unei silabe) şi 
tonică (dificultatea de a articula prima silabă) ; zabilalia (ritm accelerat) ; bradilalia (vorbire 
încetinită) ; dislalia (pronunţarea defectuasă a unor sunete, de exemplu rotacionul sau pelticia), 
care poate fi simplă şi totală ; rpo/a//a (nazalizarea suplimentară sau insuficientă a sunetelor ori 
cuvintelor). 

g) Deghizarea. La descrierea semnalmentelor dinamice trebuie să se ţină cont şi de 
încercările infractorilor versați de a-şi deghiza vocea, mersul, ținuta, precum şi îmbrăcămintea, 
fiind profesată în timpul comiterii infracțiunii, pentru derutarea eventualilor martori oculari. 


VI.9.1.2.2. Metode tehnice de realizare a portretului vorbit. 

a) Portretul schițat sau schița de portret, constă din schițarea unui portret, după 
descrierea martorilor sau a vicitmei de către un desenator cu calități plastice foarte bune. După 
întocmire schița se va prezenta persoanei care a furnizat semnalmentele prin descriere. Pe baza 
oobservaţiilor acesteia se fac retușurile necesare, schița urmând a fi folosită în procesul 
identificării, eventual prin reproducere şi difuzare în rețeaua poliției. 

b) Fotorobotul. Metoda a fost introdusă în 1953 de comisarul francez Pierre Chabot și se 
bazează pe fotografii ale detaliilor faciale (colaj fotografic preluat din fotografii cu semnalmentele 
altor persoane). Se folosesc fragmente fotografice ale elementelor faciale selectate de martori sau 
victime, dintr-un album până la realizarea unei imaginii cât mai aproape de cel vizat. lamginea 
obținută este retușată şi apoi refotografiată. Metoda a dat rezultate modeste. 

c) Identi - kit şi Photo — identi — kits. Martorii sau vicitmele care alcătuiesc portretul 
robot au la dispoziție un album care conţine variate ale elementelor faciale desenate pe material 
(cca 500-700), şi grupate pe 11-12 grupuri de tipuri notate cu litere şi cifre. Compoziția grafică 
este obținută pe un suport special, cu geam mat, iluminat de jos, poate fi retuşat şi completat. 
Trebuie avut în vedere faptul că elementele faciale aparțin unor trăsături antropologice ale 
populațiilor din țările care produc aparatura. 
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d) Minicompozitorul, un dispozitiv aflat într-o cutie prevăzută cu un ecran pe care sunt 
proiectate elmente faciale transpuse pe 6 benzi transparente, fiecare cu o lungime de 25,4 m şi 
cuprinzând câte 300 elemete. Imaginea compusă pe ecran poate fi fixată fotografic cu un aparat 
de tip Polaroid aflat în compunerea dispozitivului. 

e) Sintetizatorul fotografic, o variantă perfecționată a fotorobotului, selecționează 
elementele faciale din fotografii obişnuite şi realizează montajul cu 4 dispozitive ce proiectează pe 
un ecran câte o zonă a feței. 

f) Portretul robot computerizat,constă în compunerea elementelor faciale cu ajutorul 
tehnicii de calcul electronic, atât prin exploatarea eficientă a datelor furnizate de martori şi 
victime, cât și prin utilizarea unor date stocate în memoria computerului referitoare la infractori 
identificați şi persoane dispărute. Dintre tehnicile de calcul folosite în prezent amintim proiectul 
SIGMA, utilizat de poliția germană, sistemul IBM, precum şi sistemul MACINTOSH PLUS, 
folosit şi de poliția română. Tehnicile de calcul permit alcătuirea portretului robot după fotografii, 
precum şi compoziţii, pe baza unor elemente de deghizare sau îmbătrânire. 


Prin concepție şi execuţie, computerul şi softul utilizat (IBM), spre deosebire de 
metodele clasice de realizare a portretului robot, prezintă următoarele avantaje 
remarcabile : 

e Banca de date oferă o gamă largă de elmente faciale, permițând astfel o diversitate de 
combinaţii în realizare fizionomiei umane ; 

e Permite efectuarea ad-hoc a unor modificări privind elementele morfofizionomice cum ar 
fi : detalii, proporţii, mărimi, raporturi reciproce de dispensare a acestora ; 

e Stocarea portretului robot realizat datorită posibilității reţinerii acestuia în memoria 
calculatorului ; 

e Obţinerea imediată a unui număr de exemplare ale portretului robot prin transpunerea 
grafică cu ajutorul imprimantei; 

e Timpul de realizare a portretului robot este cu mult diminuat în raport cu celelalte metode 
(schiță, identi-kit, minicompozitor etc.) ; 

e Posibilitatea difuzării rapide şi facile a portretului robot la distanță prin reţele de calculator 
de acest tip ; 

e Transportabilitatea uşoară datorată dimensiunilor reduse ale elementelor hard ; 

e Rezoluţie sporită a portretului vorbit ; 

e Flemete faciale şi portretul robot sunt obținute color. 


VI.9.1.2.3. Metode criminalistice de identificare a cadavrelor cu identitate necunoscută. 

În afara identificării dactiloscopice, dacă persoana s-a aflat în cartoteca poliţiei, în 
practica judiciară sunt utilizate următoarele metode criminalistice : 

a) Metoda supraproiecţiei, care constă în compararea, prin proiecţii fotografice, a 
imaginii unui craniu necunoscut cu fotografia unei persoane dispărute, căreia se presupune că i-a 
aparţinut craniul. 

Metoda a fost aplicată pentru prima dată în 1960, la Calcutta. Se execută o fotografie la 
aceeaşi şi în aceeaşi poziție a craniului cu negativul fotografiei dispărutului, după care se suprapun 
cele două negative, stabilindu-se coincidența sau necoincidența elementelor anatomice şi 
antropometrice. Rezultatul se fixează prin fotografiere. 

În prezent se utilizează suprapunerea electronică a imaginilor, cu ajutorul unui 
dispozitiv compus din două camere de televiziune, o masă de mixare și un monitor TV. 

b) Reconstituirea fizionomiei după craniu, metodă realizată de savantul rus M.M. 
Gherasinov şi perfecționată de Cantemir Rișcuţia, constă în reconstituirea plastică şi grafică a 
ţesuturilor moi ale capului, potrivit unor tabele întocmite de antropologi. 
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c) Metoda antropologică. Prin examenul antropologic al resturilor osoase se stabilesc 
originea umană, rasa, sexul, talia, vârsta, vechimea osului, leziunile traumatice. Gradul de 
certitudine depinde de oasele lungiîntregi puse la dispoziţia specialistului (femur, tibie, peroneu, 
humerus, cubitus, radius). Expertiza urmelor osteologice va fi înlocuită de expertiza genetică prin 
care se determină ADN-ul mitocondrial. 

d) Odontologia,este o metodă care conduce la identificarea în situații deosebite 
explozii, accidente, incendii, catastrofe, când rămân puţine elemente din corpul uman care pot fi 
examinate. Cu ajutorul odontologiei se pot stabili : specia, vârsta, sexul şi tipul antropologic. 

Fişa odontologică este utilizată pentru identificarea cadavrelor necunoscute sau chiar la 
reconstituirea fizionomiei dup dantură (de exemplu în cazul Râmaru, portretul robot a fost 
realizat după urmele de mușcături de pe corpul victimelor). 

e) Identificarea prin expertiza fotografică de portret. Această metodă este uzitată 
pentru stabilirea identității cadavrelor, precum şi pentru identificarea persoanelor amnezice sau 
care îşi ascund identitatea. 

O fotografie cât mai recentă a persoanei dispărute şi fotografia cadavrului neidentificat se 
măresc la aceeași scară, după care se recurge la comparare prin confruntare, juxtapunere, caroiajul 
feţei, măsurarea valorilor unghiurilor şi proiecția punctelor comune. Se stabilesc semnalmente 
anatomice ca : rasă, sex, vârstă etc., precum şi semnalmente particulare : tatuaje, negi, aluniţe, 
cicatrice, riduri etc. 


VI.9.1.2.4. Folosirea semnalmentelor în activitatea de poliție. 


Cadrele de poliție, în activitatea curentă sunt puse adeseori în situația să 
folosească metoda ”Portretului vorbit”, astfel : 

e Legitimarea persoanelor. Verificarea identității unor persoane pe baza fotografiilor 
existente în actele de identitate (buletin de identitate, adeverinţe de identitate, paşapoarte, permise 
de conducere, legitimații de serviciu etc.) presupune efectuarea unei comparații între 
semnalmentele anatomice (statice) ale persoanei legitimate şi ale celei din fotografia ataşat actului 
de identitate. 

e Cercetarea la fața locului. Reţinerea semnalmentelor unei persoane care are legătură 
cu fapta cercetată după descrierea făcută de eventualii martori oculari. 

e Identificarea infractorilor dați în urmărire. Organele de poliţie, în activitatea 
curentă, pot veni în contact cu aceşti infractori, fiind necesară o recunoaștere a lor, după studierea 
şi memorarea semnalmentelor precizate la darea în urmărire. 

e Cadavre şi persoane cu identitate necunoscută, dispăruți. Identificarea după 
descriere sau descrierea propriu-zisă în aceste situații se realizează tot în baza cunoștințelor de la 
portretul vorbit, folosindu-se şi formularele tipizate pentru activitatea în acest domeniu. 


Pentru formarea unor deprinderi corecte în observarea şi descrierea semnalmentelor 
unei persoane, recomandăm din practica judiciară, următoarele : 

e Întocmirea unui tabel sinoptic cu ordinea descrierii semnalmentelor având în dreptul 
fiecărei categorii de trăsături anatomice variantele posibile cu denumirile corecte și unitare folosite 
de metoda "portretul vorbit”; tabelul poate fi întocmit în agenda de lucru a poliţistului sau pe o 
planşă mare fixată în încăperea unede lucrează toţi poliţiştii, astfel încât să fie la îndemâna tuturor 
în orice situţie ; 

e Redactarea personală a unor rapoarte, adrese sau ordine de urmărire ori verificarea în 
evidenţele locale a infractorilor, în care se impune descrierea detaliată a semnalmentelor ; 
efectuarea unor exerciții de observarea a trăsăturilor anatomice (statice) şi funcționale ale 
persoanelor cu care vin în contact zilnic, ajungându-se până la punctul când reținerea 
semnalmentelor persoanei cu care discută să devină un act reflex. 
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CONTURUL FEŢEI 


Triunghi Petit 


Pentagon cu laturi 
paralele 


Pentagon lat 


os Pătrat Rombic 
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PROFIL FRONTO-NAZAL 


Rectilin 


Paralel 


Ondulat 


PROFIL NAZO-BUCAL 


Prognat 


Retrognat 


POMEȚII 


Depărtaţi A propiați 
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Ortognat Maxilar inferior 
proeminent 
FĂLCILE 
ESZA 
aae ea 


AN 


Proeminente Retrase 


257 


Psihologia Online Biblioteca Online 


PĂRUL 
MARGINEA FRONTALĂ 


ed LLAS 
Arcuit în sus Arcuit În jos Dreptunghiular . Inserție ascuţită Şerpuită 


FORMA PĂRULUI 


Drept Ín valuri În inele Cref 


CHELIA 


s 
Pe 
LN 


Frontală 


Lungi Potriviţi Drepţi Oblici 
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SPRÂNCENELE 
FORMA 


Oblică în jos Oblică în sus Îmbinată Pensată 


NASUL 
CARACTERISTICILE NASULUI 


Proeminenia asvlui — 


Jpalele nasului 


Perlea x fi : 
cartilagine osa Kal RE 


RPGS 
Virful nasului 
Să Aripile nasului 
Mare. 


Santal naso- latre 
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NASUL 
RĂDĂCINA NASULUI FAŢĂ DE UNGHIUL INTERIOR AL OCHIULUI 


Rădăcina joasă Rădăcina mijlocie Rădăcina înaltă 


RĂDĂCINA NASULUI FAŢĂ DE PLANUL FRONTAL 


I. Rădăcina nasului 
2. Baza nasului 


Rădăcina adâncă Rădăcina mijlocie În continuarea 


frunţii 


SPATELE CAPULUI 


EA $ SEa. Z 
Turtit mijlociu Turtit parțial Bombat jos Bombat sus 
CAP VĂZUT LATERAL 
2N 
N IN 
Cap înalt-rotund Cap jos Cap țuguiat înalt 
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URECHEA 


is MeliXUl Supa 


E i 
SCanclul inferlragian 


RIDURILE FEŢEI 


Pidurile fronti- 


Pidurile achilor— 
Ri durite Hragusului A 


figurile buzelor si nasul 
Riclurile gurii zi 
Ridurile obrazulvi 


R'elurile gilului 
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OCHIUL 


FORMA OCHIULUI 


D E A ozn 
Unghiul ext. drept Unghiul ext. cobor: 
PLEOAPA SUPERIOARĂ 


Lăsat unghi extern Lăsat la mijloc Lăsat unghi intern 
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VI.9.2. Consideraţii privind descoperirea infracțiunilor cu autori neidentificaţi. 


VI.9.2.1. Criminalistica — ştiinţa descopetirii. Conceptul Tutai 


Criminalistica a fost conturată în urmă cu un secol, grație înțelepciunii magistratului și 
pedagogului austriac Hans Gross, cu bazele puse deja de francezul Alfonso Bertillon şi de 
englezul Sir Francis Galton. Ea a reprezentat una dintre primele ştiinţe moderne de graniţă, 
oferind justiţiei instrumente desprinse din universalitatea cunoştiințelor, fundamentarte pe noile 
descoperiri ştiinţifice, apte să contribuie mai eficient la descoperirea crimei și a criminallului. 

Criminalistica a fost recunoscută ca unele dintre principalele ştiinţe ale procesului judiciar 
întrucât serveşte la determinarea materialității faptelor penale, la dovedirea infracțiunii şi la 
stabilirea vinovăţiei infractorului. Identificat prin aceleaşi procedee criminalistice, lucru remarcat 
de mulţi jurişti reputați, dintre care amintim pe Jean Pinatel sau Pierre Fernand Ceccaldi. "° 

Apariţia criminalisticii a fost favorizată în progresul realizat în toate domeniile cunoașterii 
umane, în deosebi de revoluţia tehnico-ştiințifică aflată la primii săi pași spre sfârșitul secolului al 
XIX-lea şi începutul secolului al XX-lea. 

Domeniul ştiinţei în materie criminală fiind destul de vast, iar problemele sale implicând 
multiple specializări, este greu ca cineva să posede cunoştinţe complete asupra tuturor 
disciplinelor ce o alcătuiesc. De aceea, nimeni nu va percepe ca un penalist să fie în același timp şi 
un perfect, antropolog, sociolog, psiholog, sau psihiatru. Însă ceea ce i se va cere va fi de a păstra 
continuu contactul cu toate discipinele ce compun ştiinţa criminală şi de a folosi rezultatele lor 
deosebite." 

Iată, deci, motivația desăvârşită a capacității științifice făcută în interesul justiției de această 
ştiinţă de graniță — Criminalistica. Important este, însă, de reținut că, din analiza majorității 
punctelor de vedere exprimate în literatura de specialitate, atât în străinătate, cât și în țara noastră, 
se desprinde o concluzie cvasiunanimă privitoare la caracterul științific al acestei discipline. 

In esență, conținutul noțiunii de criminalistică poate fi definit astfel : criminalistica este o 
ştiinţă judiciară, cu caracter autonom şi unitar, care însumează un ansamblu de 
cunoştiințe despre metode, mijloace tehnice şi procedee tactice destinate descoperirii, 
cercetării infracțiunilor, identificării persoanelor implicate în săvâtrşirea lor şi prevenirii 
faptelor antisociale.” 

Este interesant de semnalat, fie şi numai pentru semnificația ei, o opinie destul de 
răspândită, conform căreia,printre altele, criminalistica ar fi o ARTĂ. Acestei opinii i s-au 
alăturat : Edmond Locard, Marcael Le Clere, Charles E. O'Hara, F.E. Lowuwage, Frederic 
Pottecher, Jean Nepote. Seminificaţia este profundă mai ales pentru practicieni. Această 
seminificație este, credem noi, legată de un permanent rezultat al activităţilor criminalistice, 
respectiv descoperirea autorilor neidentificați. 

Criminalistica a fost creată pentru primul scop al justiţiei — descoperirea autorilor 
neidentificați şi probarea vinovăţiei acestora prin mijloace ştiinţifice (Constantin Ţurai). 

In introducerea lucrării "Elemente de criminalistică şi tehnică criminalistică”, reputatul 
criminalist român Constantin Țurai consemna : "Pentru cei care cunosc profund activitatea 
criminală din sânul oricărei societăți omeneşti, problema descoperirii autorilor este o problemă 
capitală. Cercetarea, judecarea, condamnarea şi ispăşirea pedepselor, cu întregul convoi de teorii 
ce le însoțesc, devin chestiuni discutabile şi secundare față de principala problemă a descoperirii”. 


15 Emilian Stancu, Criminalistica. Stiinta investigării infracțiunilor, Edit. Tempus, Bucureşti, 1992. 
14 T, Tanoviceanu, Tratât de drept şi procedurăp penală, Curierul juridic, Bucureşti, 1984. 

15 Epihian Stancu , op.cit. 

16 Emilian Stancu , op.cit. 
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In contextul operațiunilor necesare descoperirii autorilor necunoscuţi, Constantin 
Ţurai distinge : 


A) Operaţiuni de criminalistică. 

a) Studiul criminalului şi al criminalităţii alături de științele socio-umaniste. 
"Criminalistica va studia viața, obiceiurile, psihologia şi modul de comportare al asasinilor, 
tâlhăriilor, spărgătorilor, hoților etc, precum şi sistemele criminale.” 

Din aceste studii criminalistice a enunțat următoarele trei reguli de importanță 
covârşitoare în descoperire : 

e Infractorul de profesie se specializează într-o anumită ramură de activitate criminală, pe 
cate o practică în mod statorinic și din a cărei practică îşi extrage principalele venituri ale 
existenţei lui. 

e În cadrul specializării respective, același infractor repetă modul particular și caracteristic în 
care operează. 

e Geniul criminal este un geniu creator în sens negativ; el dispune de un patrimoniu de 
creație criminală. 


b) Sesizarea, descoperirea şi marcarea urmelor — proces concomitent sesizării 
caracteristicilor acțiunii infracționale : 

e Iter criminis — drumul parcurs de făptuitori — trebuie descoperit, urmat cu exactitate și 
interpretat, nu numai pentru că pe acest drum se ajunge la modul operațiunii, dar mai ales pentru 
că pe acest drum tehnica criminalistică paote găsi urmele infracțiunii şi indicii valoroşi în cauză. 

e Modus operandi — determinarea modului caracteristic în care faptăşul a operat, 
precizarea mijloacelor de care a uzat, identificarea instrumentelor de care s-a folosit constituie cel 
mai important capital al Criminalisticii aplicate și este în același timp capitolul cel mai elocvent în 
susținerea tezei noastre conform căreia, în lupta pentru descoperire, ştiinţa criminalității nu are de 
nici un folos fără sprijinul Tehnicii criminale și tot astfel Tehnica criminală, cu toate vastele 
laboratoare la care poate apela, nu poate da nici un rezultat, decât dacă este în mâna 
criminalistului şi dirijată de mintea acestuia. 

e Punctum salines — punctul caracteristic, punctul care sare în ochi, în studiul modului în 
care faptăşul a operat, este foarte important şi pe determinarea acestui punct ştiinţa criminalistică 
a bazat întreaga concepţie a organizării cartotecilor "Modus operandi”, care au adus foloase 
imense descoperirii în organizările Tehnicii polițienești. " 

În ceea ce priveşte punctul caracteristic (în interpretarea noastră, particularitatea de 
comitere), este acceptat faptul că "aceste manifestări sunt necenzurate de propria conştiinţă, apar 
în mod aproape automat în comportamentul infracțional, trădând o caracteristică nedorită de 
către cei în cauză, care-i poate demasca” !* 


B) Operațiunii de tehnică criminalistică. 

Evidenţierea, ridicarea, fotografierea şi compararea urmelor. Spre deosebire de 
criminalistică, tehnica criminală este o ştiinţă strâns legată de materie. Ea se ocupă cu identificarea 
autorilor necunoscuţi în persoana lor fizică, după urmele pe care aceştia le-au lăsat la locul faptei, 
precum și cu identificarea mijloacelor, a instrumentelor şi a armelor de care ei au uzat. 

Descoperirea și studiul urmelor nu au importanță numai pentru operațiunile Tehnicii 
criminale, care pot duce direct la descoperire prin identificare lor, ci şi pentru însăşi determinarea 
„modus-ului operandi”. 


17 C. Țurai, op. cit. 
!8 Tiberiu Bogdan, Comportamentul uman în procesul judiciar, Bucureşti, 1983. 
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C) Operaţiuni de tehnică poliţienească. 

Acestea constau în organizarea unor sisteme științifice pe baza principiilor care rezultă din 
observarea atentă şi continuă a infractorilor şi a fenomenului infracțional, care prin însuși 
mecanismul lor să poată duce la descoperirea autorilor necunoscuţi. Pe baza rezultatelor la care 
ajunge această știință (Tehnica criminală), Tehnica polițienească trece la organizări practice, care 
sunt rezultatul unor vaste cercetări ştiinţifice. 

Dacă patrimoniul intelectual de muncă pentru a descoperi, a verifica şi a pune bazele 
clasificării monodactilare a impresiunilor este al Tehnicii criminale, astăzi Tehnica poliținească 
trebuie să-şi creeze propriul patrimoniu intelectual, pentru organizarea unor sisteme destinate 
descoperirii. 

Operațiunile procesului de identificare presupun cunoștințe generale, dar şi strictă 
specialitate. O atenţie deosebită trebuie acordată specializării în domeniul sesizării caracteristicilor 
acțiunii infracționale, al analizării şi al structurii modului de operare, precum și în cel al trecerii a 
ceea ce numim itet criminis spre o idee complexă. 

Aşadar esența conceptului Țurai, este de fapt indicarea metodologiei de investigare 
practico-ştiințifică a infracțiunilor rămase cu autori necunoscuți. 


VI.9.2.2. Utilizarea studiului logicii în procesul descoperirii. 

Sesizarea elementelor şi caracteristicilor acțiunii infracționale, respectiv iter criminis, 
modus operandi şi punctum salines este strict legată de operaţiile gândirii. Un lucru este a 
gândi pur şi simplu şi altceva este a fi conștient de operațiile gândirii. În lumina cunoștiințelor de 
logică, procedeele gândirii noastre se precizează, se şlefuiesc. 

Logica ne învaţă cum să definim, clasificăm, demonstrăm şi să combatem mai bine. 
Gândrea corectă are anumite calități : claritate, consecvență, întemeiere, ceea ce înseamnă 
excluderea confuziilor, a contradicţiilor şi a afirmațiilor nefonadate."” Logica ne ajută să câştigăm 
aceste calități. 

Fără să aibă cunoștințe de logică, oamenii caută să evite în gândirea lor confuziile, 
contrazicerile, afirmaţiile nedovedite. Procedând astfel, ei se conformează instinctiv principiilor 
logice. 

Dar,odată cunoscute principiile gândirii, ajutorul lor este incalculabil mai mare. Într-adevăr, 
principiul identităţii ne obligă să evităm confuzile, principiul contradicției și al terțului exclus ne 
interzic să ne contrazicem, iar principiul rațiunii suficiente ne recomandă să nu facem afirmații 
neîntemeiate. Cele mai mari erori, pot fi astfel elminate din gândire. 

e Principiul identității — identitatea este valabilă pentru toate formele logice, noțiuni, 
judecăţi, raționamente. A este A; este el însuşi şi nu este totodată altceva. 

e Principiul contradicţiei — o propoziţie și negația ei ; A este B, A nu este B, sunt 
propoziţii contradictorii ; dacă una este adevărată, cealaltă este falsă. 

e Principiul terțului exclus — două propoziţii contradictorii nu pot fi ambele false (în 
acelaşi timp şi sub acelaşi raport), una dintre ele este necesar adevărată. 

e Principiul rațiunii suficiente sau principiul condiționării — orice adevăr, pentru a fi 
întemeiat, trebuie să se sprijine pe alte adevăruri ; a accepta ca adevărate idei nedemonstrate sau a 
ne îndoi de ceea ce este dovedit constituie încălcări ale rațiunii suficiente. 

Principiul este identic cu exigența gândirii critice : să nu acordăm încrederea noastră cu 
uşurinţă oricăror păreri, ci să credem numai ceea ce este Întemeiat suficient. 

Cerința gândirii critice se opune oricărui docmatism, adică acceptării necontrolate a 
aserțiunilor (Afirmația care nu este însoțită de probe). Întemeierea propoziţiilor se realizează nu 
numai indirect cu ajutorul deducțiilor din alte propoziţii, ci şi pe cale directă, din experiență 


1 Petre Buzdugan, Introducere logică, Edit. Polirom, laşi, 1997. 
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externă sau internă. Ne putem sprijini nu numai pe experiența noastră, ci vom exploata şi 
experienţa altora, dacă este însoțită de garanții științifice. 

Aydukiewiez atrage atenţia asupra primejdiei pe care o include puterea sugestivă a 
cuvintelor şi a persoanelor. Anbumiţi termeni străini, repetarea cuvintelor cheie, autoritatea şi 
siguranța de sine ale unor personalități sau ale unor prienteni pot influența judecata noastră 
fără să ne dăm seama, ca şi dorințele noastre intime, mărturîşite sau trăite. De aceste 
capcane ne apără deprinderea de a reclama dovezi suficiente pentru orice informaţie. 

Legile ştiinţei trebuie respectate în orice știință. Nu se poate face știință în nici un domeniu 
fără aplicarea corectă a legilor logicii. De ce ? pentru că legile logicii sunt legile gândirii, iar 
gândirea este procesul esențaial al cunoaşterii științifice. Ştiinţa foloseşte gândirea, trebuie deci să 
respecte legile logicii. Aceasta se observă și din analiza limbii. 

Legăturile logice sunt exprimate în limbă prin anumite conjuncții care exprimă constante 
logice (Şi, sau, dacă, fiindcă etc.). Întâlnim aceste conjuncții în toate ştiinţele, prin urmare, toate 
ştiinţele folosesc aceleași legături logice, iar legăturile logice impun aceleași legi.” 


Faza actelor premergătoare 


Momentul sesizării faptei Momentul începerii 


Etapa activităților Etapa activităților urmăririi penale IN 
investigate privind existența investigate privind PERSONAM 
infracțiunii descoperirea făptuitorului 


VI.9.3. Rolul serviciului de protecție al victimelor si reintegrarea socială a inftactorilor în 
cadrul sistemului de justiție. 


VI. 9.3.1. Scurt istoric. Cadrul legislativ. 


Într-o societate în care sistemele de valori şi mentalitățile se schimba continuu, sub 
influența politicilor europene atât pe plan legislativ, cât şi economic, apare nevoia restructurării 
vechiului sistem de justiție penală şi, implicit, a valorilor care-l guvernează. În cadrul acestui 
curent se înscrie și inițiativa înființării unei instituții cu rolul de a realiza trecerea de la vechiul 
concept al justiției represive la cel de justiţie restaurativă. 

Instituţia probaţiune a început să se dezvolte în țara noastră relativ recent, în anul 1996, deşi 
pe plan internațional a apărut în secolul al XIX-lea .Indiferent de sitemul de drept în care 
probaţiunea îşi are un loc aparte, misiunea serviciilor de probaţiune constă în sprijinirea 
instanţelor de judecată în procesul de individualizare a pedepselor, prin promovarea sancţiunilor 
neprivative de libertate, precum şi în creşterea gradului de siguranță a populaţiei prin 
supravegherea în comunitatea infractorilor. 

Prima iniţiativă concretă care a fost pusă în practică în țara noastră a constat în derularea la 
Arad a unui program de aplicare experimentală a elementelor de probaţiune — primul serviciu- 
pilot de probaţiune. Acest program a fost inițiat de Direcţia Generală a Penitenciarelor, cu 
asistență tehnică din partea fondului Know How al Guvernului Marii Britanii. 


2 Petre Botezatu, Introoducerea în logică, Edit. Polirom, laşi, 1997. 


www.psihologiaonline.ro 266 


Psihologia Online Biblioteca Online 


Ca urmare a rezultatelor obţinute în urma derulării proiectului, la începutul anului 1997, o 
echipă de specialişti din Direcţia Generală a Penitenciarelor și din unitățile subordonate a fost 
desemnată să elaboreze un ante-proiect de act normativ care să creeze cadrul legal necesar 
dezvoltării sistemului de probaţiune la nivel național. 

Acest ante-proiect de lege a fost elaborat pornind de la legislația internațională şi 
Recomandările Comitetului de Miniştrii al Consiliului Europei privind sancțiunile şi măsurile 
comunitare. Având la bază acest ante-proiect, rezultatele practicii serviciului de probaţiune 
experimental și având în vedere debutul procesului de reformă legislativă derulat de Ministerul 
Justiţiei, acesta a procedat la elaborarea unui nou proiect de lege privind probaţiunea, adaptat 
realităților existente în ţara noastră, precum și legislații penale în vigoare. 

Ca urmare a demersurilor legislative menţionate anterior, în anul 2000 au fost adoptate 
Ordonanța Guvernului nr.92 privind organizarea și funcționarea serviciilor de reintegrare 
socială a infractorilor şi de supraveghere a executării sancţiunilor neprivative de libertate, precum 
și Hotărârea Guvernului nr.1293 care cuprinde Regulamentul de aplicare a ordonanţei. Ulterior, 
a fost adoptată Legea nr.129 / 2002 care aduce unele modificări O.G. nr.92 / 2000. 

Existând baza legislativă, din septembrie 2001 şi-au început activitatea serviciile de 
reintegrare socială și supraveghere (inițial, în 21 de judeţe, ulterior infrastructura fiind acoperită 
integral), moment ce a coincis cu încetarea activității centrelor experimentale din sistemul ONG. 

Serviciile de reintegrare funcționează pe lângă tribunale, în subordinea Direcţiei de 
Reintegrare Socială şi Supraveghere din cadrul Ministerului Justiţiei, fără a avea persoanlitate 
juridică. 

Activităţile desfăşurate de serviciile de reintegrare, reglementate de Ordonanața 
Guvernului nr.92 / 2000 pot fi calsificate în trei categorii : 


e Întocmirea de referate de evaluare psihosocială pentru inculpaţi la solicitarea instanţei 
sau a parchetului ; 

e Supravegherea persoanelor condamnate cărora instanța de judecată le-a impus 
respectarea măsurilor prevăzute la art.86 — alin. 1, lit. a)-d) din Codul Penal, respectiv obligațiile 
prevăzute la art.86-alin. 3 lit a)-f) din Codul Penal, precum şi supravegherea minorilor cărora 
instanța le-a impus respectarea unei sau mai multor dintr obligațiile prevăzute în art. 103 alin.3 
lt.a)-c) din Codul Penal; 

e Acordarea de asistență şi consiliere, la cerere, persoanelor aflate în supravegherea 
serviciului, persoanelor condamnate la sentințe privative de libertate, precum şi liberaţilor 
condiționat. 

Ceea ce caracterizează activitatea de reintegrare socială și supraveghere este abordarea 
complexă a fenomenului infracționalității printr-o intervenţie continuă și eficientă asupra 
persoanei care a încălcat legea penală, la nivelul fiecărei etape a procesului penal. Este vorba de un 
„fir roşu” ce are ca finalitate reabilitarea comportamentală și reintegrarea socială a infractorului, 
prin metode specifice, colaborând îndeaproape cu celelalte verigi ale sistemului de justiție penală, 
precum şi cu comunitatea. 

O lărgire semnificativă a competenţelor serviciilor s-a realizat recent prin intrarea în vigoare 
a Legii nr.211 / 2004 privind protecţia victimelor infracţiunilor, potrivit căreia acordarea de 
consiliere psihologică victimelor unor anumite categorii de infracțiuni se face de către Serviciile de 
protecţie a victimelor şi reintegrare socială a infractorilor — S.P.V.R.S.I. 

Prin această modificare structurală, legiuitorul întăreşte principiile justiției restaurative, 
acordând o atenţie deosebită reabilitării echilibrului ca urmare a infracțiunii comise. 


VI.9.3.2. Consilierea psihologică a victimelor infracţiunilor. 


Reforma în justiția penală din ţara noastră se reflectă şi prin mutarea accentului de pe 
justiţia retribtivă pe principiile justiției restaurative, care presupune restabilirea sitauației în urma 
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comiterii unei infracțiuni prin responsabilizarea infractorului, susținerea victimei în recuperarea 
prejudiciului produs, precum şi implicarea comunității. 

Adoptarea Legii nr. 211 / 2004 privind unele măsuri pentru asigurarea protecţiei victimelor 
infracțiunilor, care a intrat în vigoare de la data de 1 ianuarie 2005, este o dovadă concretă în 
sprijinul afirmației de mai sus. Acest act normativ reglementează următoarele măsuri : informarea 
victimeor infracțiunilor cu privire la drepturile acestora, precum şi acordarea de consiliere 
psihologică, asistență juridică gratutită, compensație financiară de cătrre stat a victimelor unor 
infracțiuni (art.1). 

Potrivit legii, consilierea psihologică a victimelor infracțiunilor se asigură de către serviciile 
de protecție a victimelor şi reintegrare socială a infractorilor, în vederea diminuării impactului 
psihologic al infracțiunii asupra victimei. De asemenea, aceste servicii pot asigura şi alte forme de 
asistenţă a victimelor infracțiunilor. 


Consilierea psihologică se acordă gratuit, la cerere, numai după sesizarea organelor de 
urmărire penală sau a instanţei de judecată cu privire la săvârşirea infracțiunii, pentru victimele 
infracțiunilor săvârşite cu violență, victimele infracțiunilor sexuale, precum şi victimele traficului 
de ființe umane. 

Competența teritorială revine serviciului de pe lângă tribunalul în a cărui circumscripție 
domiciliază victima. Consilierea psihologică gratuită asigurată de serviciile de protecție a 
victimelor şi reintegrare socială a infractorilor se acordă pe o perioadă de cel mult 3 luni, iar în 
cazul victimelor care nu au împlinit vârsta de 18 ani, pe o perioadă de cel mult 6 luni. 

Cererea trebuie să cuprindă : numele, prenumele, cetățemia, data şi locul nașterii, domiciliul 
sau reşedinţa victimei; data, locul şi circumstanţele săvârșirii infracțiunii ; data sesizări şi organul 
judiciar sesizat. La cererea pentru acordarea consilierii psihologice gratuite se anexează, în copie, 
documente justificative. Cererea pentru acordarea consilierii psihologice gratuite se soluţionează 
în termen de 10 zile de la data depunerii. 

În cadrul activității de consiliere psihologică a victimei, specialiştii trebuie să cunoască 
impactul infracțiunii asupra victimei. Oamneii reacționează diferit la infracțiunile comise 
asupra lor, însă tipul de reacții nu poate fi prevăzut nici după natura infracțiunii şi nici după tipul 
persoanei implicate. Unii sunt afectaţi, dar ajung să privească sitauţia ca o „experiență de viață”. 
In schimb, alții se interiorizează, având reacții întârziate, ca urmare a reprimării sentimentelor. 

Unele dintre cele mai comune reacții pe care le au victimele sunt : vină, teamă, mânie și 
neputinţă. Au sentimentul că infracțiunea a fost îndreptată deliberat împotriva lor. Se tem de ceea 
ce se va întâmpla în continuare, mai ales dacă infractorul nu a fost prins. Victimele pot simți că 
vieţile lor au scăpat de sub control sau intrtă într-o stare de depresie şi, în general, sunt neliniștite. 

Toate aceste reacţii ale victimelor formează tabloul unei situaţii de criză, în cadrul 
căreia se întâlnesc de cele mai multe ori următorele stadii : 

e Reacţie imediată — şoc, refuz. 

Victimele vorbesc despre eveniment uimiți, uluiți şi având un sentiment de gol. De multe 
ori, din dorința de a face ca viaţa lor să fie cum era înainte, oamenii nu vor să creadă că li s-a 
întâmplat aşa ceva. 

e Preocupare şi tristețe. 

Persoanele se simt foarte apatice şi, uneori, au perioade de plâns în hohote. Poate fi o 
perioadă de pasivitate, urmată de o perioadă agitată. Își pot pune întrebări lor înşişi — de ce eu ? În 
funcţie de natura infracțiunii, pot fi chiar îngroziți. 

e Recuperare şi acceptare. 

Victimele se pot simți liniștite dacă îşi construiesc apărări. Liniştea poate rezulta din mânie, 
refuz, amintiri sau din supraaglomerarea timpului. Aceasta conduce la etapa acceptării a ceea ce s- 
a întâmplat. 

e Recuperare şi reglare. 
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Oamenii sunt capabili să accepte ceea ce s-a întâmplat şi să se îndrepte spre viitor. 

În majoritatea cazurilor, victimele au nevoie de informaţii, să fie ascultate, experienţele lor 
să fie luate în considerare. Există o serie de factori care pot afecta recuperarea : faptul că persoana 
respectivă a mai fost victima unei infracțiuni, alte traume sau suferințe recente, lipsa sprijinului, 
natura infracțiunii, antecedentele psihiatrice. 

Având în vedere noutatea şi complexitatea acestui nou tip de activitate este necesară 
pregătirea consilierilor prin traininguri intensive, conform prevederilor legale. De asemena, prin 
colaborarea cu organizaţiile neguvernamentale, unele dintre ele având deja experienţă în domenii 
ca violența domestică și traficul de perosne, se poate garanta eficientizarea acestui tip de 
intervenții. 


VI.9..3..3. Asistenţa şi consilierea persoanelor care au săvârşit infracțiuni. 

O altă componentă de bază a activităţii de reintegrare socială şi supraveghere este asistența 
şi consilierea persoanelor care au săvârşit infracțiuni. Această activitate are ca deziderat redarea 
acestor persoane comunității din care provi, într-o formă care să garanteze protecția acelei 
comuunități. 

Conform Regulamentului de aplicare a OG 92 / 2000, prin activitatea de asistență şi 
consiliere se urmăreşte : 

e Corectarea comportamentului infracțional prin conştientizarea de către minori sau 
persoane condamnate a faptei săvârșite, a consecințelor acesteia şi asumarea responsabilități 
pentru fapta comisă ; 

e Motivarea minorului sau a persoanei condamnate în vederea dezvoltării responsabilități și 
autodisciplinei ; 

e Flaborarea și derularea unor programe eficiente de asistență și consiliere a pesoanelor 
condamnate sau a minorilor, în funcție de nevoile identificate ale acestora ; 

e Sprijinirea condamnatului sau a minorului în vederea satisfacerii nevoilor sociale 
referitoare la educație, pregătire profesională, loc de muncă, locuinţă sau late asemena nevoi. 


Beneficiarii acestui tip de activitate sunt : 

e Persoanele condamnate sau minorii aflați în supravegherea serviciilor de protecţie a 
victimelor şi reintegrare socială a infractorilor ; 

e Persoanele aflate în detenţie sau persoanele liberate condiționat, în baza Protocolului de 
colaborare dintre Direcţia Generală a Penitenciarelor şi Direcţia de Reintegrare Socială şi 
Supraveghere (2003). 

e Persoanele a căror pedeapsă sau măsură educativă a internării într-un centru de reeducare 
a fost graţiată prin Legea 543 / 2002 modificată şi completată prin OUG 18 / 2003. 

Asistenţa şi consilierea, ca activitate specifică de reintegrare socială şi 
supraveghere, se derulează pe mai multe componente : 

e Oferirea de consiliere individuală persoanelor din evidența serviciului de către 
consilierul responsabil de caz (în unele situații, persoana supravegheată de către un anumit 
consilier poate fi consiliată de către alt consilier din cadrul serviciului, în vederea atenuării 
efectelor dualității : control-asistare). 

e Derularea de programe de consiliere de grup pe probleme specifice, în cadrul 
serviciului de protecţie a victimelor şi reintegrare socială a infractorilor sau în cadrul unităților de 
detenție ; 

e Asistarea beneficiarilor în vederea acoperirii nevoilor acestora, colaborând în acest scop 
cu instituții guvernamentale şi neguvernamentale din comunitate care oferă serviciile 
corespunzătoare, inclusiv consiliere. 
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A) Consilierea individuală, aceasta reprezintă un proces cu două conotaţii : de învățare — 
pentru client — şi de dezvoltare personală — pentru consilier. 

Deoarece în activitatea de consiliere cel mai important instrument este însuși consilierul, 
pentru asigurarea reușitei procesului este necesar ca acesta să dețină câteva atribute esențiale : 
capacitatea empatică, autenticitatea, o concepţie liberală şi pozitivă despe om, precum și două 
calități indispensabile : maturitatea emoțională şi înțelegerea de sine. 


În cadrul programelor de consiliere individuală, pot fi incluşi beneficiari cu 
următoarele categorii de probleme / trebuințe : 

e Medierea relaţiilor intrafamiliale ; 

e Situaţii de criză ; 

e Reducerea agresivității ; 

e Reducerea consumului de alcool ; 

e Reducerea riscului de suicid ; 

e Scăderea riscului de recidivă ; 

e Folosirea constructivă a timpului liber ; 

e Gestionarea relației cu anturajele negative ; 

e Susținerea motivaţiei în vederea integrării şcolare şi profesionale ; 


e Dezvoltare personală (creşterea stimei de sine, responsabilizare, capacitatea de a lua 
decizii, creşterea autocontrolului, creşterea rezistenţei la frustrare etc.). 


Procesul de asistență şi consiliere demarează la cererea unei persoane aflate în 
evidenţa serviciului şi cuprinde mai multe stadii: 


e Construirea relației de încredere „conilier — beneficiar”; 
o Investigarea / evaluarea iniţială şi diagnosticarea; 

e Elaborarea planului de asistenţă şi consiliere ; 

e Intervenţia propriu-zisă şi monitorizarea eficienţei sale ; 
e Revizuirea palnului / finalizarea intervenţiei. 


În mod obișnuit, acest proces se încheie în momentul în care sunt atinse obiectivele 
planului de asistență și consiliere, într-un timp determinat, doar în cazuri excepționale acesta 
finalizându-se înainte de atingerea obiectivelor : la cererea persoanei asistate şi consiliate sau din 
inițiativa consilierului, ca urmare a lipsei de cooperare sau a comportamentului neadecvat al 
persoanei. 

Construirea relaţiei de încredere consilier — beneficiar începe, în multe cazuri, chiar 
înainte de darea sentinţei, o dată cu întocmirea referatului de evaluare. 

Cu ocazia prezentării inculpatului de către consilier a rolului său şi al serviciului pe care-l 
reprezintă, se arată şi posibilitatea susținerii prin includerea în programe de asistenţă și consiliere. 
În cazul în care persoana respectivă este încredinţată în supravegherea serviciului, încă de la prima 
întrevedere i se aduce la cunoştinţă posibilitatea de a face cerere de asistenţă şi consiliere. 

Deaorece beneficiarii serviciului de protecție a victimelor și reintegrare socială a 
infractorilor reprezină o categorie de beneficiari nonvoluntari (nu se adresează serviciului din 
proprie inițiativă), în practică se acordă o importanță deosebită motivării acestora pentru 
schimbare. 

În acest scop se utilizează diverse metode și tehnici specifice, urmărindu-se ajutarea 
beneficiarului de a trece prin stadule schimbării, de la faza de precontemplare (lipsa de 
conştientizare a existenței unei probleme), până la decizie și acțiune. Relaţia de încredere se 
dezvoltă permanent pe tot parcursul procesului de asistare. 
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Pentru realizarea unei intervenţii eficiente este esenţială realizarea unei evaluări complexe 
şi obiective a tot ceea ce este relevant pentru procesul de reintegrare socială a beneficiarului. În 
general, culegerea informațiilor se realizează în următoarele arii de investigare : comportamentul 
infracțional, locul de muncă, nivelul de instrucție şi educaţie, timpul liber, situația financiară, 
sitauţia locativă, sănătatea fizică şi mintală / emoţională, dependenţele (alcool, droguri, jocuri de 
noroc, etc.), relațiile (familiale, sociale, sistem de valori). 

Elementele componente ale fiecărui domeniu vizat sunt descoperite de către consilier cu 
ajutorul beneficiarului şi sunt completate cu informaţii provenind din alte surse relevante (familie, 
prieteni, şcoală, instituții medicale etc.) 

O dată cu identificarea ariilor de interes pentru beneficiar, acesta este implicat activ de către 
consilier în planificarea activității de asistență şi consiliere ce se va derula, tocmai pentru a-i 
susține gradul de motivaţi în vederea schimbării. 

În timpul realizării planului, consilierul şi beneficiarul se concentrează asupra scopului 
procesului de asistenţă şi consiliere, elaborării de strategii de acțiune, conturându-se posibilități de 
rezolvare a problemelor. De asemenea, se stabilesc durata intervenției și responsabilitățile 
beneficiarului, pe de o parte şi ale consilierului, pe de altă parte (principiul utilizat de consilier : a 
face pentru client, nu în locul acestuia, în vederea responsabilizării). 

În etapa cea mai consistentă a procesului de asistență și consiliere, intervenţia, rolul 
consilierului este de a însoți beneficiarul în schimbările comportamentale şi de relaționare cu 
mediul. 

Deoarece dinamica motivațională a persoanei consiliate este o caracteristică a ființei umane, 
este necesară susținerea îndeaproape a beneficiarului, înțelegerea cauzelor oscilaţiilor sale 
motivaționale şi modelarea intervenţie în aşa fel încât să stimuleze persoana în găsirea resurselor 
interne și externe pentru atingerea scopului propus. 

Monitorizarea intervenției presupune evaluarea continuă a eficienței intervenției. În 
funcţie de rezultatele intermediare obţinute, intervenţia continuă sau se revizuieşte conform 
modului în care a fost renegociat planul de asistență şi consiliere. 

Evaluarea finală este ultima etapă a procesului de asistență şi consiliere și constă în 
analizarea modului în care s-a derulat procesul de ajutor, precum și nivelul atingerii obiectivelor 
propuse. 

În această etapă se acordă importanţă felului în care beneficiarul a deprins abilitatea de a-şi 
gestiona singur rezolvarea problemelor. Este utilă de asemenea, obținerea feed-back-ului din 
partea beneficiarului, care-l ajută pe consilier în dezvoltarea profesională. 


B) Programele de consiliere în grup reprezintă un tip de intervenţie adresat unui număr 
de beneficiari din evidenţa serviciului, selectați după anumit criterii bine stabilite. 

La baza eficienței acestor programe de intervenţie stau următoarele principii : 

a) Principiul riscului — intensitatea intervenției trebuie să fie proporțională cu nivelul 
riscului ; 

b) Principiul nevoii criminogene — programele care ţintesc factorii ce au o directă 
legătură cu infracțiunea comisă, au un grad mare de eficienţă ; 

c) Principiul responsabilității — eficiența programelor care corespund stilului de învățare 
al beneficiarului și al consilierului este direct proporțională cu angajarea beneficiarului ca 
participant activ ; 

d) Principiul integrităţii — intervenţia trebuie să fie coerentă, riguros aplicată, conform 
paşilor prestabiliți. 


Avantajele lucrului cu grupu sunt numeroase, atâta timp cât se respectă principiile 


enunțate mai sus : 
e Oferă sentimentul că nimeni nu este singur în această situație ; 
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e Fiecare participant are posibilitatea să-şi exprime punctul de vedere şi să-şi exerseze 
abilitățile de comunicare ; 

e Participanții învaţă să ofere feed-back pozitiv ; 

e Fiecare membru învaţă despre sine şi despre ceilalți ; 

e Sc crează cadrul schimbării atitudinale — prin intermediul schimbului de idei şi opinii ; 

e Grupul contribuie la creşterea stimei de sine a participanţilor — ficare membru ese un 
potențial terapeut ; 

e Grupul oferă un sentiment de apartenenţă şi consolidează abilitățile participanților de a 
lucra în echipă ; 

e Din punct de vedere al costurilor şi timpului, grupul esze o metodă eficientă, cuprinzând 
în acelaşi timp mai mulți beneficiari. 


Criteriile de selecție a participanţilor sunt următoarele : 

e Criteriul nevoii criminogene (acele nevoi nesatisfăcute ale beneficiarului care au strânsă 
legătură cu comiterea infracțiunii) ; 

e Criteriul motivației pentru schimbare (toţi participanții trebuie pregătiți în sesiuni 
individuale pentru a se afla în același stadiu, fiind exclu stadiul de precontemplare despre care am 
vorbit anterior) ; 

e Criteriul caracteristicilor psiho-sociale (nu pot fi incluse în grup persaone care au 
persoanlități psihopatice sau agresive, tendințe paranoide, depresii acute, comportamente 
necontrolate, cele cu inteligență scăzută, precum și persoanele care provin din subculturi puternic 
deviante). 


Intervenţia de grup presupune mai multe stadii : 

a) Formarea (faza de început, când participanţii se cunosc şi sunt preocupați de ideea de a 
fi acceptaţi de către ceilalți) ; 

b) Furtuna (este faza când apar primele preocupări legate de relațiile de putere) ; 

c) Faza normativă (creşte coeziunea grupului, prin realizarea consensului cu privire la 
norme şi proceduri) ; 

d) Faza centrată pe activități (preocupările legate de structura grupului se diminuează, iar 
membrii se concentrează pe activităţi) ; 

e) Faza finală (s-au atins obiectivele propuse total / parţial, iar membrii se pregătesc de 
despărțire). 


VI.9..3.4.Modelarea personalității condamnaților în penitenciare 

La sfârşitul anului 1990, după 43 de ani în care s-a aflat în subordinea Ministerului de 
Interne şi la mai puţin de 13 luni de la Revoluţia din decembrie 1898, Direcţia Generală a 
Penitenciarelor a intrat sub tutela Ministerului Justiţiei. 


Prin noile dispoziţii emise de ministrul justiţiei și şeful administraţiei penitenciare, au fost 
sistate activităţile politice în instituţiile penale şi au fost autorizate cele religioase. De asemenea, a 
fost abolită pedeapsa cu moartea, măsură asupra căreia nu s-a mal revenit, în pofida cererii opiniei 
publice. 

Penitenciarul reprezintă locul de executare a pedepsei privative de libertate pentru 
condamnați, acesta trebuie să servească îndeplinirii a două mari scopuri, şi anume constrângerea 
şi reeducarea deţinuţilor. 

Constrângerea ar trebui să fie ea însăşi un mod de reeducare, prin impunerea respectării 
tuturor regulilor, interdicțiilor foarte stricte din penitenciar. 
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Reeducarea nu se realizează prin forță, totuși prin regulile pe care se deprind să le 
respecte, condamnaţii pot forma obișnuințe şi deprinderi pozitive care să le folosească la 
reintegrarea socială. 

Conform Recomandărilor nr.89/12 ale uniunii Europene privind educaţia în penitenciar, 
există câteva principii fundamentale în baza cărora toți deținuții trebuie să aibă acces la educaţie 
(de bază, profesională, cultură generală, educaţie fizică şi sport, educaţie socială, posibilitatea de a 
frecventa biblioteca penitenciarului, etc.). 

Legiuitorul român s-a preocupat de activitatea de reeducare, în special prin Legea 
nr.275/2006, privind executarea pedepselor, unde în cap.VI, face referire la activităţile educative, 
culturale, terapeutice, de consiliere psihologică şi asistență socială, instruire şcolară şi formarea 
profesională a persoanelor condamnate la pedepse privative de libertate care au rolul de 
reintegrare socială a acestora. 

Conform acestei legi, în penitenciare se organizează cursuri de şcolarizare pentru ciclul 
primat, gimnazial şi liceal iar în diplome nu se face referire cu privire la absolvirea acestora în 
stare de deţinere, cheltuielile fiind suportate de M.E.C. şi A.N.P. (cheltuielile pentru cursurile 
universitare sunt suportate de condamnaţi sau alte persoane fizice sau juridice). 


In concluzie, reeducarea vizează acțiunea destinată înlocuirii unor deprinderi şi 
comportamente dăunătoare, cu altele mai potrivite, pozitive. 


VI.9.3.4.1. Mediul penitenciar şi consecinţele psihologice ale privării de libertate. 

În activitățile specifice tratamentului. penitenciar există mai multe obiective pe care 
educatorul doreşte să le atingă într-o anumită perioadă de timp. Pentru a le putea evalua, ulterior, 
în mod cât mai corect şi mai ales în ce măsură acestea îi satisfac cerințele, educatorul trebuie să 
cunoască cât mai exact fazele procesului educațional într-un mediu total ostil muncii de 
reeducare şi reclasare socială a condamnaților. 


Aceste faze sunt următoarele: 

a. În prima fază a încarcerării apar fenomene de agitaţie psihică, anxietate, lipsă de apetit 
faţă de alimentația oferită, la fel cum apar şi atitudini de agresivitate, tendința de a se manifesta 
cettăreţ, etc., toate acestea făcând parte din simptomele psihologiei carcerale cotidiene; 

b. În faza a doua a impactului închisorii, asupra individului se resimte în mod dramatic 
limitarea drastică a spaţiului de mişcare şi a organizării timpului oricărui condamnat. Reducerea 
perimetrului de mişcare a individului duce la apariția unui comportament individual de apărare a 
teritoriului propriu, care se manifestă printr-o îndârjire în „apărarea spațiului personal”. Cu alte 
cuvinte, fenomenele de teritorialitate devin exacerbate şi suscită o agresivitate mărită; 

c. A treia fază este resimțită ca frustrare, cu deosebită tărie și pe planul timpului. 
Organizarea impusă şi, în general, foarte monotonă a timpului, programul zilnic sever 
reglementat, timpul liber desfășurat pe bază de program provoacă sentimentul de frustrare 
continuă şi, în consecință, măreşte agresivitatea condamnatului; 

d. În a patra fază se accentuează sentimentul de frustrare prin renunțarea impusă la 
obiectele de uz personal, a căror lipsă este profund resimțită. De asemenea, condamnatul este 
obligat, prin forța mediului carceral, să renunţe la cele mai multe din trebuințele pe care și le-a 
putu oferi în libertate, ceea ce-l va duce la căutarea de „surogate de satisfacţii”; 

e. În faza a cincea sunt resimţite efectele contactului cu eua carcerală. În scurtă 
vreme condamnatul își formează o nouă viziune a propriei persoane şi-şi elaborează o „strategie 
de supraviețuire”. În acest context este cunoscut fenomenul de „integrare” la cultura deviantă a 
condamnaților, proces prin care condamnatul ajunge să adopte şi să împărtăşească punctul de 
vedere al încarceraților. 
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În concluzie, închisoarea determină adoptarea unei atitudini ostile față de personalul 
închisorii, față de lumea „din afară” şi concomitent dezvoltarea unei loialități față de ceilalți 
condamnați, sprijinirea reciprocă ori de câte ori interesele reale sau imaginare ale unora dintre 
condamnați intră în conflict cu anumite dispoziţii ale autorității penitenciare. 

Aşadar, în mediul penitenciar este întâlnit fenomenul „evoluționist? natural care 
duce la asemănări de comportament şi asupra căruia se exercită influențe de mediu 
similare. 

Considerăm că eterogenitatea mediului specific închisorii se manifestă în aceea că pornind 
de la similitudini reale — condamnaţii la pedeapsa închisorii — nu pot produce un ansamblu de 
transformări cu sens reeducativ (condamnatul să fi învăţat să-şi asume propriile sale răspunderi), 
ci produce doar asemănări crescânde în conținut criminogen independente, paralele care adâncesc 
comportamentul infracțional. 

Din practica judiciară am constatat că relațiile interpersonale, activitatea controlată, regimul 
strict, lipsa informaţiilor, desfășurarea monotonă a programului zilnic ca şi bariera psihosocială 
dintre deţinut și funcționarii penitenciarului constituie un grup de particularități ale vieţii din 
penitenciar, percepute de cele mai multe ori de către deținutul primar ca o atingere a integrității 
sale. 

Aşadar, am constatat că particularitățile vieţii de penitenciar, precum și caracteristicile 
personalității deţinutului primar generează următoarele tipuri de „situaţii adaptative? ale 
acestuia la regimul de detenție: 

1. Comportament agresiv, caracterizat prin rezistența deschisă la regimul vieții din 
penitenciar, reliefându-se adevărate „crize ale deprimării” ce se manifestă prin comportamente 
agresive îndreptate spre alți deținuți sau chiar cadre, ca şi prin reacţii autoagresive — automutilări 
şi tentative de suicid. 

2. Comportament defensiv (de retragere) care scoate în evidenţă interiorizarea, izolarea 
deţinutului primar de comunitatea celorlalți deținuți şi de viața din penitenciar, el construindu-şi o 
lume imaginară unde încearcă să se refugieze. 

3. Comportament de consimţire manifestat prin conformarea pasivă a condamnatului la 
normele și regulile din penitenciar, respectarea acestora fiind făcută în manieră formală, astfel 
încât să nu atragă sancțiuni suplimentare. 

4. Comportament de integrare conform căruia deţinutul primar se relaționează activ cu 
ceilalți deţinuţi şi cu mediul de detenție. Această formă de adaptare este vizibilă mai ales la 
deţinuţii condamnaţi pe termene lungi. 


VI.9.3.4.2. Regulamentul de ordine interioară — factor de reeducare. 

Considerăm, că Regulamentul de ordine interioară al penitenciarului trebuie să fie suplu, 
fără rigidități, dar fără să tolereze abateri; trebuie să prevadă menţinerea disciplinei cu privire la 
ţinuta vestimentară, politețea, curăţenia clădirilor şi, mai ales, igiena condamnaților.Supleţea 
regulamentului înseamnă, în primul rând, individualizarea sancţiunilor, încrederea tacită şi, în 
anumite situaţii, chiar o autoconducere în activitățile sportive şi socio-educative. 

Regulamentul are ca sarcină întreținerea unui anumit ritm de viață din care timpii 
morți trebuie să fie excluşi. Activitatea socio-educativă, sub aspectul pregătirii școlare şi 
profesionale, altfel spus reformarea comportamentului deviant trebuie să ocupe majoritatea 
timpului condamnatului. Menţionăm, că aplicarea regulamentului de ordine interioară nu 
anihilează şi comportamentul deviant al condamnatului. 

Esenţial este tocmai faptul că întreg efectivul de condamnaţi trebuie să fie ocupat în 
cadrul unor activități planificate şi care să le pună în valoare posibilităţile individuale. 

Dobândirea unui grad mai avansat de instruire, învățătură sau continuarea exercitării unei 
meserii pot constitui un antrenament prin muncă pentru reintegrarea profesională şi pentru 
părăsirea câmpului infracțional. 
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VI.9.3.4..3. Programele corecţionale şi utilitatea acestora în modelarea personalității 
condamnaților 

Toate sistemele penitenciare din orice țară urmăresc să amelioreze condiția umană a 
deținuților, oferindu-le cunoștințe, tratându-le diferitele tulburări fizice și psihice, dezvoltându-le 
competenţe, utile pentru o viață cinstită după liberare. 

Ca urmare, programele oferite de administrația unui penitenciar pot fi clasificate în 
programe de educaţie, programe de formare (profesională, în principal) şi programe de terapie. 

Finalitatea acestora este comună: să-i ajute pe deținuți să gândească şi să se comporte 
într-un mod acceptabil social, astfel încât să nu mai recidiveze. 

Considerăm, că schimbarea comportamentelor negative se poate realiza prin aplicarea unei 
metode axată pe întărirea pozitivă şi creşterea repertoriului atitudinal. 

Aşadar, programele pentru deținuți se pot diferenția: 

e După obiectivul urmărit (eliminarea nevoilor criminogene); după numărul şi durata 
activităților desfăşurate ; 

e După locul întâlnirilor (în penitenciar sau în comunitatea liberă) ; 

e După categoria deținuților participanţi (cu pedepse lungi sau scurte, etc.) ; 

e După gama de programe oferite de o unitate de detenţie (unităţi specializate în diminuarea 
violenţei, unități specializate în prevenirea sinuciderii, etc.). 

Personalul care asigură desfăşurarea programelor trebuie să aibă o pregătire aprofundată, iar 
resursele materiale puse la dispoziţia sa să fie suficiente. 

În concluzie, se desprind o serie de principii obligatorii pentru programele 
corecționale: 

e Un fundament teoretic solid; 

e Intervenţia trebuie să se facă plecând de la factorii criminogeni specifici, 

e Achiziţionarea aptitudinilor sociale și a stăpânirii de sine; 

e Motivarea și formarea personalului potrivit; 

e Neutralizarea influențelor nocive pe perioada aplicării programului; 

e Recurgerea la sprijinul familiei; 

e Evaluarea schimbărilor observate în comportamentul deţinutului şi introducerea 
elementelor de prevenire a recăderilor. 

Programele ineficace sau nepotrivite sunt în general cele care au la bază un model 
psihodinamic non-directiv sau medical; strategii slab axate pe o educaţie sau formare 
profesională de grup; acţiuni sau împrejurări care nu au fost concepute în funcţie de 
factorii criminogeni. 


VI.9.3.4.4 Tehnici cognitive şi comportmentale utilizate pentru dezvoltarea judecăților 
morale şi reeducarea delincvenților. 

Din practica judiciară am constatat o insuficientă dezvoltare a judecăților morale, precum şi 
imatutitatea tinerilor delicvenți în privinţa relațiilor interpersonale. 


Tabloul comportamental al tinerilor delicvenţi se prezintă astfel : 

e Moralitate puternic egocentrică, bazată pe evitarea pedepsei şi, mai ales pe satisfacere 
imediată a trebuințelor personal-individuale, inclusiv pe căi indezirabile social; 

e Slabă dezvoltare a raționamentului moral, distorsiuni cognitive, deficite ale proceselor 
cognitive de tratarea a informaţiilor şi de rezolvarea problemelor psihosociale; 

e Experiență proprie de viaţă, de multe ori disfuncțională sub unghi socio-moral, aceştia își 
structurează scheme cognitive care influențează modul lor de percepere a lumii și modul de a 
acționa pentru satisfacerea trebuinţelor. 
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e Scheme orientate spre agresivitate şi violență, imposibilitatea sau dificultatea de inhibare a 
actelor reactive, incapacitatea de a genera soluții alternative la acţiunile agresive; 

e Imposibilitatea de trăi empatic, consecințele infracțiunii asupra victimei. 

Remedierea deficitelor cognitive și lărgirea repertoriului comportamental se realizează prin 
aplicarea de către psihologi a tehnicilor educative. 


Cele mai relevante tehnici şi programe educative sunt următoarele : 
l.Utilizarea jocului de rol şi a experienţei conflictului cognitiv pentru dezvoltarea 
judecăților morale. 


Cele două procese esenţiale care permit progresarea într-un stadiu superior a 
judecăților morale sunt : 

a) Capacitatea de prelucrare / exeticitare a rolului de-a lungul interacțiunilor sociale ; 

b) Experienţa conflictului cognitiv (îndoiala intelectuală). 

Primul proces rezidă în capacitatea tânărului de a împărtăşi punctul de vedere a altuia şi 
de a reține perspective diferite de ale sale. Acest proces se dezvoltă prin experienţele schimbului 
şi împărţirii perspectivelor şi opiniilor în cadrul interacțiunilor sociale din familie, şcoală, grup de 
muncă, grup religios etc. 

Al doilea proces, privit ca motor al schimbării judecăților şi atitudinilor morale, rezidă în 
experienţa conflictului cognitiv, adică într-o stare de îndoială intelectuală. Este vorba de trăirea 
unei incertitudini și a unei stări de frustrare generate de impresia de a fi incapabil, în situația 
prezentă, de a rezolva adecvat problemele socio-morale. 

Această stare de frustrare poate fi un impuls care să ducă tânărul la căutarea unei soluţii 
capabilă să antreneze procesul de achiziție a principiilor morale de ordin superior. 

Antrenamentul moral cu tinerii dificili, inclusiv cu delicvenţii, se realizează în patru etape, 
asemănătoare cu cele din metoda studiului de caz. 

Prezentăm, în continuare obiectivele şi caracteristicile acestor etape ale procesului 
de dezvoltare a judecăților morale: 

1) Prezentarea unei dileme morale, pe baza căreia specialistul adresează câteva întrebări 
pentru a ajuta tinerii să-şi clarifice circumstanțele, să definească exact natura dilemei și să poată 
lua în final o decizie în raport cu acesta; 

2) Expunerea de către tineri a opinie privind alegerea acțiunii pe care personajul 
dilemei va trebui să o realizeze. Fiecare tânăr își exprimă opinia, iar educatorul sintetizează 
numărul de variante pentru fiecare posibilitate oferită; 

3) Dezbaterea este centrată exclusiv pe temele morale implicate în dilemă şi nu pe 
circumstanţele dilemei, favorizându-se interacţiunile tinerilor. Pentru realizarea obiectivelor 
acestei etape, specialistul le cere tinerilor să explice noțiunile utilizate; 

4) Încurajarea exprimării opiniilor proprii şi luării unei poziţii individuale. Fiecare 
tânăr este invitata să reflecteze din nou asupra problematicii discutate şi să aleagă individual 
poziția care lui i se pare cea mai adecvată. Scopul acestei etape nu este neapărat de a ajunge la un 
consens, ci pur și simplu să-i facă pe tineri să reflecteze şi să-și argumenteze poziția, pentru a-i 
înțelege toate implicațiile. 

Antrenamentul moral, prin utilizarea studiului de caz şi a rezolvării unor dileme morale, 
stimulează capacitatea de analiză, de extragere a esențialului pe baza relaționării datelor 
semnificative ale unor situații — problemă. 

Tinerii sunt antrenați pentru a sesiza şi evalua în mod adecvat diferite raporturi morale și 
pentru a propune soluţii optime în dezlegarea dilemelor morale, exprimându-și argumentat 
opiniile proprii față de anumite situații existenţiale, privite prin prisma exigenţelor sociale. Aşadar 
astfel, se poate produce o ameliorare și un progres la nivelul raționamentului moral al tinerilor. 
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2) Program de dezvoltare a maturității în relaţiile interpersonale. 

Cazul teoretic al acestui program constă în dezvoltarea psihică în raport cu trei niveluri 
succesive de integrare. Fiecare nivel se defineşte printr-o problemă interpersonală care este 
absolut necesar să fie rezolvată pentru ca progresul ulterior spre maturizarea psihosocială să poată 
avea loc. 

La primul nivel, celălalt (deci, altă persoană) are sens în raport cu dorința individului. 
Celălalt este considerat nu doar ca sursă a satisfacției sau insatisfacției. 

La nivelul doi, individul consideră că relațiile dintre persoane sunt bazate printr-o serie de 
reguli rigide şi este preocupat în primul rând de ce ar trebui să facă pentru ca alții să răspundă 
dorințelor şi cerinţelor sale. 

La nivelul trei, individul a interiorizat normele sociale, astfel încât devine capabil să 
evalueze acţiunile sale şi a altora, pornind de la criterii care nu iau în calcul numai interesele 
proprii. Individul îi consideră pe alții ca modele pe care caută să le imite şi să le valorizeze. 


3) Antrenarea abilităților sociale. 

Abilităţile sociale, constau în comportamente necesare pentru întreținerea interacțiunilor 
adecvate fructuoase în familie, la școală, la locul de muncă și în comunitate. Antrenamentul 
abilităţilor sociale utilizează tehnici derivate din teoriile învățării sociale. Ele vizează remedierea 
deficitelor, construind un repertoriu al raporturilor și relațiilor interpersonale adaptate la situații și 
contexte diversificate. 

Pentru a se realiza aceasta, educatorul prezintă tinerilor o competență sau o 
abilitate socială, cerându-le să descrie comportamentele necesare realizării lor corecte. 

De asemenea, educatorul cere membrilor grupului să pună "în scenă” această abilitate prin 
jocuri de rol, avertizându-i că trebuie să realizeze pas cu pas instrucțiunile date într-o primă fază 
de modelare. În sfârşit, educatorul informează pe tineri despre realizările lor, se emit noi 
propuneri, se sugerează alternative, se furnizează feedback-uri etc. 

Răspunsurile comportamentale dezirabile sunt repetate, exersate şi ameliorate până 
la o stăpânire cel puţin satisfăcătoare. Acest tip de abordare cognitiv-comportamentală caută 
să-l înveţe pe tineri nu atât valori ca atare, ci mai ales comportamente specifice acceptate social. 


4) Ameliorarea competenţelor de tratare a informaţiilor referitoare la probleme 
existențiale, ale vieţii cotidiene. 

Programul de antrenament al rezolvării problemelor existenţiale îşi propune să acționeze, în 
mod specific, asupra procesului de tratare a informațiilor şi de rezolvare a problemelor vieții 
cotidiene, astfel încât să le ofere tinerilor cu comportament delincvenţial alternative de rezolvare 
pe căi dezirabile a problemelor existențiale. 

Deci, în loc de a fura sau de a alege soluţii agresive la o situație — problemă tinerii trebuie să 
devină capabili să caute și să reflecteze asupra altor soluţii posibile de satisfacere a trebuințelor, 
inhibându-şi comportamentele indezirabile. 

Scopul programului de rezolvare a problemelor vieţii cotidiene este de construirea a 
strategiilor cognitive destinate optimizării autocontrolului şi responsabilității sociale la tinerii 
delicvenți. 

Tehnicile utilizate sunt : modelarea, reîntărirea şi jocul de rol. 

Procesul de rezolvare a problemelor vieții cotidiene poate fi descompus în cinci 
etape : 

e Orientarea generală în situația problemă ; definirea problemei ; 
e Elaborarea de alternative pentru rezolvarea situației — problemă ; 
e Luarea deciziei; 

e Verificare. 
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5) Programul ”întăririi prin simboluri” sau al ”economiei de simboluri”. 

Acest program reprezintă o abordare strict comportamentală bazat pe proceduri de întărire 
simbolică a comportamentelor dezirabile şi de generalizarea acestor comportamente, în cadrul 
procesului de reeducare. 

Astfel, de exemplu, un comportament pozitiv este recompensat prin acordarea de jetoane 
sau de puncte care pot fi schimbate” cu diverse recompense. Din contră un comportament 
neadecvat apărut în procesul de reeducare este penalizat prin pierderea de jetoane sau puncte. 
Deci, jetoanele sau punctele sunt recompense simbolice, utilizate ca un substitut temporar, pe 
care tinerii îl vor pute schimba ulterior cu reîntăriri mai substanţiale (permiterea unui număr mai 
mare de vizite din partea aparţinătorilor sau chiar reducerea pedepsei). 

Practic, tinerii pot fi gratificați cu jetoane sau puncte, ca întăriri simbolice pozitive, de 
exemplu, dacă îşi aranjează camera în mod estetic, dacă au un comportament agreabil în 
interacțiunile cu educatorii și cu ceilalți tineri, dacă ajută personalul educativ în desfăşurarea 
activităților proiectate. Pierderea unor jetoane sau puncte, "economisite” într-o perioadă de timp, 
va fi sancționată în diverse moduri. 


6) Tehnica respectării *contractului comportamental”. 

Contractul comportamental se prezintă sub forma angajamentelor scrise între două sau mai 
multe părți (adolescent şi instituţie şi / sau părinţi) care, în ansamblu, definesc condiţiile întăririlor 
pozitive prin diverse recompense. 


Elementele principale ale contractului comportamental sunt următoarele : 

e Specificarea comportamentului care trebuie schimbat ; 

e Criteriile reușitei comportamentului dezirabil ; 

e Evenimentele sau elementele care vor servi ca agenţi ai întăririi ; 

e Timpul prevăzut pentru ”plată”, respectiv pentru întărire ; 

e O clauză de bonificare pentru o performanță perfectă ; 

e O clauză de penalizare, specificând consecinţele aversive ce rezultă din întreruperea 
contractului ; 

e Metode utilizate pentru a se evalua dacă un comportament îndeplineşte criteriile precizate. 

Avantajele apelării la astfel de contracte comportamentale rezidă în faptul că ele sunt 
aplicabile la o multitudine de comportamente şi de situaţii, procedura fiind foarte flexibilă ; ea 
poate fi renegociată şi revizuită destul de uşor când condițiile de mediu se schimbă. 

Aceste contracte creează premisele dezvoltării autocontrolului la adolescenții 
delicvenți. 

Datorită faptului că toate părțile (adolescenți, părinți „centru de reeducare) participă la 
elaborarea contractului şi a clauzelor sale, ele sunt puse să urmărească acelaşi obiectiv și își împart 
responsabilitățile pentru schimbarea dezirabilă a comportamentului delincvențial. 


VI.9.3.5. Cazuri din practica judiciară. 

1) Omor în scop de jaf. 

În ziua de 18 mai 1996, în cartierul Rahova din Bucureşti a fost găsită în garsoniera ei o 
pensioanră de 65 de ani, ucisă. 

În urma cercetării la faţa locului s-a constatat că omorul a avut ca mobil jaful, stabilindu-se 
și bunurile care au fost sustrase de către autor, printre care se afla şi o butelie, tăiată de la furtunul 
de alimentare. În camera unde a fost găsită victima s-au găsit un scaun răsturnat, două pahare și o 
sticlă de votcă. Nu s-au găsit urme digitale, doar urme de ștergere a amprentelor de pe paharele 
răsturnate. 
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În urma autopsiei medico-legale, a rezultat că moartea a avut drept cauză traumatismul 
cranio-cerebral, cu fracturi craniene multiple, ce continuau până la bază, și dilacerarea substanței 
cerebrale, în urma a şase lovituri cu un corp dur. 

Din verificările efectuate în cadrul anchetei, suspiciunile au planat asupra vecinei de palier a 
victimei, numita T.M., ca ultima persoană posibil de identificat că a văzut victima în viață. 

În timpul interogatoriului repetat, T.M. se încurcă în propriile declarații şi îşi recunoaște 
vina, tespectiv că este autoarea infracțiunii de omor comisă asupra vecinei sale. 


2) Omor în scop de jaf. 

În noaptea de 19 mai 1998 în cartierul Colentina din Bucureşti, a fost găsit în apartamentul 
său, cadavrul numitului M.F. , în vârstă de 80 de ani, pensionar, fost profesor. 

La expertiza medico-legală s-a constatat că moartea a fost violentă şi a avut drept cauză 
asficsierea mecanică prin strangulare şi politraumatism toracic, cu multiple fracturi costale și la 
hemopneumotoraxului stâng în urma cercetărilor la fața locului nu s-au găsit urme, dar s-a ajuns 
la concluzia că omorul a fost comis în scop de jaf, de către persoane care cunoșteau victima și 
situația ei materială. 

Din investigaţiile efectuate, cercul de bănuiți s-a restrâns, suspiciunile planând asupra 
fraților I.N. şi I.V., vecini cu victima, pe care o ajutau din când în când la diferite treburi 
gospodărești. Ulterior, ei au fost identificați ca autori ai omorului. 


3) Viol cu moartea victimei. 

În noaptea de 18 mai 1997, într-un apartament dintr-un imobil situat pe Şoseaua 
Pantelimon, a fost găsit cadavrul tinerei D.S. în vârstă de 25 de ani. 

În urma cercetării la faţa locului, s-a stabilit că uşa apartamentului nu a prezentat urme de 
forţare; s-au ridicat urme papilare şi un fir de păr negru, lung de circa 10 cm, aflat în pumnul 
victimei. 

La examinarea medico-legală a cadavrului s-a constatat prezența pe întreaga suprafață a 
corpului, cu accent pe față, brațe, abdomen, a numeroase escoriații, echimoze şi hematoame. În 
plus, la nivelul organului genital s-a constatat o plagă penetrantă ce mergea la peretele abdominal. 

Deşi uzamentul citologic al secreției regionale recoltate nu a relevat prezența 
spermatozoizilor, pe baza analizei datelor cazului, s-a ajuns la concluzia că omorul are mobil 
sexual, putând fi săvârşit de unul dintre bărbaţii aflați în cercul de relaţii al victimei. Astfel, a fost 
identificat S.I. vecin cu victima, ca posibil autor al omorului. 

La începutul interogatoriului S.I. negă orice implicare în omorul comis, dar, pus în fața 
probelor de vinovăţie (amprentele sale găsite în apartamentul victimei și firul de păr găsit în 
pumnul acesteia, care s-a stabilit că aparţinea lui S.I.) cedează nervos și-și recunoaşte vinovăția. 

4) Viol de tip pedofil. 

În preioada septembrie 1996-aprilie 1997, lucrătorii Poliției Capitalei au fost asaltați de 
apelurile disperate ale unor părinți ai căror copii fusese victimele acțiunilor unui individ 
necunoscut, care îi atrăgea în locuri întunecoase și îi agresa sexual, supunându-i unor chinuri 
cumplite, greu de imaginat. 

Urmărindu-şi diabolicele planuri, gândite până în cele mai mici amănunte, individul îi acosta 
pe micuţi, de obicei, în zona pieţei și parcului Bucur-Obor şi Mihai Bravu și, sub diferite pretexte, 
cate mai de care mai atrăgătoare pentru copii îi conducea în zone periferice, unde îi viola. 

Primul caz semanalat poliției a fost cel a unui băieţel de 12 ani, care a fost acostat de pedofil 
în zona Bucur-Obor, la ieşirea de la școală. G.I. s-a apropiat de copil şi i-a spus că trebuie să 
descarce un camion de ciocolată și că-l roagă să-l ajute. Băieţelul a mers cu el până în incinta 
pepinierei Tei-Toboc , din şoseaua Petricani, unde a fost agresat sexual. 

În ziua de 28 decembrie 1996, în jurul orei 13%, G.I. îşi alege alte două victime, tot în zona 
Bucur-Obor. Acostează doi băieți, ambii în vârstă de 10 ani, şi îi duce pe un câmp între comunele 
Otopeni şi Mogoşoaia. 
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Pretextul este aproximativ același — trebuie să descarce un camion de banane. Cei trei intră 
în incinta unei staţii de irigații dezafectată, aflată aproxximativ la 2 km de şosea ; băieţelul G.F. a 
sesizat primul primejdia şi, pentru că a încercat să-şi avertizeze prietenul, a fost lovit cu sălbăticie 
de individ. Copilul a reușit totuşi să se salveze fugind, dar infractorul a întreținut relații sexuale cu 
celălalt băieţel. 

Zece zile mai târziu, sub același pretext, au fost acostaţi M.S. şi I.S. de 10 ani, frați gemeni, 
care au fost luaţi din zona pasajului Bucur-Obor şi conduşi la capătul liniei 135, pe câmp, lângă 
serele Pipera. Unul dintre frați a reuşit să scape, celălalt a fost violat cu sălbăticie. 

În data de 19 aprilie 1997, minora C.A., de 9 ani, a fost oprită pe stradă de un individ 
necunoscut care, recomandându-se ofițer de poliţie, i-a solicitat sprijinul pentru a prinde un hoţ. 
Spirit justiţiar, fetița şi-a oferit cu promptitudine serviciile în slujba apărării ordinii şi liniștii 
publice, însoţindu-l pe necunoscut într-o pădure din comuna Mogoşoaia. Nu se știe prin ce 
mijlaoce, acesta a reuşit să o determine să înghită patru pastile de Diazepam şi, profitând de starea 
letargică a acesteia, individul a violat-o. 

Demn de semnalat, este faptul că în toate cazurile, după comiterea faptelor, individul își 
conducea victimele în zonele de unde le acostase; bilanțul — şase copii, cinci băieţi şi o fetiță, 
mutilați fizic şi psihic. 

Pe baza descrierilor făcute de către copii, a fost întocmit portretul-robot al autorului. 
Poliţiştii din zona în care acționa perversul a primit câte un exemplar. „Fotografia” întocmită de 
specialiştii Poliţiei Capitalei le-a fost arătată cetățenilor ; rezultatele nu s-au lăsat mult aşteptate, 
astfel, poliţiştii au ajuns la domiciliul acestuia, iar în urma ascultării şi al recunoaşterii din grup şi- 
a recunoscut faptele. 

5) Omor având drept mobil răzbunarea. 

În noaptea de 6 spre 7 martie 1995, Beniamin Jian a omorât cinci oameni pe care îi 
considera responsabili de despărțirea de soţia sa, Dorica Rodica ; cele cinici victime sunt Marian 
Sicoe, Ion Tihuţ, Gheorghe Pop, Elena Deac şi Constantin Faur. 

Aşadar, la data de 28 decembrie 1994, Rodica se căsătoreşte cu Beniamin. Pe 19 februarie, 
Beniamin aflat la serviciul soţiei — care era controloare la poarta Întreprinderii „„Carmetaplast” — îl 
cunoaşte pe Constantin Faur, şeful echipei de control. Cei doi bărbați meg acasă la Faur pentru a 
consuma băuturi alcoolice. La plecare, Jian fură un duş de inox. 

Cei doi se reîntâlnesc la poarta întreprinderii. Faur îi reproșează lui Jian furtul, iar acesta din 
urmă scoate un briceag. Incidentul se încheie, dar Faur se duce la Poliţia Municipiului Deva unde 
ia legătura cu plutonierul ajutant, Nicolae Luca. 

Acesta este căsătorit cu Silvia, una dintre surorile Rodicăi. Faur îi spune lui Luca ce a păţit 
cu cumnatul său și mai adaugă şi că Beniamin are un cazier încărcat cu diferite condamnări 
penale. Luca verifică informaţia, o confirmă şi îi spune soţiei. Silvia îi spune la rândul ei Rodicăi și 
acasta din urmă îi reproşează soţului că a mințit-o. 

Între Beniamin și soția sa izbucnește un scandal care culminează cu plecarea ei de acasă pe 
22 februarie 1995. Câteva zile mai târziu, Beniamin ucide cinci oameni ; pentru aceste fapte 
groaznice el a fost condamnat la închisoare pe viață. Soții Luca scapă ca prin minune de furia lui 
Jian, neaflându-se la domiciliu. După doi ani, ei primesc două cărți poştale din Penitenciarul 
Craiova ; Jian le promite moartea, semnând „Unchiul Beni” 

6) Agresiune şi tentativă de viol — tâlhărie — viol cu stranglare. 

La data de 2 iulie 1990, organele de poliţie din Urziceni au fost sesizate de către numita S.A. 
în legătura cu faptul că în aceaşi zi fusese agresată cu scopul de a întreține relații intime de către 
conducătorul unui autoturism la care apelase pentru a o transporta în comuna Balaciu. 

Persoana vătămată, prezentând leziuni produse prin înțăpare cu o şurubelniţă a relatat 
organelor de poliție că autoturismul erea marca Fiat 850 şi a făcut o descriere a semnalmentelor 
autorului. 
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La data de 11 august 1990, pe raza comunei Moroieni, într-o viroagă din apropierea DN.71, 
a fost descoperit cadavrul tinerei L.M. ; cauza morții „viol cu strangulare” ; victima a fost 
deposedată de poşetă şi bijuterii (lănțişor, trei inele şi o brățară de aur). 

La data de 5 septembrie 1990 numita M.D.E. domiciliată în Pucioasa a sesizat organele de 
poliție că în Bucureşti, pe data de 30 august 1990, apelând la serviciile unui conducător auto 
particular a fost jefuită de către acesta, după care a fost abandonată. Semnalmentele oferite cât și 
descrierea autoturismului au fost foarte generale, astfel încât nu s-a putut contura o pistă solidă de 
lucru. 

La data de 13 septembrie 1990, s-a descoperit pe raza comunei Sălcioara, cadavrul numitei 
V.N; cauza morţii „viol însoţit de strangulare” ; ca şi precedenta victimă şi aceasta fusese 
deposedată de bunuri. 

La data de 13 septembrie 1990, organele de Poliţie ale Capitalei, au fost sesizate despre 
descoperirea cadavrului unei fete de aproximativ 20 de ani abandonată într-un canal de irigaţii; 
cauza morţii „viol însoţit de strangulare” ; victima a fost identificată ca fiind L.L., fiind şi aceasta 
deposedată de bunuri. 

Elementele modului de operare sunt: 


e Acostarea victimelor în Bucureşti ; 
e Transportarea lor cu autoturismul ; 
e Abandonarea cadavrelor în zonele limitrofe Capitalei ; 


e Violul acestora urmat de strangulare şi tâlhărie. 

În baza reclamaţiei şi a descrierii semnalmentelor autorului, depuse de numita S.A. cu 
privire la agresiunea şi tentativa de viol, la efectuarea filtrului de circulație din 2 octombrie 1990 a 
fost depistat în București numitul P.N. conducătorul autoturismului Fiat 850 cu număr de 
înmatriculare 1 — B — 64286. 

În timpul desfăşurării interogatoriilor , numitul P.N. a negat cu vehemenţă orice contribuţie 
la săvârșirea omorurilor respective, considerându-se cetățean onest (tată a doi copii majori şi fără 
antecedente penale) şi reclamând tracasările şi „abuzurile” la care este supus de către organele de 
urmărire penală. 

Fiindu-i propusă posibilitatea depistării indicelui comportamentului simulat, în scopul 
stabilirii caracterului veridic sau nu al declarațiilor sale, numitul P.N. s-a declarat de acord, dând în 
acest sens un consimțământ scris şi afişând un comportament ofensiv, distant, arogant din care 
nu lipsa insinuante amenințări. 

S-a folosit testul „vârf de tensiune”. Sub controlul aparatului (poligraful) i s-au prezentat 
subiectului un set de 7 fotografii de tinere femei aproximativ asemănătoare victimelor ca 
fizionomie ; inițial fotografiile victimelor au fost pe poziţiile 3 şi 7. 

S-a obţinut tensiune emoțională maximă la vederea fotografiilor de pe poziţiile 3 şi 7 dar 
P.N. a negat că le-ar cunoaşte. 

Pentru a exclude orice fel de dubii (testarea poligraf a fost efectuată de către expertul 
criminalist Tudorel Butoi din cadrul Poliției Capitalei), s-au schimbat poziţiile de prezentare a 
fotografiilor (4 şi 6), rezultatul fiind acelaşi : tensiune emoțională maximă la vederea fotografiilor 
victimelor ; P.N. a negat în continuare că le-ar fi văzut vreodată. 

În urma discuţiei post-test P.N. şi-a schimbat declaraţia recunoscând faptele comise. 
Ulterior recunoaşterii faptelor, la percheziția efectuată la domiciliul lui P.N.s-au găsit bijuteriile și 
vestimentația victimelor recunoscute de către rudele acestora. 


Termeni cheie : psihologia victimei * stare de emoție * simulare * disimulare * factori filtru * 


conduita anchetatorului * ascultarea activă * atmosferă favorabilă * psihologia minorului * 
ascultare specială * semnalmente * modelarea persoanlității. 
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CAPITOLUL VII 


DEZBATERILE JUDICAIARE — ASPECTE PSIHOLOGICE 
ȘI PROCESUAL PENALE ALE RAPORTULUI DINTRE 
PĂRȚILE IMPLICATE 


Din cuprinsul capitolului: 
VII.1. Caracteristica psihologică a dezbaterilor judiciare în examinarea cauzelor penale. 
VII.2. Aspecte psihologice ale anchetei judecătoreşti şi ale formării convingerii, deciziei magistratului 
VII.3. Apărătorul ca participant la desfăşurarea procesului penal. 
V1I1.3.1]. Claritate şi putere de convingere în pledoarie. 


După parcurgerea capitolului pot fi reţinute următoarele informații : dezbaterile judiciare nu sunt un 
simplu act de comunicare dintre două persoane, pentru că acestea prezintă interese largi şi un anumit grup 
social * pledoaria nu este nici referat, nici comunicare ci un discurs care urmăreşte să convingă auditoriul * 
pledoaria include printre altele şi improvizaţia. 


VII. 1. Caracteristica psihologică a dezbaterilor judiciare în examinarea 
cauzelor penale. 


Analiza psihologică a dezbaterilor judiciare este o altă problemă a psihologiei judiciare, care 
se referă la raporturile dintre participanţii la procesul penal. Dezbaterile judiciare decurg în 
conformitate cu principiile confirmate prin legislația procesual — penală. Unul dintre aceste 
principii afirmă că justiţia în cauzele penale se înfăptuieşte numai de către instanța de judecată. 

Nimeni nu poate fi declarat vinovat de comiterea unei infracțiuni și supus unei pedepse 
penale decât pe baza unei sentinţe a instanţei judecătoreşti și în conformitate cu legea. În faţa legii 
şi a justiției cetăţenii sunt egali. Judecătorii, în momentul înfăptuirii legii, sunt inamovibili şi se 
supun numai legii. 

Dezbaterile în instanța de judecată sunt publice, cu excepţia cazurilor când aceasta 
contravine intereselor păstrării unui secret de stat sau ale persoanelor participante la proces, 
pentru a preveni divulgarea informațiilor despre viața intimă, sau în scopul apărării intereselor 
asigurării securității victimei, martorului, a altor persoane participante la proces, a membrilor 
familiilor acestora sau a rudelor apropiate. 

Sentinţele instanţelor de judecată se pronunţă în şedinţă publică. Părţilor în procesul penal li 
se asigură apărarea. 

În conformitate cu aceste principii „psihologia dezbaterilor judiciare include 
următoarele aspecte : 

e Stabilirea legităţilor psihologice ale comunicării dintre cele două figuri centrale ale 
procesului penal — acuzator şi apărător — pornind de la faptul că fiecare îşi propune anumite 
scopuri, rezolvă sarcini distincte, prezintă părți diferite ; 

e Determinarea contururilor psihologice ale comportamentului judecătorului, care în cazul 
dezbaterilor judiciare acţionează conform prescripțiilor legii, asigurând condiții egale pentru toți 
participanţii, formulându-şi decizia intimă, liberă şi influențată doar de lege ; 

e Sporirea rolului educativ al dezbaterilor judiciare. 

Analiza psihologică a dezbaterilor judiciare se realizează în scopul elaborării 
recomandărilor în vederea perfecționării activităţilor de trimitere a învinuitului în judecată, de 
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pregătire a examinării cauzei în instanța de judecată, de organizare a participării părților la 
dezbaterile judiciare, de realizare a unor cercetări suplimentare şi a anchetei judecătoreşti, de 
asigurarea ordinii în timpul şedinţei de judecată, de ascultare a ultimului cuvânt al inculpatului şi 
de dare a sentinţei. 

În conformitate cu principiul contradictorialității, dezbaterile judiciare, o dată cu trimiterea 
în judecată, se prezintă ca o relație dintre acuzatorul public şi apărător, dirijată de normele 
procesual-penale și cu participare activă a judecătorului, care invită părțile să-și expună opiniile în 
legătură cu problema pusă în discuţie, urmărind scopul principal — de căpătare a probelor 
suficiente pentru formarea deciziei intime şi soluționarea corectă a cauzei. 

Însă, acest dialog nu este un simplu act de comunicare dintre două persoane. Fiecare din 
cele două persoane prezintă interese largi şi un anumit grup social.Procurorul se prezintă ca un 
apărător al societăţii civile şi al statului, susținând în numele statului învinuirea, apărând interesele 
părții vătămate. 

Avocatul, prin acțiunile sale contribuind la exercitarea drepturilor de către inculpat şi 
apărându-i interesele lui legitime, prezintă nu numai partea instituționalizată, ci şi un oarecare 
număr de persoane — rude, prieteni, colegi — aflate într-o relație de solidaritate cu inculpatul. 

Cea de a treia parte — neindicată în legislația procesual-penală — este opinia publică, opinie 
care, pe de o parte, poate influența caracterul dezbaterilor judiciare, fapt inadmisibil din punct de 
vedere al legislației, deoarece dezbaterile judiciare trebuie să fie dirijate doar de lege şi de 
conștiința de drept a părților, iar pe de altă parte, este influențată de caracterul acțiunilor care au 
loc în şedinţa de judecată. 

Triumfarea adevărului şi legislației contribuie la sporirea prestigiului justiţiei și are valenţe 
social-educaţionale, erorile judiciare pot provoca neîncredere, scepticism, chiar influența negativ 
conștiința de drept a maselor. 

În literatura psihologic-judiciară se pune frecvent în discuţie problema conflictului, care se 
derulează pe parcursul dezbaterilor judiciare. 

În timpul şedinţei de judecată se produc mai multe conflicte cu caracter diferit, 
astfel : 

Primul tip : conflicte generate de confruntarea de opinii. Acest conflict poate fi depășit de 
către cele două figuri principale ale procesului — procurorul și apărător — deoarece, în ciuda 
faptului că prezintă interese, grupuri şi opinii diferite, ei urmăresc același scop : de realizare 
corectă a prescripţiilor legii. 

Mai dificil decurge conflictul intergrupal dintre cele două părți neinstituționalizate ale 
procesului. Sentimentul de solidaritate cu partea vătămată şi cu inculpatul influențează conștiința, 
duce la instituirea unor imagini deformate ale părții "adverse”, iar în cazul unor erori minore în 
comportamentul judecătorului, procurorului sau avocatului se poate declanşa un conflict deschis. 

Aceste acțiuni pot fi curmate prin aplicarea unor măsuri procesuale, prevăzute în legislație. 
Dar "îndepărtarea din sala de şedinţe” nu poate rezolva problema şi înlătura starea de conflict. 

Varianta cea mai potrivită constă în pregătirea minuțioasă a şedinţei de judecată și 
preîntâmpinarea conflictelor printr-un comportament echitabil, prin acţiuni bine chibzuite, 
profesionalism al celor ce reprezintă justiția. 

Cel de al doilea tip de conflicte este, de fapt, inevitabil — ne referim la conflictele psihice, 
intrasubiective cauzate de contradicția dintre sentimente, atitudini şi interese. 

Conflictul extern (dintre opinii, interese, scopuri) pe parcursul procesului are o manifestare 
adesea latentă, influențând starea psihică a participanților la proces. Dar cea mai expusă 
influențelor acestui conflict este personalitatea judecătorului, confruntată cu necesitatea de a 
cerceta cu atenție opiniile, părțile, dovezile cu caracter contradictoriu. 

Altă problemă, pusă în discuţie în literatura psihologic-judiciară, se referă la pericolul 
adoptării unei poziții conformiste în cazul judecării cauzei de către un complet de judecători. 
Evitarea afirmării opiniei, ideilor, părerilor proprii şi adoptarea unei conduite de acceptare a 
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atitudinii expuse de ceilalți judecători, în detrimentul deciziei intime personale, este inacceptabilă 
din punct de vedere atât etic, cât și legal. 

Principiul oralității dezbaterilor judiciare prevede examinarea nemijlocită a dovezilor : 
ascultarea inculpaţilor, a părților vătămate, a martorilor, concluziilor experților, citirea proceselor- 
verbale și a altor documente, examinarea corpurilor delicte. 

Rolul activ al judecătorului are un impact psihologic asupra procurorului și apărătorului, în 
sensul că îi atenționează asupra scrupulozității magistratului şi îi obligă la o pregătire temeinică a 
punctelor de vedere pe care le vor exprima în cauză. 

În corpul juriștilor practicieni se vorbeşte adeseori de magistratul „tipicar”, adică cel care 
ţine în mod riguros la respectarea minuţios-egală a normelor de procedură, atitudine ce nu poate 
fi pusă decât pe seama corectitudinii. 

Procurorul şi apărătorul vor trebui să-şi „muleze” comportarea procedurală la 
exigenţele „judecătorului tipicar” pentru că numai în acest fel vor izbuti să colaboreze cu 
completul de judecată în îndeplinirea mandatului pe care îl are în calitate de acuzator 
public sau apărător. 

Exemplul dat, poate cel mai sever, este un pretext pentru a intra într-o problematică 
psihologică mai generală şi anume aceea că, indiferent de tipul psihologic al magistratului, 
procurorul şi avocatul vor trebui să țină seama de personalitate magistratului pentru a 
reuşi să colaboreze cu acesta. 

Nu este vorba de a câştiga simpatia magistratului, deşi uneori acesta este căutată chiar cu 
insistență, ci de a înțelege că relațiile interumane, chiar dacă se desfăşoară într-un cadru 
reglementat, deci protector de drepturi, au şi o componentă psihologică autonomă de care trebuie 
să țină seama. 

Atât acuzatorul public cât şi apărătorul cunosc aceste aspecte şi le iau în considerare 
nefiindu-le indiferente nici soarta acţiunii publice, în cazul procurorului, şi nici situația părții pe 
care o asistă, în cazul avocatului. 

Aşadar concluzionând, se poate menţiona că : psihologia procurorului se structurează pe 
relația cu apărătorul inculpatului şi a celorlalte părți din proces (partea civilă şi partea civilmente 
responsabilă) şi pe relația cu completul de judecată ; psihologia apărătorului se structurează pe 
relația principială cu acuzatorul public, cu celelalte părți şi cu completul de judecată. 

Deci, chiar dacă procurorul se înfruntă cu apărătorul, pornind de la interese distincte, 
gravitând în jurul prezumțţiei de nevinovăție, considerăm că armele legale şi buna credință a 
confruntării trebuie să prevaleze în faţa altor procedee, ce escaladează cadrul legal al duelului 
judiciar, procesul trebuind să rămână pe coordonate civilizate. 


VII.2. Aspecte psihologice ale anchetei judecătoreşti şi ale formării 
convingerii, deciziei magistratului. 

Ancheta judecătorească se prezintă ca cea mai importantă parte a procesului, pe parcursul ei 
fiind prezentate și analizate toate dovezile totodată, anume în timpul anchetei se cristalizează 
temeiurile în baza cărora judecătorul îşi va forma mai apoi intima convingere. Ancheta 
judecătorească decurge în condițiile egalității părților fiind ascultată părerea lor ; ea se întemeiază 
pe principiul oralității. Judecătorul se prezintă ca figură de bază care deține anumite împuterniciri, 
dar şi responsabilități supreme. 

În prima parte a anchetei președintele şedinţei aduce la cunoştinţă concluziile învinuirii (sau 
citeşte declarația părții vătămate, în cazul când nu s-a efectuat o cercetare penală). 

O situație deosebită se creează pe parcursul interogării inculpatului. Judecătorul trebuie să 
demonstreze atât calități profesionale înalte, caracterizate prin cunoaştere perfectă a normelor de 
drept şi capacităţile de dirijare a dialogului dintre părți, cât şi capacității empatice : înțelegere a 
interlocutorului prin fuziune afectivă, fără implicaţie participativă în trăirile lui. Este o 
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capacitate, numită de către unii cercetători ”intuiție participantă”!. În condiţiile de egalitate a 
participanţilor nu este exclus interesul fiecărei părți, încercarea de a scoate în evidență acele 
circumstanţe şi detalii care corespund scopurilor personale. 

Pornind de la principiul contradictorialității, judecătorul trebuie să asigure condiții egale 
pentru expunerea opiniilor, creând, totodată, o atmosferă constructivă, evitând momentele de 
tensiune în raporturile intersubiective. Şedinţa de judecată decurge în conformitate cu anumite 
tradiții, confirmate legal. 

Referitor la inculpat sunt prevăzute un şir de acțiuni, menţionându-se separat asigurarea 
drepturilor, cu deosebire a celui la apărare. Inculpatul este ascultat, pe parcursul anchetei 
judecătoreşti adresându-i-se întrebări din partea judecătorului, pentru ca mai apoi, la indicația 
preşedintelui, acestea să fie puse de procuror, acuzator public, partea vătămată, apărător. 
Preşedintele asigură corectitudinea adresării întrebărilor. 

O importanță mare o prezintă ascultarea părții vătămate. În procesul judiciar victima şi 
inculpatul constituie două părți opozante, cu interese diferite. 

În cazul când nu se realizează o analiză nepărtinitoare, obiectivă, multilaterală a 
victimei şi a comportamentului ei în legătură cu evenimentul infracțiunii, calificarea 
judiciară este ameninţată de eroare, de superficialitate. Ancheta judecătorească nu se reduce 
la ascultarea victimei. 

Pe parcurs sunt stabilite mai multe circumstanțe, care caracterizează victima şi pot 
determina calificarea acțiunilor infractorului : 

e Calitățile biopshice ale părții vătămate care au contribuit la victimizare (anumite deficiențe 
somatice sau psihice, caracteristici ale SNC) ; 

e Trăsăturile de personalitate — temperament, caracter, aptitudini, motivaţie ; 

e Determinantele sociale ale comportamentului — atributele de statut-rol social, starea 
materială, apartenența categorială etc. ; 

e Caracterul relațiilor cu inculpatul şi incidențele comportamentale cu evenimentul 
infracțiunii. 

Audierea martorului pe parcursul anchetei judecătoreşti se realizează în conformitate cu un 
şir de prevederi procedurale : 

e Prevenirea asupra responsabilități de calitatea mărturiei ; 

e Stabilirea caracterului raporturilor cu inculpatul și victima. 

Judecătorul trebuie să întreprindă un şir de măsuri în scopul evitării mărturiilor eronate sau 
de rea-credință (nesincere, prejudicioase). Sunt prevăzute măsuri procedurale speciale în cazul 
audierii martorului minor. Ancheta judecătorească include şi ascultarea consultanților, experților. 

După terminarea anchetei judecătoreşti se efectuează procedura susținerilor verbale, la care 
participă procurorul, apărătorul, inculpatul, partea vătămată şi în unele cazuri alte persoane care se 
impun pentru aflarea adevărului. Importanța acestei proceduri constă în consolidarea intimei 
convingeri a judecătorilor. 

Totuşi, convingerea intimă a judecătorilor nu se formează decât după epuizarea 
tuturor acțiunilor procedurale şi ascultarea ultimului cuvânt al inculpatului. 

Ultimul cuvânt al inculpatului este o acţiune de un dramatism profund. Deşi această 
procedură, ca şi altele, este strict reglementată de C.pr.pen, ea se impune prin calitatea ei de a 
influența psihologic întregul auditoriu. La rândul lui, inculpatul resimte puternic influența 
atmosferei, iar în cazul când judecâta și-a exercitat din plin funcția sa educativă, el își formează 
convingerea de necesitatea de aprobare a altui tip de comportament, a altor directive, orientări. 

Procedura dătii sentinţei este un ritual marcat de pecetea responsabilității pentru 
soarta unui om. Instanţa de judecată ia decizia asupra procesului în camera de consiliu, unde se 
cumpăneşte în mod liber, într-o stare de relaxare psihologică, în lipsa unor influenţe din exterior 


1 Dicționar de psihologie, Edit. Babel, Bucureşti, 1997, pag. 264. 
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asupra tuturor problemelor expuse pe parcursul anchetei, dovezilor relatate în timpul susținerii 
verbale şi a ultimului cuvânt al inculpatului. 

De obicei, sentința nu poate fi elaborată în condiţii de influență din afară sau a unor 
circumstanțe cu caracter puternic, care pot influența starea emotivă şi capacitățile volitive ale 
judecătorilor. 


VII.3. Apărătorul ca participant la desfăşurarea procesului penal. 


Considerată de specialişti ca o activitate procesuală complexă, apărare impune ca la 
eforturile persoanei care luptă pentru apărarea drepturilor și intereselor sale să se alăture şi 
participarea unui apărător, care poate fi o persoană aleasă sau numită în procesul penal în scopul 
de a ajuta părțile să-şi apere interesele ocrotite de lege. 

Aducând o nouă configurație drepturilor și libertăţilor fundamentale ale persoanei, noua 
Constituţie a României rezervă un loc deosebit dreptului la apărare subliniind, în art. 24 pct. 1, că 
dreptul la apărare este garantat. În continuare, la pct. 2 din acelaşi articol, se arată că, în tot 
cursul procesului, părțile au dreptul să fie asistate de un avocat, ales sau numit din oficiu. 

În prezent, organizarea şi exercitarea profesiei de avocat este reglementată prin Legea nr. 51 
din 1995, republicată. Potrivit dispoziţiilor art.1 alin. 2 din Legea nr. 51 / 1995, republicată, 
profesia de avocat se exercită numai de avocaţii înscrişi în tabloul baroului din care fac parte, 
barou component al Uniunii Naţionale a Barourilor din România. Avocaţi îşi desfăşoară 
activitatea într-una din formele juridice prevăzute de lege. 

Scopul exercitării profesiei de avocat îl constituie apărarea drepturilor, libertăţilor şi 
intereselor legitime ale persoanelor fizice şi juridice. În exercitarea profesiei avocatul este 
dator să acționeze pentru asigurarea liberului acces la justiţie şi a dreptului la un proces 
echitabil. 

Avocatul trebuie să depună toată diligența pentru apărarea libertăților, drepturilor şi 
intereselor legitime ale clientului. Acesta este dator să-şi sfătuiască clientul cu promptitudine, în 
mod corect și cu întreaga diligență. 

Exerciţiul liber al profesiei, demnitatea, conștiința, independenţa, probitatea, umanismul, 
onoarea, loialitatea, delicatețea, moderaţia, tactul şi sentimentul de cofraternitate sunt principii 
esenţiale ale profesiei de avocat şi constituie îndatoriri ale acestuia. 

Avocatul este obligat să respecte aceste principii în activitatea sa profesională și în viața sa 
privată. Avocatul este obligat să studieze temeinic cauzele care i-au fost încredințate, inclusiv pe 
cele din oficiu, să se prezinte la fiecare termen stabilit de instanțele de judecată, de organele de 
urmărire penală sau de alte instituții și să manifeste conştiinciozitate şi probitate pentru 
îndeplinirea serviciului încredințat. 

Avocatul este obligat să țină următoarele evidențe : 

e Contractele de asistență juridică ; 

e Registrul de evidenţă a contractelor încheiate cu clienții săi; 

e Registrul de înregistrare a actelor juridice atestate de avocat cu privire la identitatea 
părților, a conţinutului şi a datei actelor ; 

e Eividenţele cerute de legislația fiscală. 

Potrivit dispoziţiilor Legii nr. 51 / 1995, republicată, pentru ca o persoană să dobândească 
calitatea de avocat, trebuie să îndeplinească, cumulativ, următoarele condiţii : să fie membru al 
unui barou din România ; să nu fie incompatibili potrivit legii. 


VII.3.1. Claritate şi putere de convingere în pledoarie. 


Avocatul nu este un simplu povestitor. El trebuie să miște, să trezească sentimente, să 
insufle resentimente când este cazul să demaşte şi să ţină conştiinţa mereu trează a 
interlocutorilor, lipsa de vigilență putând periclita adevărul. 
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Chiar şi un fapt simplu narat are o mare importanţă, prin încărcătura proprie trebuie să 
rezide în expunerea acestuia. Orice influenţă în această privință va fi speculată şi completată de 
partea adversă, în favoarea cauzei sale. Alteori, expunerea trebuie să fie o reconstituire a unor 
evenimente care, în parte cel puțin, rămân ipotetice. 

Pledoaria face parte din genul retoric pentru că urmăreşte un scop, acela de a determina 
o convingere. Ea este total deosebită de alte feluri de vorbire, ca de exemplu prelegeri, 
conferințe, comunicări ştiinţifice, referate, etc., care fac parte din genul didactic, ce urmăresc alt 
scop : acela de a transmite cunoştinţe. Pledoaria nu este nici referat, nici comunicare, ci un 
discurs care urmăreşte să convingă auditoriul. 

Însuşirea esențială a unei pledoarii este claritatea. Claritate în expunere derivă din 
claritatea gândirii. Este necesară o gândire clară şi distinctă. Claritate depinde şi este condiționată 
de dispoziţie, adică de ordinea în care succed diferitele părți ale pledoariei, diferitele ei elemente și 
articulații, şi de ordinea în care se succed argumentele, faptele, frazele. 

De asemenea, claritatea depinde şi de invenţiune, de procesul de alăturare a argumentelor, 
de procesul de gândire, de planul pledoariei, şi de modul în care avocaţii exprimă sau formulează 
prin elocuţiune cele ce au de spus. 

Claritatea constă nu numai în posibilitatea abstractă, teoretică și obiectivă, dar şi concretă, 
practică, subiectivă, de moment, a avocatului de a se face înțeles. Pentru a se face înțeles trebuie 
ca tot ce spune să fie inteligibil, chiar efectiv înțeles de ei care îl ascultă în momentul pledării. 

Avocatul trebuie să aibă în vedere acea punte de legătură care trebuie să se formeze 
de la început între avocat şi judecător şi care trebuie să se menţină tot timpul pledoariei. 

Pentru ca avocatul să se facă înţeles, trebuie să aibă o exprimare limpede, distinctă, exactă, 
precisă şi inteligibilă. Stilul clar depinde în primul rând de limbaj, de vocabularul întrebuințat. 
Trebuie să existe o concordanţă între gândirea clară şi exprimarea clară, între conţinut şi formă. 
Pentru fiecare idee, pentru fiecare noţiune, avocatul trebuie să găsească termenul potrivit, 
termenul propriu. Termenul trebuie să fie exact, să nu lase loc jocului de înțelesuri, să fie acceptat 
ușor, fără efort, ca de la sine, de către auditoriu, dar trebuie să fie totodată şi termenul cel mai 
expresiv. 

Un loc important în claritatea stilului îl are și alcătuirea propoziţiilor şi frazelor, locul în care 
sunt aşezate cuvintele într-o frază, adică în sens gramatical, aşa-numita topică. 

De asemenea, în gândirea avocatului trebuie să existe şi o corectitudine logică, exprimată 
corect din punct de vedere gramatical. 

Pentru a se face înțeles, avocatul va lăsa timp suficient celui care îl ascultă. Pe de altă parte, 
claritatea este în strânsă legătură cu cealaltă condiție esențială — cu forța de persuasiune. 

Claritate rezultă dintr-o justă pendulare între abstract şi concret, între general şi particular. 
Ordinea în care se succed cuvintele în frază, ordinea în care se succed frazele, ordinea în care se 
succed ideile, argumentele, faptele, este una dintre cele mai importante condiții ale clarității. 

Pentru realizarea clarităţii, frazele nu trebuie să fie stufoase ori cât ar fi de bogate. Avocatul 
trebuie să aibă hotărât dinainte obiectivul urmărit şi trebuie să fie clar în expunere prin 
structura pledoariei. O pledoarie nu poate fi pe deplin clară dacă nu este structurată pe 
probleme, pe teme, pe momente. Prin debit şi ritm, prin pauze, prin inflexiuni vocale, 
prin cuvinte de culoare, acțiunea reuşeşte să contribuie la claritate. 

Ideile clare şi bine legate între ele, exemplificate corect sau plasticizate prin expresivitatea 
stilului se rețin mai uşor de către ascultători, mai ales dacă expunerea îmbracă o tonalitate 
afectivă. 

Expunerea trebuie să fie clară și în acelaşi timp tendenţioasă, în sensul bun și corect al 
cuvântului, trebuie fixată o intenție şi exprimată o concludență în vederea tezei care se 
demonstrează. 

Pledoaria include și improvizaţia. Prin improvizație reușită se obține de la început cea mai 
bună formulare, mai adecvată şi mai proprie, cea mai clară și cea mai persuasivă. Darul 
improvizaţiei este însă destul de rar. De aceea avocatul, în pregătirea pledoariei, va avea grijă de 
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fondarea gândurilor pe care le va exprima. Pentru a-l verifica, gândul trebuie formulat. După ce a 
fost formulat în cuvinte, acesta poate fi supus criticii. Abia atunci el capătă consistență. 

Pentru fiecare moment al pledoariei trebuie găsită formularea cea mai simplă, dar cea mai 
convingătoare, cea mai lapidară şi totuşi destul de explicită. 

Esenţialul pentru claritate şi pentru forța de persuasiune este să nu se observe 
efortul pe care îl face avocatul de a găsi cuvântul, de a face să se succeadă frazele, de a 
alcătui frazele, de a argumenta. Dacă acest efort se simte, atunci claritatea, inteligibilitatea, 
receptivitatea şi forța de persuasiune pot fi compromise într-o măsură mai mare sau mai mică. 

Expunerea ideilor trebuie făcută cu uşurinţă şi cu îndemânare ce transmite şi sugerează, în 
acelaşi timp, atât fermitatea convingerii, cât şi înțelegerea lesnicioasă a lucrurilor spuse .Expresiile 
întrebuințate sunt limpezi atunci când expunerea se face fără opintiri, fără efort vizibil, fără 
contorsionări, cu suficientă fluenţă, cu o anume mişcare ritmică, cu un anumit elan, cu o anumită 
energie şi alură. 

În pledoaria sa avocatul va utiliza tehnicile psihologice, verbale şi non-verbale de 
convingere, astfel : formularea întrebărilor, argumentarea, explicația, naraţiunea, 
organizarea topică, clasificarea, comparatia, analogia, demonstraţia alternativa inducția 
şi deducţia etc. 

e Formularea întrebărilor — acestea sunt judecăți incomplete care susțin relații între doi 
termeni, dar din care lipseşte unul din elemente subiectul sau predicatul. 


Specific pledoariei, întrebările pot fi clasificate astfel : 

e Întrebări C — cine, ce, cât, când, cum etc ; 

e Întrebări care individuale și predicative — care intervin în situațiile privitoare la 
descoperirea unor obiecte care să aibă anumite proprietăţi și relații, sau la stabilirea proprietăților 
şi relaţiilor pe care le pot avea anumite obiecte ; 

e Întrebări dacă sau decizionale — care intervin în situațiile de rezolvare a problemelor 
privind verificarea şi confirmarea enunţurilor formulate ; 

e Întrebări de ce — care apar în situaţiile legate de justificarea şi explicarea unei fapte, stări de 
fapt, stări psihice, a unei cauze, motiv etc. ; 

e Întrebări directe — sunt acelea care se referă la o anumită propoziție dacă este adevărată 
sau falsă, sunt prin urmare întrebările da, nu (a săvârşit Ionescu infracțiunea de tâlhărie >) ; 

e Întrebarea semidirectă — când avocatul trebuie să aleagă între mai multe alternative (cine 
este autorul infracțiunii de violare de domiciliu Popescu, Georgescu sau Marinescu ?) ; 

e Întrebări indirecte — nu sunt în căutarea valorii de adevăr ci urmăresc soluționarea altor 
probleme (adolescentul Ionuț a consumat droguri la îndemnul proprietarului adult Vlădescu 2) ; 

e Întrebări sugestive — sunt acelea prin care se urmăreşte intenționat sugerarea răspunsului ; 

e Întrebări retorice — deși după forma lor apar ca întrebări nu dețin funcția de întrebări 
propriu-zise, deoarece nu se adresează unui interlocutor, al cărui răspuns îl aşteaptă ; uneori 
răspunde chiar vorbitorul, alteori întrebarea rămâne deschisă sau cu răspuns subînțeles ; rolul lor 
este să impresioneze judecătorul şi auditoriul (de exemplu — sărac dar cinstit) ; 

e Întrebări deschise (cu putere definită) și întrebări închise (cu putere nedefinită). 

Alte tipuri de întrebări sunt : stricte, de detaliu, analitice, riscante, bine concepute, greșit 
concepute, generale, finale etc. Scopul oricărei întrebări îl constituie obținerea răspunsului, 
adică a unui enunț la fondul întrebării puse. 

Răspunsul este o mulțime de propoziţii rezultate în urma exprimării întrebării, dacă 
şi numai dacă ea satisface una din următoarele condiții : 

e Fie că exclude domeniul necunoscutel întrebări date, fie că-l limitează parțial ; 

e Fie că arată că acest domeniu este dat în mod necorespunzător. 
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În acest fel, pentru răspunsurile care satisfac prima condiţie este caracteristic faptul că ele 
reduc gradul de nedeterminare a întrebării ; pentru răspunsurile care satisfac cea de-a doua 
condiție, este caracteristică indicarea lipsei de sens sau incorectitudinii punerii întrebării .Există 
multe tipuri de răspunsuri la o întrebare care sunt naturale şi chiar intenționate de către cel care 
răspunde. 

Specific pledoariei, răspunsurile pot fi clasificate astfel : 

e Răspunsul direct la o întrebare este o propoziţie care răspunde direct și precis la o 
întrebare ; acesta dă nici mai multă nici mai puţină informaţie la întrebare şi poate fi în realitate 
adevărat sau fals (hotărârea definitivă a instanţei, specifică că numitul Stoian lon nu a săvârşit 
infracțiunea de violare de domiciliu), deci răspunsul direct este "DA” sau "NU” ; 

e Răspunsurile indirecte sunt acelea care nu sunt directe (numitul Răcaru Marian este de 
profesie electrician și are acelaşi loc de muncă cu reclamantul) ; 

e Răspunsurile complete sunt propoziții ce implică răspunsuri directe ; un răspuns care îl 
mulţumeşte pe întrebător (judecător, etc.) nu necesită nici o întărire ; acesta produce complet 
starea de lucruri specificată de către dezideratul întrebării ; 

e Răspunsurile parțiale sunt propoziţii în care sunt implicate răspunsuri directe ; acestea 
produc doar parțial starea de lucru specificată de către dezideratul întrebării, ele încep în mod 
tipic cu "nu ştiu, dar ...”; 

e Răspunsurile improprii, cum ar fi eschiva de la răspuns, amânarea răspunsului, respingerea 
întrebării, formularea altei întrebări etc. ; 


e Mai există răspunsuri ostentative, demonstrative etc. 


În funcţie de răspunsurile date, întrebările pot fi : 

e De alternativă mică (de unde îl cunoaşteţi pe infractor 2) ; 

e de alternativă limitată (care sunt personale care v-au tâlhărit?) ; 

e De alternativă la libera alegere (cum ar fi reacționat martorul la violențele exercitate de 
infractor asupra rudei sale >). 

e Argumentarea —este o acţiune intelectuală rațională prin care avocatul prezintă probe și 
dovezi legate prin raționamente, în scopul de a demonstra şi a convinge atât juriul, cât şi 
auditoriul de probitatea punctelor sale de vedere, a tezelor şi ideilor susţinute în fapt și drept. 

Argumentul are o triplă funcție : să indice (fapte, norme, valori, principii), să exprime 
(atitudinile cognafective ale utilizatorului), să determine asumarea (modificarea stării psiho-logice 
a judecătorului și a auditoriului). Indicatorul, argumentul se află sub o triplă condiționare : să fie 
coerent — formal ; să aibă claritate, ordine gramaticală ; să fie adecvat situaţiei retorice. 
Argumentele pot fi împărţite în două mari categorii : deductive şi inductive. 

Argumentele deductive merg de la cunoştinţe cu caracter general la cele cu caracter 
particular. În deducție, ceea ce spune despre toţi spunem şi despre unii şi apoi despre unul (romii 
întâmpină dificultăți în respectarea normelor morale şi legale, etc.). 

Argumentele inductive merg de la cunoștințe cu caracter particular la cele cu caracter 
general. În inducție ceea ce spunem despre unul spunem şi despre unii şi apoi despre toți 
(infractorul de etnie turcă, Asan Ismail, a săvârşit infracțiunea de lovituri cauzatoare de moarte şi 
este recidivist etc.). 

Alte categorii de argumente sunt : argumente valoroase şi mai puţin valoroase ; argumentul 
bazat pe generalizare ; argumentul bazat pe comparație ; argumentul bazat pe ilustrare ; 
argumentul bazat pe prestigiu (maeştrii pledoariei). 

Argumentaţia susținută de avocat poate fi logică (abordare logică punând accentul pe 
cauzalitate şi logică, adică pe inducție, deducție, analiză, sinteză, rațiune etc.) 
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De asemenea, argumentaţia este şi afectivă (abordare afectivă) unde se pune accentul 
pe patetism, emoţii, sentimente, entuziasm, cu scopul de a transpune receptorul (judecătorul) în 
situația descrisă prin mesaj, de ”a trăi” şi "a simţi” emoțiile, sentimentele care îi sunt sugerate de 
avocat, în susținerea pledoariei, pentru a-l convinge pe judecător, în funcție de situație, trebuie să 
uzeze de mesaje verbale, paraverbale și nonverbsle. 

Mesajul paraverbal transpare dincolo de cuvinte, în spatele lor, cu scopul de a 
provoca slăbirea, distorsionarea sau intensificarea semnificației cuvintelor conținute de 
mesaj. 

Mecanismele mesajului paraverbal sunt : calitățile vocale (înălțimea vocii, volumul vocii, 
dicția, accentul, pauzele, intonația , ritmul vorbirii), chiar şi bâlbele, zâmbetul, clipitul genelor 
(ultimele două sunt mesaje non-verbale) etc. 

Mesajele non-verbale, sunt : 

e Mișcările trupului, gesturile ; 

e Privirea şi contactul vizual ; 

e Distanţa interpersonală ; 

° Înfățişarea exterioară ; 

e Tensiunea musculară ; 

e Ritmul respirației ; 

e Mişcările capului, etc. 

Prin mesaje non-verbale se transmit : afecte, emoții, sentimente, atitudini, semnificații. 

În totalul informaţiei transmise în comunicarea interumană (pledoarie), mesajele verbale 
reprezintă 35 %, iar cele non-verbale cel puţin 65 %. 

Contraargumentarea intervine atunci când avocatul își apără în faţa instanţei idile, în 
corectitudinea cărora poate crede, de atacurile părții adverse (procuror, avocat, martori etc.). 

e Explicaţia — este o formă de argumentare foarte simplă ce constă în expunerea clară a 
faptelor, cu scopul de a fi bine înțelese. 

e Narațiunea — constă în prezentarea cronologică a evenimentelor și prezentarea unor 
aspecte şi caracteristici ale faptelor și împrejurările cauzei într-un limbaj natural, inteligibil şi 
credibil. 

e Organizarea topică — constă în înțelegerea fenomenului pe părți, pe segmente, prin 
ordonarea propriei gândiri, procedură de fapt prin care avocatul poate obține ordonarea în sensul 
dorit de el a gândirii preşedintelui de complet. 

e Clarificarea — dă explicaţiei o formă mai riguroasă,care presupune ordonarea faptelor, 
evenimentelor şi acțiunilor în funcție de criterii dinainte stabilite, în funcție de prezumarea 
efectelor lor asupra completului judiciar, de regulă fiind lăsate la urmă elementele probatorii cele 
mai importante. 

e Comparaţia — constă în evidenţierea de către avocat a asemănărilor şi deosebirilor dintre 
fapte, evenimente, fenomene, cu scopul de a uşura înțelegerile şi a fundamenta convingerile 
juriului. 

e Prin analogie — apărătorul face apel la asemănarea a două speţe, soluţii sau evenimente 
judiciare, în funcție de care se deduc asemănări pentru situaţii terțe. 

e Demonstrația - presupune a explica în mod convingător prin exemple practice sau 
argumente teoretice, că o afirmație cu privire la stările de fapt şi de drept este adevărată sau falsă. 

e Alternativa — presupune posibilitatea avocatului de a prezenta cu modestie aprecierii 
completului două sau mai multe variante posibile în soluționarea cauzei, toate însă în avantajul 
clientului său, lăsând la aprecierea generoasă a juriului de a alege una din ele. 

e Inducţia şi deducția — sunt procedee raţional-mentale, mecanisme ale gândirii, care 
servesc demonstrațiilor prin concluzii de la singular la plural, de la simplu la complex etc. 
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În ceea ce priveşte tipurile de apărători, putem distinge o mulțime aidoma tipurilor de 
oratori : strălucitori, raționali, umorişti, prolicşi, pasionali. 

După structura pledoariei ,cei mai frecvenți întâlniți sunt: 

e Apărătorul cu pledoarie structurată logic, care pune accent pe capacitatea de a induce 
completului de judecată concluziile analizelor, sintezelor, inducțiilor, analogiilor şi deducțiilor sale, 
dizertația sa fiind o cascadă de demonstrații asupra stărilor de fapt şi de drept, menite a 
subordona intereselor clientului său, convingerea intimă a instanței ; 

e Apărătorul cu pledoariei structurată afectiv ce pune accent pe mesajul persuasiv, pe 
invitarea completului şi auditoriului de a trăi empatic sentimentele şi situațiile, care fac apel la 
suport audio-vizual şi demonstrativ, în care afectivul pe care îl provoacă inundă capacitatea 
cognitivă, slăbind cenzura și spiritul critic al concretului de judecată. 

Deşi vorbeşte în faţa barei, avocatul va vorbi într-un anume fel în fața instanței penale şi va 
expune diferit în fața instanţei civile sau comerciale. Este vorba despre topica genurilor cunoscute 
sub următoarele denumiri : genul demonstrativ, genul delberativ şi genul juridic. 

Oratorul aparţinând genului demonstrativ urmăreşte să placă auditoriului (exprimarea sa 
este clară cat şi armonia cuvintelor). Oratorul vorbeşte în fața auditoriului fiind stăpân pe 
pronunție, pe voce, folosind un limbaj corect. Dicţia, gestul şi fizionomia sunt mijloacele de 
convingere pe care oratorul le stăpâneşte desăvârşit. Din acest gen s-a dezvoltat genul 
academic. 

Oratorul care aparține genului deliberativ urmăreşte înduplecarea, convingerea 
auditoriului şi are o sferă mai mare decât genul demonstrativ. Exemplu tipic pentru acesta este 
discursul parlamentar. 

Genul juridic urmăreşte să convingă, inculpând sau apărând pe cineva. Oratorul dezvoltă 
raționamente puternice, are un stil curat, simplu și precis, iar faptele prezentate sunt înlănțuite 
logic. Acesta trebuie să dispună de o vastă experienţă la care se adaugă bunăvoința, buna-credința, 
competenţa, pasiunea şi efortul, acest gen corespunde apărătorului judiciar. 

Aşadar concluzionând, calitățile psihice pe care trebuie să le întrunească avocatul 
sunt: 

e Vocaţie pentru profesia de avocat ; 

e Facultatea de a argumenta şi de a construi, pentru a fundamenta sold un proces ; 

e Inteligență verbală, tehnică şi socială ; 

e Imaginație şi darul invenţiei, pentru a descoperi noi argumente şi a modifica aspectul 
procesului; 

e Spirit de sinteză, pentru a scoate în relief punctele esenţiale ale procesului ; 

e Spirit critic, pentru a putea combate argumentele adversarului ; 

e Simt psihologic, necesar pentru a pricepe reacțiile auditoriului ; 

e Capacitatea de concentrare ; 

e Simţul umorului ; 

e Răbdare, perseverenţă şi capacitatea de a asculta cu atenție 

e Capacitate empatică. 

Valoarea unei pledoarii, concretizată în convingerea judecătorului şi a auditoriului 
este determinată de respectarea de către avocat, în principal a următoarelor reguli : 


e Studierea foarte atentă a dosarului cauzei ; 

e Elaborarea unui plan al pledoariei (de atac sau de apărare în funcție de cauză) ; 
e Expunerea trebuie să fie clară, distinctă, exactă, precisă și inteligibilă ; 

e O bună dispoziție psihică şi fizică. 


Termeni cheie : dezbatere judiciară * conflict psihologic judiciar * anchetă judecătorească * convingere în 
pledoarie * argumentare * demonstraţie * prevenire * lege * indicator de performanță. 
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CAPITOLUL VIII 


EXPERTIZA MEDICO-LEGALĂ. ANALIZA 
CONSECINŢELOR LEZIUNILOR TRAUMATICE ÎN 
FUNCŢIE DE PREVEDERILE C ODULUI PENAL CÂT ȘI 
DIN PUNCI DE VEDERE MEDICO-LEGAL. 


Din cuprinsul capitolului: 

VIII.1. Importanţa noţiunilor de medicină legală şi expertiză medico-legală. 

VIII.2. Analiza penală a consecințelor traumatismelor. 

VIII.3. Aprecierea gravităţii leziunilor traumatice în funcţie de criteriologia penală. Analiza medico — legală 
a principalelor leziuni traumatice. 

VIII.3.1. Analiza principalelor leziuni traumatice din punct de vedere medico — legal. 

V1I11.3.1.1]. Leziuni fără soluție de continuitate la nivelul tegumentului (cu pilea intactă). 

V1I11.3. 1.2. Leziuni cu soluţie de continuitate la nivelul tegumentului. 

VII].3. 1.3. Leziuni traumatice osteo-articulare. 


După parcurgerea capitolului pot fi reţinute următoarele informaţii : pedeapsa este diferențiată, în funcţie 
de consecinţele traumatismului asupra corpului victimei * codul penal face distincție între vătămarea 
s.ănătăţii şi vătămarea integrității corporale. 


VII1.1. Importanţa noţiunilor de medicină legală şi expertiză medico-legală. 


Medicina legală reprezintă o specialitate medicală de sinteză care îşi pune cunoștințele în 
slujba justiţiei ori de câte ori, pentru lămurirea unei cauze Juridice, sunt necesare precizări 
medicale sau biologice. 

Vladimir Beliș afirmă ! că medicina legală, prin concepte proprii și metodologii specifice, 
realizează o cunoaştere riguros probantă, contribuind astfel la dezvoltarea obiectivității, echităţii și 
disciplinei — atribute absolut indispensabile medicului, ca om de ştiinţă. 

Una dintre trăsăturile esențiale ale medicinii legale este caracterul său de interdisciplinaritate, 
caracter care presupune utilizarea cunoștințelor tuturor specialităților medicale în folosul ştiinţelor 
social-juridice, conferindu-i astfel profilul unei discipline de sinteză. 

Materializarea acestui profil presupune perfecționarea continuă a metodologiilor şi 
tehnicilor expertizei, care în ultimă instanţă realizează o probaţiune ştiinţifică, iar pe de altă parte 
contribuie la prevenirea fenomenului infracțional. 

Raporturile medicinii legale cu celelalte discipline medicale şi biologice sunt deci necesare în 
activitatea de expertiză, de probaţiune în justiţie, reflectându-se în dreptul penal, civil, al familiei şi 
al muncii. 

Expertiza medico — legală este un mijloc de probă. Ea constată faptele în concordanță 
cu realitatea obiectivă, reflectând aceste fapte în conştiinţa celor care administrează justiția. 

Ca şi constatările tehnico — ştiinţifice (desfăşurate de specialişti sau tehnicieni care 
funcționează în cadrul ori pe lângă instituția de care aparține organul de urmărire penală — ea 
poate fi efectuată şi de către alți specialişti sau tehnicieni care funcționează în cadrul altor 
instituții), cele medico — legale trebuie să fie efectuate la un moment cât mai apropiat de cel al 


! Vladimir Beliș, Îndreptar de practică medico-legală, Edit Medicală, Bucureşti, 1990. 
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săvârşirii infracțiunii, altfel pot rămâne fără obiect (aşa se şi explică faptul că aceste acte 
procedurale se dispun de regulă numai în faza de urmărire penală). 

După modul în care legea reglementează necesitatea efectuării expertizelor, acestea pot fi 
facultative sau obligatorii. Expertizele facultative sunt cele mai frecvente în practica judiciară, ele 
fiind dispuse fie la cererea părților interesate, fie când organele judiciare socotesc că pentru 
lămurirea cauzei penale sunt necesare cunoștințele unui expert. 

Cazurile în care expertiza medico — legală psihiatrică este obligatorie, conform art. 117 
C.pr.pen., privesc situațiile legate de rezolvarea unor probleme cu incidență directă asupra 
răspunderii penale a individului ; de asemenea este obligatorie şi în alte situații care practic sunt 
adiacente rezolvării propriu — zise a cauzei penale, ca de exemplu în cazul suspendării procesului 
penal, în cazul amânării sau întreruperi executării pedepsei închisorii (art.239, 303, 454 alin.2, lit. 
a, 455 combinat cu art.453 alin.1 lit. a din C. pr.pen.) 

În relațiile sale cu organele de justiție şi poliție, expertul medico-legal îşi păstrează însă 
independenţa, în sensul că răspunde la toate întrebările formulate de acestea, fără ca prin acestea 
să se transforme într-un auxiliar al justiției. 


Expertizele medico — legale se clasifică astfel : 

e Expertize privind cadavre umane sau părți din ele ; 

e Expertize privind produsele biologice cadaverice de natură umană ; 

e Expertize privind persoane în viață ; 

e Fxaminări de lucrări şi acte medicale şi medico — legale în legătură cu specificul 
competenţelor medico — legale ; 


e Examinările complementare medico — legale care se efectuează în legătură cu lucrarea 
principală. 


Expertiza şi constatarea medico — legală pe cadavre sau părți din ele (produse 
biologice cadaverice de natură umană) constă în : 


e Examinarea externă a cadavrului și autopsia completă a acestuia sau exhumarea când este 
cazul; 

e Examinări la locul faptei (al decesului) sau în alte locuri pentru constatarea indicilor 
asupra cauzelor şi circumstanțelor morții ; 


e Examene complementare de laborator, cum ar fi : histopatologic, bacteriologic, 
toxicologic, hematologic, serologic, genetic etc. 


Expertiza şi constatarea medico — legală de persoane constau în examinări clinice şi 
paraclinice de specialitate (radiologice, de laborator etc.) putând avea ca obiect 
următoarele : 


e Constatarea sexului, a virginității, a capacității sexuale, vârstei, dezvoltării fizice, filiației ; 


e Constatarea stării de boală, a leziunilor traumatice, a infirmităților sau a incapacității de 
muncă ca urmare a traumatismelor ; 


e Constatarea stării obstericale : sarcină, viduitate, avort, naștere, lehuzie ; 
e Alte examinări cerute de organele de justiție şi poliție. 


Pot solicita examinări cu plată următoarele persoane : 

e Persoana în cauză, dacă depăşeşte vârsta de 14 ani; 

e Unul din părinți pentru minorii sub 14 ani ; tutorele sau persoanele care îi îngrijesc pe 
minori ; 

e Directorul instituției pentru persoanele internate în cămine, spitale, preventorii, internate, 
şcoli speciale ; 
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e Comandantul sau organul de urmărire penală pentru deținuți şi arestați ; 
e Orice altă persoană pentru copii găsiți sau pentru persoane debile mintal, abandonate. 


Examinările la cerere se pot face numai în următoarele cazuri : 

e | oviri și alte vătămări traumatice ; 

e Virginitate, deflorare, sarcină, viduitate, naştere, avort post — traumatic ; 

e Stabilirea sexului, vârstei, conformației și dezvoltării fizice; 

e Evaluarea stării psihice pentru un act de dispoziţie (testament, vânzare, donație). 

Concluziile în urma efectuării expertizei sunt expuse într-un raport scris. Când sunt mai 
mulți experți, se întocmește un singur raport de expertiză, iar dacă sunt păreri deosebite, opiniile 
separate sunt consemnate în cuprinsul raportului sau într-o anexă. Raportul se depune la organul 
judiciar care a dispus efectuarea expertizei. 


VIII.2. Analiza penală a consecinţelor traumatismelor. 


Inviolabilitatea fizică a omului este apărată de lege și a constituit din toate timpurile o 
preocupare constantă a Justiţiei, având drept scop statornicirea unor relații sociale interumane 
normale. 

Intensitatea traumatismului este incriminată de lege diferit, în funcție de efect — acesta poate 
fi o suferinţă fizică, o vătămare a integrităţii corporale sau a sănătății, o vătămare corporală gravă. 

Corpul victimei asupra căruia s-au exercitat violențele de către făptuitor (subiect activ al 
infracțiunii) constituie obiectul material cel mai important al examenului medico — legal, 
indiferent de formele concrete de realizare materială a acestor violenţe. 

Deși traumatismele mecanice reprezintă forma comună de manifestare a violenţei fizice, se 
descriu şi alte forme de violență. În același timp, infracțiunea poate fi comisivă (cel mai frecvent), 
dar şi omisivă (prin inacțiune) şi se poate realiza direct sau prin mijloace indirecte, în toate 
cazurile având oricum un rezultat incriminant de lege penală. 

Legea penală pedepseşte orice formă de agresiune fizică. Pedeapsa este diferențiată, în 
funcţie de consecinţele pe care traumatismul respectiv le are asupra corpului victimei. 

Consecințele traumatismului se cuantifică prin zile de îngrijiri medicale şi sunt pedepsite așa 
cum este prevăzut într-o serie de articole din Codul penal. 

Aceste articole sunt prezentate aşa cum apar în C. pen., în partea specială — Titlul II 
(Infracțiuni contra persoanei), Capitolul I — infracțiuni contra vieții, integrității corporale şi 
sănătăţii, Secțiunea II — Lovirea și vătămarea integrității corporale sau a sănătății. 


Art. 174 — Omorul. 

Omorul este cea mai gravă infracțiune contra vieţii. Obiect juridic / obiect material — 
dreptul la viață și corpul victimei. Subiect — infracțiune săvârşită de o persoană. Latura 
obiectivă — poate fi vorba de o infracțiune comisivă directă sau legată de victimă mediat. 

Decesul victimei poate surveni imediat sau în timp și influențează producerea infracțiunii. 
Există legătură de cauzalitate între acțiunea violentă şi deces. Latura subiectivă — fapta se 
săvârşeşte cu intenție directă sau indirectă. Euthanasia activă, deşi poate avea ca fundament o 
motivație altruistă, se constituie în omor. 

Omorul se deosebeşte de loviturile cauzatoare de moarte prin faptul că agresorul doreşte să 
ucidă victima în caz de omor şi nu are această intenţie în cazul loviturilor cauzatoare de moarte. 

Aşadar, încadrarea juridică a omorului, este determinată de poziția psihică a făptuitorului. În 
stabilirea poziţiei psihice în raport cu victima, se ia în discuţie, în principal, instrumentul folosit 
pentru omor. 

Tentativa se pedepseşte. Pedeapsa — uciderea unei persoane se pedepseşte cu închisoare 
de la 10 la 20 de ani şi interzicerea unor drepturi. 

Art. 175 — Omorul calificat. 
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Omorul săvârșit în următoarele împrejurări : cu premeditare, din interes material, asupra 
soţului sau a unei rude apropiate, profitând de starea de neputinţă a victimei de a se apăra, prin 
mijloace care pun în pericol viața mai multor persoane, pentru a se sustrage ori pentru a sustrage 
pe altul de la arestare, urmărire, ori de la efectuarea unei pedepse, pentru a înlesni sau ascunde 
săvârşirea unei infracțiuni, în public, se pedepseşte cu închisoare de la 15 la 25 de ani şi 
interzicerea unor drepturi. 


Art. 176 — Omorul deosebit de grav. 

Este omotrul săvârşit prin cruzimi, asupra mai multor persoane, pentru ascunderea unei 
tâlhării sau piraterii, asupra unei femei gravide, de către o persoană care a mai săvârșit un omor, 
asupra unui magistrat, polițist, jandarm sau militar în timpul sau în legătură cu îndatoririle publice 
ale acestuia. Se pedepseşte cu închisoare de la 15 la 25 de ani şi interzicerea unor drepturi 
sau detenţiune pe viață. 


Art. 177 — Pruncuciderea. 

Pruncuciderea reprezintă uciderea copilului nou-născut de către mamă, imediat după 
naştere, mama aflându-se într-o stare de tulburare pricinuită de naştere. După expulzia copilului, 
procesul nașterii este considerat încheiat (atât în cazul nașterii pe căi naturale, cât şi în caz de 
cezariană). Starea de nou — născut este definită deci printr-un interval fix. Nu există diferențe între 
copilul născut în căsătorie și cel în afara căsătoriei, nu este important dacă respectivul copil s-a 
născut normal s-au malformat, dacă este viabil sau nu. 

Obiectul material este dat de corpul nou — născutului. Subiectul este calificat, respectiv 
mama. Participaţia este posibilă, dar mama răspunde pentru pruncucider, iar participanții vor 
răspunde pentru omor calificat. Latura obiectivă o constituie uciderea nou — născutului imediat 
după naştere, nou — născutul având pe corp urmele lăsate de o naștere recentă. 

Există raport de cauzalitate între acțiunea mamei și decesul nou — născutului. Se poate 
descrie un concurs de acţiuni sau cauze. Latura subiectivă — uciderea nou — născutului cu 
intenţie directă sau indirectă. 

Noţiunea de pruncucidere nu acceptă premeditarea (tulburarea psihică a femeii trebuie să 
fie spontană şi determinată de momentul nașterii ; altfel, fapta este încadrată drept omor calificat). 
Pruncucidere se pedepseşte cu închisoare de la 2 la 7 ani. 


Art. 178 — Uciderea din culpă. 

Obiectul juridic și subiectul infracțiunii uciderii din culpă sunt identice cu cele ale omorului 
și omorului calificat. Pedeapsa este închisoarea de la 1 la 5 ani. 

Latura obiectivă — acțiunea de ucidere, existând raport de cauzalitate între acţiune şi deces. 
Latura subiectivă : fapta poate fi săvârşită din culpă — simplă sau cu previziune. Agravantele 
uciderii din culpă constau în nerespectarea dispoziţiilor legale sau a măsurilor de prevedere pentru 
exercitarea unei profesii sau meserii. 

Se constituie circumstanţe agravante cazurile în care : făptuitorul este profesionist / 
meseriaș; uciderea din culpă se face în timpul exercitării profesiei ; există măsuri legale privind 
exercitarea profesiei. 

Când fapta se poate defini ca fiind consecutivă nerespectării măsurilor de siguranță legală, 
se determină mai multe agravante. Ca agravante suplimentare ale uciderii din culpă a unei 
persoane pot fi amintite cazurile în care agresorul se află în stare de ebrietate sau cele în care au 
murit două sau mai multe persoane. În aceste ultime cazuri pedeapsa este închisoarea de la 5 la 
15 ani la care se poate adăuga un spor de 3 ani. 


Art. 180 — Lovirea sau alte violențe. 


Obiectul juridic special şi obiectul material este dat de protecţia persoanei împotriva 
actelor de violență. Obiect material este corpul victimei. Subiectul poate fi orice persoană. 
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Judecarea gravităţii traumatismului se face în funcție de criteriologia medico — legală. Se evaluează 
astfel numărul de zile de îngrijiri medicale : nu necesită îngrijiri medicale victima conform art. 180 
alin. 1 ; necesită zile de îngrijiri medicale între 1 şi 20 victima conform art. 180 alin. 2. 

Latura subiectivă — fapta se săvârşeşte cu intenție directă sau indirectă. Tentativa se 
pedepseşte. Infracțiunea poate decurge în formă continuată (loveşte victima de mai multe ori la 
diferite intervale de timp). Pedeapsa este închisoarea de la o lună la 3 luni sau amendă. 
Acţiunea penală se pune în mișcare la plângerea prealabilă a victimei. Împăcarea părților 
înlătură răspunderea penală. 


Art. 181 — Vătămarea corporală. 

Fapta prin care s-a pricinuit integrității corporale sau sănătății vătămare care necesită pentru 
vindecare îngrijiri medicale de cel mult 60 de zile. Fapta se pedepseşte cu închisoarea de la 6 
luni la 5 ani. ă 

Acţiunea penală se pune în mișcare la plângerea prealabilă a victimei. Impăcarea părților 
înlătură răspunderea penală. 


Art. 182 — Vătămarea corporală gravă. 

Fapta prin care s-a pricinuit integrității corporale sau sănătății o vătămare care necesită 
pentru vindecare un număr mai mare de 60 de zile de îngrijiri medicale sau care a produs 
vreuna din următoarele consecinţe : pierderea unui simţ sau organ, încetarea funcționării acestuia, 
o infirmitate permanentă fizică sau psihică, sluțirea, avortul sau punerea în primejdie a vieții 
persoanei, se pedepseşte cu închisoare de la 3 la 10 ani. 

Când fapta a fost săvârșită în scopul producerii consecințelor prevăzute la aliniatul 
precedent pedeapsa este închisoarea de la 3 la 10 ani. Tentativa faptei prevăzută la alineatul 
precedent se pedepseşte. 

În cadrul agravantelor nu este inclusă şi geneza unor boli incurabile, dar acestea sunt 
cuprinse de facto prin numărul mai mare de 60 de zile îngrijiri medicale. Numărul de zile de 
îngrijiri medicale, se calculează în funcție de tratamentul aplicat şi, deci, şi de afecțiunile 
preexistente (ca şi de evoluţia imediată şi în timp a leziunilor traumatice). 

Vătămarea corporală gravă se săvârşeşte cu intenţie directă (art. 182 alin.2) sau indirectă sau 
cu praeterintenţie (art. 182 alin. 1) — când se urmăreşte producerea leziunilor. Împăcarea părţilor 
înlătură acțiunea penală, chiar şi în condiţiile în care aceasta a fost pornită din oficiu. 


Art. 183 — Lovirile sau vătămările cauzatoare de moarte. 

Dacă vreuna din faptele prevăzute în art. 180 — 182 a avut ca urmare moartea victimei, 
pedeapsa este închisoarea de la 5 la 15 ani. 

Obiectul juridic şi obiectul material sunt aceleași ca la infracțiunea de omor (dreptul la 
viaţă şi corpul victimei). 

Infracțiunea poate fi săvârşită de orice persoană. Latura obiectivă a infracțiunii este dată 
de orice lovire sau vătămare corporală care are drept rezultat moartea victimei. Latura 
subiectivă : infracțiunea se săvârşeşte cu praeterintenție, agresorul urmărind lovirea victimei, în 
timp ce decesul acesteia apare din culpă, pedeapsa fiind de la 5 la 15 ani închisoare. 


Art. 184 — Vătămare corporală din culpă. 

Fapta prevăzută de art. 180 alin. 2 care a pricinuit o vătămare ce necesită mai mult de 10 zile 
pentru vindecare, precum şi cele prevăzute în art. 181 şi săvârşite din culpă, se pedepsesc cu 
închisoare de la o lună la 3 luni sau cu amendă. 

Dacă fapta a avut vreuna din urmările prevăzute în art. 182 alin. 1 pedeapsa este închisoarea 
de la 3 luni la 2 ani sau amenda. Acţiunea se pune în mişcare la plângerea prealabilă a părții 
vătămate. Împăcarea părţilor înlătură răspunderea penală. 
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În realitate însă, din punct de vedere medico -— legal, distincția netă dintre 
traumatismele săvârşite cu intenţie şi cele săvârşite din culpă este dificil de trasat. 

Când săvârșirea faptei prevăzute la alin. 1 este urmarea nerespectării dispoziţiilor legale sau 
a prevederilor legale pentru exercițiul unei profesii sau meserii, ori pentru îndeplinirea unei 
anumite activități, pedeapsa este închisoarea de la 3 luni la 2 ani. 

Fapta prevăzută la alin.2, dacă este săvârșită ca urmare a nerespectării prevederilor legale sau 
a măsurilor de prevedere arătate în alin. 1, se pedepsește cu închisoarea de la 6 luni la 3 ani. 

Asadar, aprecierea gravidității leziunilor traumatice nemortale se face în conformitate cu prevederile art. 130 
— 182 C.pen. 

În art. 180 — lovirea sau alte violente, primul aliniat se referă la lovire sau alte acte de violență, chiar 
neobiectivată de leziuni evidente, situație în care examenul medico — legal nu are obiect, dat fiind că pe corpul 
persoanei nu se pot constata leziuni care să probeze lovirea ; aceasta poate fi dovedită eventual prin proba cu 
martori. În același alineat sunt însă incluse şi cazurile când în urma loviturilor rezultă leziuni, dar acestea nu 
necesită îngrijiri medicale ; în aceste cazuri este vorba de leziuni ușoare — cum sunt echimozele sau excoriatiile — , 
leziuni ce probează lovirea şi care justifică administrarea probei medico — legale. 

În cel de-al treilea alineat al art. 180 sunt incluse cazurile de lovire care au pricinuit leziuni ce necesită 
pentru vindecare îngriji medicale de cel mult 20 de zile ; în linii generale aici pot fi incluse plăgile neinfectate, 
susceptibile de vindecare per primam, hewatoamele, echimozele întinse pe zone mari, fracturile Jără deplasare ale 
oaselor nazale ete. 

În art. 181 — vătămarea corporală, se încadrează lovirea care a determinat leziuni necesitând pentru 
vindecare lor îngrijiri medicale de la 21 la 60 de zile, inclusiv. În general este vorba de leziuni tesumentare întinse, 
intersectând de obicei şi straturile profunde (fracturi, leziuni articulare, leziuni ale fetei şi ale organelor de simt etc.) 
în unele dintre aceste cazuri fiind nevoie de spitalizare. 

Pentru a diferentia periculozitatea socială oarecum mai mică a faptelor prevăzute de art. 180 şi 181 fată de 
cele prevăzute în art. 182, codul penal arată că actiunea penală se pune în miscare la plângerea prealabilă a 
persoanei vătămate şi că împăcarea părților înlătură răspunderea penală, cea ce art. 182 nu menționează, prin 
aceasta înțelegând că actiunea penală se pune în mișcare din oficiu. 

De altfel, art. 182 se referă la vătămarea corporală gravă adică la leziuni ce necesită pentru vindecare peste 
60 de zile de îngrijiri medicale ; în plus, în acest articol se pot încadra şi leziunile a căror gravitate nu mai este 
apreciată exclusiv după criteriul “timp de îngrijiri medicale”, ci şi după criterii ca : "pierderea unui simt sau organ, 
încetarea Jiinctionării acestora, o infirmitate permanentă fizică sau psihică, siutirea, avortul ori punerea în 
primejdie a vieții persoanei”. 


Art. 197 — Violul. 

Constituie infracțiunea de viol, actul sexual, de orice natură, cu o persoană de sex diferit, 
sau de același sex, prin constrângerea acesteia sau profitând de imposibilitatea ei de a se apăra ori 
de a-şi exprima voința. 

Fapta este mai gravă dacă a fost săvârşită de două sau mai multe persoane împreună, dacă 
victima se afla în îngrijirea, ocrotirea, educarea, paza sau tratamentul făptuitorului, dacă victima 
este membru al familiei, dacă s-a cauzat victimei o vătămare gravă a integrității corporale sau a 
sănătăţii, ori dacă victima nu a împlinit vârsta de 15 ani. 

Fapta prezintă o maximă gravitate dacă a avut ca urmare moartea sau sinuciderea victimei. 

În expertiza medico-legală a violului, este necesară pe de o parte evidenţierea existenţei 
raportului sexual, iar pe de altă parte probarea lipsei de consimțământ a victimei. 

Probarea actului sexual impune o abordare diferențiată în funcție de sex și de tipul actului 
sexual. În general, violul reprezintă mai mult o agresiune decât un act sexual. Mai mult de 50% 
din femeile violate prezintă leziuni de violenţă, în timp ce 10% au nevoie de îngrijiri medicale 
imediate după viol. Pentru bărbaţi, agresiunea este mai evidentă — peste 70% din bărbaţii violați 
sunt agresaţi în penitenciar de mai mulți agresori și prezintă leziuni de violență la examenul clinic. 
Mai mult de 25% din cei violaţi necesită îngrijiri medicale imediate. 
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Pentru sexul feminin, evidențierea raportului sexual intravaginal se face în mod diferit dacă 
persoana violată a fost virgină sau a mai avut raporturi sexuale anterioare. Starea de virginitate nu 
este considerată o circumstanță agravantă în cazul raportului sexual lipsit de consimțământ. Cu 
toate acestea, virginitatea în momentul săvârşirii violului permite o mai bună interpretare a 
examenului genital postviol. Obiectivarea raportului sexual are la baza evidențierea rupturilor 
himenale. 

În cazul agresiunii fizice, constrângerea se poate obiectiva prin evidenţierea urmelor de 
violenţă pe feţele interne și anterioare ale coapselor, pe gât, sâni, antebraţe. În general, se acceptă 
faptul că o femeie adultă şi integră din punct de vedere fizic şi psihic nu poate fi violată de un 
singur bărbat. Acest lucru nu este valabil pentru victime convalescente, în vârstă, minore, 
inconștiente sau agonice, sau dacă victima se află în stare de beţie sau somn fiziologic 
(imposibilitatea de a-şi exprima voința sau de a se apăra). 

În forma simplă violul se pedepseşte cu închisoarea de la 3 la 10 ani şi interzicerea unor 
drepturi. Pentru modalitățile agravate prevăzute în art. 197 alin. 2, pedeapsa este închisoarea de 
la 5 la 18 ani şi interzicerea unor drepturi. 

Pedeapsa este închisoarea de la 10 la 25 de ani şi interzicerea unor drepturi dacă 
victima nu a împlinit vârsta de 15 ani, iar dacă fapta a avut ca urmare moartea sau sinuciderea 
victimei, pedeapsa este închisoarea de la 15 la 25 de ani şi interzicerea unor drepturi. 
Tentativa infracțiunii de viol se pedepseşte. Acţiunea penală pentru fapta prevăzută în alin. 1 se 
pune în mişcare la plângerea prealabilă a persoanei vătămate. 


VIIIS. Aprecierea gravității leziunilor traumatice în funcţie de criteriologia 
penală. Analiza medico — legală a principalelor leziuni traumatice. 


Legea clasifică infracțiunile împotriva sănătăţii după răsunetul pe care îl are traumatismul 
respectiv. În acest scop, se utilizează un criteriu predominant medico — legal — numărul de zile de 
îngrijiri medicale necesare vindecării (ZÎM). Aplicarea acestui criteriu este semnificativă în 
prevederile Codului penal. Noţiunea de ZÎM nu se suprapune peste cea de zile de spitalizare sau 
de concediu medical, fiecare reprezentând o analiză a evenimentului din alt punct de vedere 
(medical sau de asigurări). 

Conceptele se pot eventual suprapune ca număr absolut. De exemplu : o fractură necesită 
1-2 zile de supraveghere medicală propriu-zisă, 10-14 de îngrijiri balneo-fizioterapeutice, și 
purtarea unui aparat ortopedic timp de mai multe săptămâni. 

Numărul de zile de spitalizare şi de supraveghere medicală (inclusiv tratamente adiacente şi 
ale complicațiilor) se cuantifică. În final rezultă un număr de zile de îngrijiri medicale care poate fi 
mai mare, mai mic sau egal cu cel de spitalizare. ZÎM reprezintă însă o cifră comunicată mediului 
juridic pentru o corectă încadrare penală a agresiunii. 

Sunt însă situaţii în care criteriul ZÎM este dezavantajos pentru victimă, în sensul că, deşi 
vindecarea are loc rapid, prejudiciul fizic sau psihic este permanent şi aduce o modificare gravă a 
stării de sănătate a individului. Apare deci necesară o diferențiere suplimentară a traumatismelor 
cu consecinţe definitive, într-un articol de lege separat şi anume art. 182 din C. pen. (vătămarea 
corporală gravă). 


Codul penal face distincţie între vătămarea sănătăţii şi vătămarea integrității 
corporale. 

Prin vătămarea integrităţii corporale se înțeleg acele leziuni care nu necesită îngrijiri 
medicale şi care nu se asociază cu simptome obiective care se exprime participarea unor sisteme 
morfo-funcționale în procesul patologic. 

În cazul vătămării sănătăţii, pe lângă modificările locale anatomopatologice, apar și 
procese fiziopatologice locale sau generale. 
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Există vătămări ale sănătăţii şi fără vătămarea integrității corporale. Codul penal apreciază 
fapta infractorului după graviditatea efectului și a circumstanțelor în care ea s-a produs. 


În acest scop se fac următoarele clasificări juridice : 

e Delictul de lovire fără leziuni corporale (nu necesită zile de îngrijiri medicale) ; 

e Delictul de vătămare ușoară a integrității corporale sau a sănătății (necesită până la 20 de 
zile de îngrijiri medicale) ; 

e Delictul de vătămare a integrității corporale sau a sănătăţii când lezatul necesită îngrijire 
medicală de cel puţin 20 de zile şi cel mult 60 de zile ; 

e Delictul de vătămare gravă, atunci când durata vindecării este mai mare de 60 de zile sau 
când lezatul a rămas cu un prejudiciu fizic sau psihic permanent. 

Prin incriminarea şi sancţionarea faptelor îndreptate împotriva persoanei, legea urmăreşte 
apărarea omului, cu toate atributele lui esenţiale, precum şi a relațiilor sociale. Desfăşurarea 
normală a acestora din urmă este condiționată de apărarea persoanei împotriva actelor de 
violență. Datorită pericolului social, uneori foarte grav,al acestor fapte, necesitate incriminării şi 
sancțiunii lor este evidentă. 

În cadrul acestor infracțiuni se includ vătămările corporale şi suferințele fizice care necesită 
sau nu un anumit timp de îngrijire medicală pentru vindecare sau care se finalizează cu sechele 
sau infirmităţi. Din punct de vedere juridic, în rezolvarea acestor probleme nu interesează starea 
anterioară de sănătate a victimei. 

Rolul expertizei medico — legale în infracțiunile împotriva integrităţii corporale este complex 
și multilateral. Cercetarea medico — legală a leziunilor corporale, a efectelor lor tardive, precum şi 
a bolilor traumatice şi post — traumatice urmează anumite reguli. 

Ca proces anatomo-clinic se vor distinge următoarele elemente legate de leziunea traumatică 
: localizarea, forma, dimensiunile, înclinația, culoarea, incluziile asociate, caracterul ţesuturilor 
înconjurătoare, existența şi caracterul hemoragiei, semnele de vindecare sau de infecţie, alte 
particularități. 


Aşadar, prezentarea detaliată a acestora este : 

a) Localizarea serveşte la verificarea celor afirmate de victimă, inculpat sau martori şi la 
stabilirea direcției loviturii ; aceasta se face cu atât mai precis, cu cât leziunea este mai mică ; 

b) Forma sugerează şi în același timp verifică obiectul vulnerant incriminat ; aceasta se 
exprimă în raport cu figurile geometrice : cerc, pătrat, unghi drept, triunghi, romb, oval, stea, arc 
etc. ; când injuria nu are o formă geometrică anume, se va descrie o leziune neregulată : echimoză, 
ruptură, zdrobire, descriind şi contururile acesteia ; 

c) Dimensiunile leziunii vor fi totdeauna exprimate în unități de măsură unanim admise : 
centimetri, milimetri ; în cazul plăgilor neregulate stelate, se va măsura lungimea fiecărei raze, de 
la centrul plăgii, sau distanța dintre vârfurile razelor opuse ; 

d) Înclinaţia sau direcţia axei principală a leziunii pe suprafaţa corpului ; înclinația poate fi 
verticală, oblică sau orizontală ; în plaga (rana) tăiată, în afară de această înclinație, se mai poate 
descrie direcția propriu-zisă a rănirii ; 

e) Culoarea regiunilor afectate serveşte la aprecierea datei producerii şi la identificarea 
obiectului sau a substanței care a produs leziunea ; echimoza își modifică culoarea până la 
dispariție ; excoriațiile și periferia leziunilor au diferite culori, în funcţie de vechime ; 

f) Relieful unei plăgi — supradenivelarea tegumentului are cauze diferite : hematoame, 
proeminențe ale capetelor de fractură, ale capetelor articulare în luxaţii, edeme, prezenţa de corpi 
străini; 

g) Marginile plăgii vor fi descrise pentru a cunoaște obiectul vulnerant : margini netede, 
liniare (răni tăiate), margini neregulate, dantelate (răni contuze), margini zdrobite, zdrențuire în 
ruperi ; 
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h) Numărul rănilor constituie un element de apreciere pentru justiţie, cu privire la intenția 
agresorului ; cu cât numărul leziunilor este mai mare, cu atât intenţia este mai evidentă ; 

i) Incluziile asociate - se cercetează în jurul rănu (noroi, funingine, praf de pușcă) și în rană 
(resturi de armă, glonț, rugină) ; ele contribuie la cunoaşterea mijloacelor şi condițiilor în care a 
avut loc agresiunea ; 

j) Prin modificările ţesuturilor învecinate se înţelege leziunile asociate leziunii principale : 
zgârieturi, echimoze în jurul unei răni. 

Când persoana traumatizată a urmat un tratament, se cercetează natura și rezultatele 
acestuia. Examinarea se încheie verificând tulburările funcționale ale regiunii sau organului lezat şi 
apoi starea generală a pacientului. 

Tulburările funcţionale regionale sunt variate : imposibilitatea de a închide sau a deschide 
pleoapele în traumatismele oculo-palpebrale, imposibilitatea masticației sau reducerea ei în 
traumatismele buco-dentare. 


Constanța Naneş propune următoarea clasificare a leziunilor : 
e Leziuni foarte uşoare (care nu necesită îngrijiri medicale): 


e Fritemul posttraumatic ; 

e Eixcoriaţii sau zone excoriate superficiale ; 

e Eixcoriaţii unice sau multiple cuprinzând suprafeţe mici ; echimoze cu localizări variate (cu 
excepţia celor cefalice sau a echimozelor întinse pe suprafeţe mari) ; 

e Smulgerea părului pe suprafeţe limitate. 


e Leziuni uşoare (care necesită 2 — 10 zile de îngrijiri medicale) : 


e Eixcoriaţii profunde, multiple sau dispuse pe suprafeţe mari; 

e Echimoze multiple sau cuprinzând mari suprafeţe ; 

e Echimoze localizate la cap sau orbitopalpebral ; 

e Plăgi superficiale ; 

e Plăgi ale buzelor sau mucoasei bucale ; 

e Plăgi contuze sau tăiate puţin întinse ca suprafaţă şi nepenetrante ; 

e Hematoame, subcutanate puţin voluminoase necomplicate septic și care nu necesită 
intervenţie chirurgicală ; 

e Comoţia cerebrală ; 

e Contuzia cerebrală minoră ; 

e Luxaţii dentare ; 

e Fracturi parțiale ale coroanei dentare ; 

e Fisuri ale oaselor nazale ; 

e Luxaţii şi hemoragii ; 

e Ulcere sau plăgi corneene superficiale ; 

e Comoţia retiniană ; 

e Entorse fără leziuni ale capsulei articulare sau ale ligamentelor ; 

e Luxaţii interfalangiene sau metacarpofalangiene ; 

e Traumatisme verbale fără leziuni osoase şi neurologice obiective (sindrom radicular 
iritativ). 


e Leziuni de gravitate medie (care necesită 11 — 20 de zile de îngrijiri medicale) : 
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e Plăgi contuze, tăiate, înțepate profunde, plăgi despicate ; 

e Plăgi penetrate ale buzelor sau obrajilor ; 

e Hematoame întinse necesitând intervenţii chirurgicale ; 

e Entorse cu leziuni ale capsulei articulare sau ale ligamentelor; 

e Fracturi al oaselor nazale ; 

e Fracturi ale oaselor malare sau ale arcadei zigomatice ; 

e Fracturi incomplete ale maxilarului superior sau ale marginii alveolare a mandibulei ; 
e Luxaţii fără leziuni ligamentare, cu reducere per primam ; 

e Fisuri osoase de mică întindere ; 

e Plăgi profunde ale corneei sau leziuni ale sclerei ; 

e Hemoragii intraoculare de mică intensitate ; 

e Corpi străini intraoculari operabili ; 

e Luxaţii dentare gr.Il-III ; 

e Fracturi ale coroanei dentare, radiculare sau apicale ; 

e Fracturi costale (1-5 coaste) ; 

e Othematomul (rupturi ale cartilajelor pavilionului urechii) ; 

e Rupturi ale timpanului ; 

e Peziuni ale vaselor de calibru mediu care necesită sutută sau ligatută ; 


e Fracturi ale oaselor craniene (fără tulburări neurologice sau cu modificări de mică 
intensitate) ; 

e Rupturi ale nervilor periferici cu sutură per primam ; 

e Rupturi sau secționări ale unor tendoane — operate — fără complicaţii ; 

e Leziuni penetrante toracice sau abdominale, fără hemoragie, sau leziuni ale organelor 
interne ; 

e Fracturi parcelare sau fisuri ale bazinului ; 

e Plăgi, hematoame (fără complicații) ale organelor genitale. 


e Leziuni traumatice grave (care necesită între 21 şi 60 de zile de îngrijiri medicale) : 


e Contuzie cerebrală medie sau gravă cu modificări importante neurologice, comă de 
diferite grade, cu sau fără fracturi craniene ; 


e Fracturi complete ale maxilarului superior sau ale mandibulei; 


e Leziuni dentare întinse (mai mult de patru dinţi) care necesită extracţii, imobilizare, 
protezare ; 


e Leziuni întinse ale corneei sau irisului ; 

e Hemoftalmusul ; 

e Dezlipiri de retină ; 

e Rupturi de timpan cu otite posttraumatice ; 

e fisuri sau fracturi simple, fără deplasare, ale unor oase lungi (cu excepția humerusului, 
femurului şi tibiei) ; 

e Luxaţii cu leziuni ligamentare ; 

e Leziuni ale tendoanelor care necesită intervenții tardive (tenorafii, plastii) ; 

e Fracturi de claviculă, scapulă, stern, bazin ; 

e Traumatisme toracice sau abdominale, cu hemoragie internă şi leziuni ale organelor 
cavitare sau parenchimatoase (în lipsa complicaţilor septice) ; 
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e Leziuni întinse ale organelor genitale care necesită intervenții chirurgicale ; 
e Traumatisme vertebro medulare cu modificări neurologice de mică intensitate, fără 
fracturi sau cu fracturi parcelare de apofize. 


e Leziuni traumatice foarte grave (care necesită mai mult de 60 de zile de îngrijiri 
medicale) — sechele post traumatice şi alte consecinţe prevăzute de art. 182. C.pen.: 


e Traumatisme craniocerbrale cu fracturi multiple, contuzie cerebrală gravă, comă 
prelungită, compresiune cerebrală prin hematom extra — sau subdural (care necesită peste 40 de 
zile de spitalizare); 

e Fracturi multiple ale masivului facial, inclusiv ale mandibulei ; 

e Traumatisme toracice sau abdominale grave cu complicaţii septice care necesită intervenții 
chirurgicale repetate, cu spitalizare de peste 40 de zile ; 

e Fracturi multischieloase cu deplasarea oaselor lungi care necesită o imobilizare de minim 
40 de zile (menţionând că durata îngrijirilor medicale în cazul fracturilor cuprinde, pe lângă 
intervalul de imobilizare, şi perioada recuperării funcționale prin fizioterapie) ; 

e Fracturi e humerus, femur şi tibie, cu excepţia cazurilor cu evoluţie foarte favorabilă şi cu 
perioade de imobilizare c are nu depăşesc 30-40 de zile ; 

e Leziuni oculare grave (sindromul traumatic al polului anterior, hemoftalmusul, luxaţii de 
cristalin, cataracta, dezlpirea de retină etc.) ; 

e Traumatisme vertebromedulare cu fracturi, tasări, luxaţii şi semne clinice evidente de 
leziune medulară. 

Acest barem orientativ nu prevede evoluţiile atipice, cazurile complicate sau cauzele 
concutatore ale unor leziuni traumatice, concluziile expertizei reflectând capacitatea medicului 
legist de a lega aspectele medicale ale cazului de prevederile legale. 

Aşa cum s-a arătat, art. 182 C.pen. prevede și alte criterii de apreciere a gravităţii leziunilor 
traumatice, asupra cărora vom face unele precizări în cele ce urmează : 

e Pierderea unui simţ sau a unui organ sau încetarea funcționării acestuia. 

Prin pierderea unui simţ se înţelege lipsirea completă de facultatea de a percepe senzații din 
lumea externă, prin intermediul organului de simț respectiv (văz, auz, miros, gust, pipăit). 

Pierderea simțului poate fi independentă de pierderea organului de simț respectiv, în sensul 
că organul poate exista, dar nu funcționează. Pierderea organului de simţ duce și la pierderea 
simțului sau cel puţin la slăbirea acestuia (în cazul pierderii unuia dintre organele de simţ pereche : 
ochi, urechi). 

Pierderea unui organ înseamnă lipsirea completă de un organ (structură bine definită 
anatomic care îndeplineşte o funcție precisă a corpului). Pe lângă organele de simţ, pot fi distruse 
şi alte organe : plămâni, rinichi etc. Există însă o excepţie notabilă — dintele. 

Din punct de vedere anatomic și funcțional dintele poate fi considerat un organ — are o 
structură distinctă, provine dintr-o structură embrionară specifică şi are un anumit rol în procesul 
triturării (mestecării) alimentelor. 

Totuşi, din punct de vedere juridic, considerarea unui dinte izolat ca organ nu poate fi 
satisfăcătoare sau acceptată medico — Juridic. Pierderea totală a aparatului masticator — toți dinții — 
poate fi acceptată ca pierdere de organ, dar acest lucru se observă rar în cadrul traumatismelor 
uzuale — inclusiv rutiere. 

e Infirmitatea fizică şi psihică permanentă. 

Aceasta reprezintă un prejudiciu morfologic, morfo-funcțional sau funcțional permanent şi 
definitiv. Noţiunea este amplă şi înglobează uneori şi termenii de invaliditate şi de reducere a 
capacității de muncă. 
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Infirmitatea se corelează cu o pierdere morfologică (braţ sau picior), o pierdere care se 
asociază şi cu dispariția funcţiei prestate de segmentul respectiv şi chiar cu modificarea capacității 
de integrare a unui segment al corpului, de exemplu paralizia post-traumatică. 

Noţiunea de infirmitate permanentă înglobează uneori și invaliditatea (definită ca un 
prejudiciu funcțional care poate fi însă reversibil sau care își poate modifica în timp 
caracteristicile), ce are drept urmare o micşorare a capacității de muncă şi care se stabileşte în 
funcţie de profesie. 

Un invalid este întotdeauna şi un infirm, în timp ce un infirm poate să nu fie invalid — 
această noţiune fiind legată deci de profesie ; invaliditatea se apreciază în grade. De asemenea, pe 
plan juridic se apreciază că pierderea unei corzi vocale constituie o infirmitate permanentă, a cărei 
provocare atrage calificarea faptei ca infracțiune de vătămare corporală gravă. 

Infirmitatea psihică permanentă poate fi generată de existența complicațiilor sau a 
sechelelor leziunilor cerebrale, fapt ce duce la degradarea ireversibilă a funcţiilor cerebrale. 
Infirmitatea nu este măsurabilă în grade sau în procente așa cum se procedează în cazul 
invalidității. 

Afecțiunile psihice post-traumatice trebuie (dat fiind frecvența simulărilor) cu deosebită 
atenţie investigate prin examinări de specialitate, înainte de a le considera ca „infirmități psihice”. 
Caracterul de permanență se va stabili după vindecarea clinică şi după epuizarea mijloacelor 
terapeutice de recuperare. 


e Punerea în primejdie a vieții. 

Noţiunea juridică de punere în primejdie a vieţii victimei reprezintă un element dificil și 
intens discutat, inclusiv de către jurişti. Noţiunea este diferită de cea de tentativă de omor, dar 
constituie un element esenţial al încadrării unei agresiuni în "tentativă de omor”. 


Stabilirea încadrării penale în tentativă de omor se face plecând de la noțiunea medico — 
legală de “punere în primejdie a vieţii”, la care se adaugă alte noțiuni juridice specifice 
(premeditare, intenție, alegerea unui instrument de către agresor etc.), care determină în final un 
tablou specific. 

Noţiunea de punere în primejdie a vieţii victimei face referire la gravitatea inițială a leziunii 
sau la posibilitatea apariţiei unor complicaţii care se pot solda cu moartea victimei. Conceptul este 
greu de apreciat obiectiv deoarece evoluţia unui traumatism este concordantă cu reactivitatea 
particulară a organismului victimei. 

Pentru ca o leziune să poată fi apreciată din punct de vedere medico — legal ca punând în 
primejdie viaţa victimei, în mod curent se ține seama de : 

e Gravitate în sine a leziunii care, în lipsa tratamentului corespunzător va duce în mod sigur 
la moarte ; 

e Certitudinea apariției unor complicaţii care pot duce la moarte ; 

e Particularităţile de reacție a organismului şi coexistența unor afecțiuni preexistente ; aceste 
din urmă aspecte creează adesea dificultăți reale în formarea opiniei medicului legist. 

Aprecierea că o leziune a pus în primejdie viața victimei se cere a fi făcută uneori imediat 
după producerea ei, evaluarea fiind de certitudine când medicul legist constată deficiența 
funcţiilor de bază ale organismului (ce nu se poate colecta decât printr-un tratament medico- 
chirurgical aplicat de urgenţă şi în lipsa căruia victima decedează) ; alteori, aprecierea se cere a fi 
făcută mai târziu, după vindecare — situație în care sarcina medicului legist este mai uşoară, 
deoarece acesta are la dispoziţie toate datele medicale ale cazului ce pot demonstra existența unor 
tulburări funcționale grave, care de asemenea se constată că au fost înlăturate printr-o terapie 
corespunzătoare. 

În esență însă, aprecierea medicului legist privind punerea în primejdie a vieții victimei 
trebuie să se bazeze pe potenţialul de periculozitate a unei leziuni a cărei gravitate (în sine sau 
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prin complicaţii) poate duce în cadrul unei evoluţii obişnuite la moarte, indiferent dacă acest 
pericol a fost îndepărtat prin tratament adecvat sau ca urmarea unui reactivități speciale a 
organismului. 

Este bine ca în concluzie să se utilizeze formularea din textul legii, și nu formulări de tipul 
„leziune periculoasă pentru viaţă” sau „leziune care ar fi putut determina moartea”, chiar dacă 
înţelesul este acelaşi. 

Iată o prezentare orientativă a principalelor leziuni sau sindroame post traumatice 
care sunt considerate în practica medico — legală că pun în primejdie viața victimei : 

e Leziunile traumatice craniocerebrale : contuzia cerebrală, hematoamele epi — sau 
subduarle cu compresiune cerebrală, hemoragia meningiană sau cerebrală, dilacerarea cerebrală — 
leziuni care, chiar în lipsa fracturilor craniene, determină o simptomatologie neurologică gravă sau 
care impun o intervenţie neurochirurgicală ; 

e Complicaţiile traumatismelor cranicerebrale, ca meningitele, meningoencefalitele, abcesul 
cerebral ; 

e Leziunile traumatice vertebromedulare cu modificări grave neurologice ; 

e Leziunile penetrante sau închise toracice (verificate clinic şi paraclinic) care au drept 
consecințe : hemotoraxul, pneumotoraxul, lezarea cordului sau plămânului, fracturile costale 
multiple ; 

e Leziunile penetrante sau închise abdominale cu hemopetitoneu sau peritonită, prin 
intersectarea viscerelor abdominale ; 

e Stările de comă, insuficienţele acute respiratorii și cardiocirculatorii generate de leziuni 
traumatice diverse, stările de şoc (traumatic, hemoragic etc.) verificate clinic şi paraclinic ; 

e Complicaţiile toxico — septice tardive ale traumatismelor ; 

e Insuficienţele grave organice și ale funcțiilor vitale după intoxicații ; 

e Reacțiile grave alergice după tratamente impuse de leziuni traumatice ; 

e Unele traumatisme biologice : toxiinfecții alimentare, transfuzii de sânge heterolog etc. 


e Sluțirea. 

Constă în alterarea înfățișării fizice a corpului şi a feţei (în a doua situație se numeşte şi 
desfigurare) victimei, în așa fel încât aceasta are un aspect neplăcut. Acest aspect neplăcut rezidă 
în distrugerea armoniei trăsăturilor feței sau a corpului. Spre deosebire de celelalte regiuni ale 
corpului uman, cea buco-maxilo-facială prezintă o serie de particularități morfo-funcionale care 
imprimă anumite caractere traumatismelor acestor regiuni. 

Faţa constituie, prin ceea ce se numeşte ”fizionomie”, un mijloc — caracteristic ființelor 
superioare — de exteriorizare a tuturor modificărilor interne şi simțămintelor. De asemenea, prin 
organele de simţ concentrate la acest nivel, contribuie la stabilirea complexelor legături cu mediul 
extern şi cu restul indivizilor din societate. 

Funcția fizionomică, prin cele două laturi ale sale, face ca omul să se integreze în toată 
complexitatea vieţii sociale. Cele două laturi ale acesteia sunt următoarele : 

e Fizionomia statică, dată de forma scheletului feței, coloraţia şi grosimea pielii şi a stratului 
subcutanat ; 

e Fizionomia dinamică, ce constituie de fapt mimica, adică aspectul feţei în timpul activității 
aparatului maxilo-facial. 

Traumatismele suferite de această regiune duc la modificări ale ambelor laturi ale 
fizionomiei, dând uneori individului un aspect mutilant, disgraţios şi punându-l în 
inferioritate față de ceilalți semeni ai săi. Aceasta îl face pe bolnav să evite colectivitatea, să se 
sustragă ei, fapt care duce la micşorarea capacității de muncă a individului. 
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În regiunea buco-maxilo-facială sunt concentrate o serie de organe de simţ, a căror 
interesare în cadrul traumatismelor acestei regiuni face ca individul respectiv să devină un infirm 
pentru societate. 

În afara leziunilor sistemului nervos central, în funcţie de intensitatea şi extinderea 
traumatismului maxilo-facial, poate să apară şocul traumatic, în a cărui geneză importantă este 
ŞI starea generală a organismului victimei. 

Desfigurare poate fi considerată foarte superficială, importantă, foarte importantă. 
Fotografiile contrasemnate de expert ilustrează descrierea făcută în raportul expertizei, aceasta 
constituind o metodă clasică de evaluare a prejudiciului estetic. 

O metodă modernă de evaluare a prejudiciului estetic o constituie estetimetria. 
Desfigurarea, amputația şi deformarea pot avea drept consecință permanentă sluțirea. Aceasta a 
reprezentat întotdeauna o problemă dificilă a expertizei medico — legale a persoanelor. 

Sluțirea capătă semnificaţie juridică acceptată în condiţiile în care prejudiciul 
estetic este definitiv şi irecuperabil prin metodele terapeutice avute la dispoziție. Chiar și 
în acest caz, sluțirea poate fi contestată în funcție de consideraţiile culturale ale persoanelor 
implicate (cicatricile sau chiar tatuajele pot fi considerate ca fund un surplus de frumuseţe). 

Pentru a nu lua în calculul sluțirii aceste aspecte „subiective”, Hodin a propus, în 1973, un 
estetimetru care să permită o evaluare unitară a sluţirii, în funcție de cicatricile, deformările şi 
retracţiile observate la persoana examinată, după ce procesul de vindecare fiziologică a luat sfârşit. 
Se analizează fața plecând de la un caroiaj alcătuit din 122 de pătrate, aplicate pe o 
fotografie a victimei, după traumatism. 

Cicatricile sunt analizate pe o scală de la 0 la 10 (3 — cicatrice estetică, 6 — hipertrofică, 7 — 
cheloidă, 9 — cicatrice necrozată postarsură și 10 — lipsa totală a ţesuturilor moi). Deformările şi 
retracţiile se apreciază în funcție de existență sau inexistență modificărilor permanente. Se 
cuantifică apoi deformările şi retracțiile, în funcție de extinderea acestora. 

Evaluarea caracterului definitiv al sluțirii precum și al impactului social al acesteia se face în 
timp şi în funcţie de vârstă, sex, statutul social, statutul marital al victimei. În final, se propune 
un indice de desfigurare, care înglobează indicii de cicatrice, de deformare şi de retracţie. 
Acest indice de desfigurare se raportează la numărul total de zone analizate (122). 

Mult timp a fost acreditată ideea edentației post-traumatice a incisivilor centrali ca fiind 
echivalentă cu sluțirea (plecând de la concluzia justă că dinţii pierduţi nu pot fi înlocuiți în mod 
fiziologic, ci numai prin protezare fixă — Tribunalul Suprem 1967). În contextul noilor posibilități 
terapeutice (proteze fixe fizionomice şi implanturi de pivoţi de titan), nu se poate considera sluțire 
decât edentaţia totală post-traumatică în condițiile în care protezarea are loc cu proteză mobilă, 
fapt ce duce la modificări ireversibile ocluzive şi fizionomice. 


e Avortul post-traumatic. 

Se poate produce fie în condiţiile când autorul lovirii nu cunoaşte starea de graviditate a 
victimei, fie dimpotrivă, ştie acest lucru, mai gravă fiind circumstanța când loveşte victima cu 
scopul de a-i întrerupe cursul sarcinii, fiind deci vorba de provocare intenționată a avortului. 

Avortul a constituit dintotdeauna o problemă medico — legală larg dezbătută. Prin 
implicaţiile sale multiple de ordin medical, demografic, social şi psihologic, avortul nu mai 
constituie o problemă individuală a femeii sau familiei, ci devine una din marile probleme 
medico-sociale moderne. 

Avortul accidental este neintenționat, iar consecinţele se apreciază potrivit prevederilor legii 
penale ca vătămare corporală gravă. Avortul accidental poate fi traumatic (lovirea gravidei având 
drept consecință pierderea sarcinii, cu toate complicațiile ce decurg din acestea), dar se poate 
produce şi în afara unui traumatism, spre exemplu în contextul unui tratament medical 
contraindicat stării de graviditate, situaţie care, în plus, atrage şi răspunderea profesională. 

Cauzele accidentale ale avortului sunt variate. În aprecierea avortului traumatic, foarte 
importantă este analiza circumstanțelor și condiţiilor care au determinat această vătămare. Se 
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urmăreşte, deci, evidenţierea raportului de cauzalitate personalizat, de | caz la caz. În analiză nu 
se poate lua în discuţie criteriul neştiinței (agresorul nu a ştiut că femeia este gravidă în 
momentul lovirii), decât ca o eventuală circumstanță atenuantă. 


VIII.3.1. Analiza principalelor leziuni traumatice din punct de vedere medico — legal. 


Traumatologia mecanică se ocupă cu studiul agenților traumatici mecanici, al mecanismului 
lor de acţiune și al efectului acestora asupra organismului (corpuri contondente, obiecte cu vârfuri 
sau lame ascuţite, proiectile — a căror viteză de deplasare depăşeşte 50 m / s). Acţiunea agenţilor 
traumatici mecanici asupra corpului uman se soldează cu o suită de modificări, analizate în 
principal prin evaluarea consecințelor pe care le au asupra stării de bine a organismului. 


VIII.3.1.1. Leziuni fără soluţie de continuitate la nivelul tegumentului (cu pilea intactă). 


A. Echimoza. 
Este rezultatul acțiunii agentului traumatic asupra tegumentului, soldată cu mici rupturi 
capilare şi extravazarea unei cantități de sânge care inundă țesuturile. 


În majoritatea cazurilor, echimoza apare la locul de impact — există şi cazuri în care ea se 
exteriorizează la distanță de locul impactului (traumatismele de la nivelul frunții și echimozele 
orbitale consecutive). 


În timp, echimozele suferă modificări de culoare : 


e Inițial, au culoare roșiatică (datorită prezenţei oxihemoglobinei) ; 

e Ulterior, devin albastre (timp de 1-3 zile) ; 

e Apoi devin verzui sau verzui-cafenii (timp de 3-4 zile) ; 

e În final, devin gălbui. După 7 — 10 zile de la producerea traumatismului echimozele mici 
dispar. 

Modificările de culoare evoluează dinspre periferia echimozelor spre centrul lor şi se 
datorează transformărilor biochimice ale hemoglobinei. De menționat că există variații 
individuale foarte mari în ceea ce priveşte timpul de evoluţie a acestor leziuni. Echimozele pot 
apărea şi spontan (echimoze senile). 


În anumite tipuri de agresiuni, echimozele au localizare şi formă specifice : 

e În sugrumare se evidenţiază echimoze rotund- ovalare care sugerează vârfurile degetelor, 
dispuse pe părțile anterioare și laterale ale gâtului ; 

e În viol sunt dispuse pe coapse. 

Gravitatea echimozelor este de obicei mică — mai grave sunt echimozele localizate la nivelul 
feţei şi pleoapelor. 


B. Hematomul. 

Reprezintă o acumulare mai mare de sânge, vizibilă macroscopic prin supradenivelarea 
tegumentului. Apare prin spargerea unor vase de calibru mediu sau mare. 

Hematomul poate fi localizat periferic sau visceral, profund, situaţie în care are potențial de 
gravitate mai mare şi poate determina compresiuni sau tulburări de coagulare. Se poate 
suprainfecta — necesită uneori evacuare chirurgicală. Are gravitate medico — legală mare şi 
frecvent se complică. 
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VIII.3.1.2. Leziuni cu soluţie de continuitate la nivelul tegumentului. 

A. Excotiaţia (lat. excorio — a jupui), 

Apare prin frecare pielii cu sau de un obiect rugos ori prin acțiunea tangențială a unui obiect 
cu lamă ascuţită. Poate fi datată (are etape evolutive), astfel: inițial se formează o crustă roşiatică 
(în caz de excoriație adâncă) sau gălbuie (caz în care excoriaţia este foarte superficială). În timp, 
evoluţia cruste este simplă, cu detaşare la tracțiune după 3 — 5 zile sau spontan după 7 — 11 zile. 
Acest model evolutiv are mari variații individuale. Excoriaţiile produse postmortem au aspect 
gălbui — transparent pergamentos şi nu prezintă infiltrat inflamator. Excoriaţiile reproduc mult 
mai frecvent decât echimozele forma obiectului vulnerant. 

Anumite cauze de deces se caracterizează prin localizări particulare ale excoriaţiilor: 

e Sugrumarea — excoriații semilunare (care sugerează unghiile), asociate cu echimoze ovalare 
(date de degete) ; 

e Accidente rutiere — victima poate fi agățată de autovehicul şi târâtă ; apar excoriaţii pe 
suprafeţe mari, cu aspect de arsură superficială (efect termic local datorat frecării). 


B. Plăgile. 

Reprezintă cea mai gravă leziune cu soluţie de continuitate a tegumentului. În 
funcţie de profunzime, pot fi : 

e Superficiale — interesează doar tegumentul ; 

e Profunde — traversează tegumentul și devin penetrante (interesează organele interne) sau 
nepenetrante. 

Plăgile penetrante pot fi perforate când pătrund în organisme cavitare (stomac) sau 
transfixiante când pătrund în organe parenchimatoase (ficat). 

Evoluţia în timp a plăgilor poate fi : simplă, cu suprainfectare sau cu hemoragii interne sau 
externe (hemotoracs, hemopetritoneu). Plăgile pot fi de mai multe feluri, astfel : plagă plesnită, 
sfâşiată, mușcată, înțepată, tăiată, despicată, împuşcată. 


VIII. 3.1.3. Leziuni traumatice osteo-articulare. 


A. Fracturile. 

Reprezintă o întrerupere a continuității unui os asupra căruia au acționat factori mecanici. 

Frecvența fracturilor în practica medico — legală ajunge la 25 % din totalul traumatismelor. 
Fracturile sunt mai frecvente între 20 — 50 de ani (în special la bărbați). 


Din punct de vedere al mecanismului de producere fracturile pot fi: 

e Directe, când discontinuitatea osului apare chiar la locul de impact ; 

e Indirecte când aceasta apare la distanță de locul de aplicare a forței mecanice. 

Simptomele clinice ale fracturilor sunt generale şi locale. Cele mai frecvente simptome sunt: 
durerea, impotența funcțională, tumefacția locală, discontinuitatea liniară, echimoza sau 
hematomul. 

Evaluarea fracturilor prin analiza timpului de îngrijiri medicale presupune cuantificarea 
perioadei de imobilizare, la care se adaugă perioada de recuperare funcțională. 


B. Luxaţiile. 

Sunt leziuni traumatice ce constau într-o modificare a raporturilor anatomice normale ale 
oaselor unei articulații. Luxaţiile pot fi complete, când capetele oaselor nu mai sunt în contact și 
incomplete (subluxații), când suprafeţele articulare rămân doar parțial în contact. 

Mecanismul de producere a unei luxații se explică prin acțiunea laterală asupra epifizei unui 
os, prin tracțiune sau torsiune. Există cazuri care după vindecare rămân cu sechele (artroze, redori 
articulare). 
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C. Entorsele. 

Sunt distensii capsulo — ligamentare sau doar iritații traumatice ale nervilor senzitivi ai unei 
articulații, urmate sau nu de tulburări vasomotorii. Aceste modificări traumatice frecvent întâlnite 
în practică sunt caracterizate mai ales prin durere şi impotență funcțională, deseori însoţite de 
tumefacție edematoasă şi echimoze. Determină tulburări funcționale pe perioade variabile de 
timp, în funcție de gravitatea. 

D. Contuziile. 

Orice lovitură, indiferent de intensitatea ei, aplicată la nivelul gâtului, poate provoca 
moartea prin inhibiție, datorită iritației zonelor reflexogene sinocarotidiană şi laringiană. 

Hematoamele ţesuturilor moi se constituie prin lezarea unor vase şi chiar prin ruperea unor 
fibre musculare atât din planul superficial, cât şi din planul profund. Hematomele și edemul 
traumatic al ţesuturilor moi perilaringiene sau petritraheale pot fi voluminoase şi, în consecinţă, 
comprimă căile respiratorii, nervii şi vasele, cu urmări funcționale uneori grave (în special dispnee 
accentuată). 

În traumatisme închise ale gâtului deosebim următoarele mecanisme tanatogeneratoare : 
moartea prin inhibiție și moartea prin asfixie mecanică, produsă prin compresia extrinsecă a 
gâtului de către hematoamele formate în țesuturile moi, ori prin obstrucția căilor aeriene cu sânge, 
ca urmare a lezării căilor respiratorii superioare. 


Termeni cheie : * medicină legală * analiză penală * punerea în primejdie a vieţii * echimoză * excotriaţia * 
s > 3 
plagă * contuzie. 
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CAPITOLUL IX 


PROTECȚIA PERSOANEI 
VAĂTÂMATE / VICTIMEI INFRACŢIUNII 


Din cuprinsul capitolului: 

IX.1. Manifestări internaționale în domeniul victimologiei. 

IX.2. Protecţia persoanelor vătămate/victimelor infracțiunilor în legi speciale. 

1.2.1. Persoana vãtămată / victima din perspectiva legii 211 / 2004 — privind unele măsuri pentru asigurarea protectiei victimelor 
infractiunilor. 

IX.2.1.1. Informarea victimelor infractiunii. 

IX.2.1.2. Consilierea psihologică a victimelor unei infractiuni şi alte forme de asistență. 

IX.2.1.3. Asistenta juridică gratuită a victimelor unor infractiuni. 

IX.2.1.4. Acordarea de către stat a compensatiilor financiare victimelor unor infractiuni. 

IX.2.2. Persoana vătămată / victima din perspectiva Legii 678 / 2001 — privind prevenirea şi combaterea traficului de persoane. 
IX.2.2.1. Asistenţa şi protectia victimelor traficului de persoane. 

IX.2.2.2. Grupul interministerial de lucru pentru coordonarea şi evaluarea activităţii de prevenire şi combatere a traficului de persoane. 
IX.2.3. Persoana vătămată / victima din perspectiva Legii 217 / 2003 — pentru prevenirea şi combaterea violentei în familie. 
IX.2.3.1. Măsuri de prevenire şi combatere a violenței în familie. 

IX.2.3.2. Sanctionarea unor fapte legate de activitățile reglementate de Legea nr. 217 / 2003. 

IX.2.4. Persoana vătămată / victima din perspectiva Legii nr. 143 / 2000 — privind prevenirea şi combaterea traficului şi consumului 
ilicit de droguri. 

IX.2.4.1.Acordarea serviciilor de asistentă medicală, psihologică şi socială. 

IX.2.5. Persoana vătămată / victima din perspectiva legii 272 / 2004 — privind protectia copilului. 

IX.3. Aspecte psihologice privind protecţia şi autoprotecția împotriva victimizării. 

IX.3.1. Recomandări preventive privind evitarea victimizării. 

IX.3.1.1. Prevenirea furturilor şi tâlbăriilor. 

IX.3.1.2. Protectia împotriva hotilor de buzunare. 

IX.3.1.3. Protectia împotriva escrocilor. 

IX.3.1.4. Măsuri de evitare a riscului victimal în cazul infractiunii de viol. 

IX.3.1.5. Protectia împotriva vătămării corporale şi a omorului. 

1X.3.1.6. Prevenirea violenței în familie. 

IX.3.1.7. Prevenirea furturilor de şi din autoturisme. 

IX.3.1.8. Protectia locuinței Împotriva spargerilor şi furturilor. 

IX.3.1.9. Protectia femeilor singure, a persoanelor în vârstă şi a minorilor. 

IX.3.1.10. Recomandări eficiente în cazul descoperirii unei infractiuni. 

IX.3.1.11. Parteneriatul poliție — comunitate, privind prevenirea şi combaterea criminalităţii. 

După parcurgerea capitolului pot fi reținute următoarele informații : conform Legii 211 / 2004, consilierea 
psihologică a victimelor este gratuită şi se asigură de către serviciile de protecţia victimelor şi reintegrare 
socială a infractorilor * cerere de compensație financiară şi cerere privind acordarea unui avans din aceasta 
sunt scutite de taxă de timbru * în cazul comiterii actelor de violență în familie, organele de poliţie intervin 
la sesizarea victimei, a altui membru de familie, a unei autorități sau din oficiu * oamenii trebuie să-şi ia 
măsuri de autoprotecţie pentru a evita orice risc de victimizare. 


LX.1. Manifestări internaţionale în domeniul victimologiei. 


În anul 1951 a fost adoptată de către ONU Convenţia privind statutul refugiaților, iar în 
anul 1954 a fost adoptată Convenţia privind statutul apatrizilor. 
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Una dintre primele manifestări internaționale ample în domeniul victimologiei este cea din 
anul 1980, de la Washington, unde a avut loc Congresul Internaţional al victimologilor, pe agenda 
căruia s-au aflat, printre alte teme, violenţa în familie şi atitudinea față de victime. 


În anul 1982, la Tokyo, s-a derulat cel de-al IV-lea Simpozion Internaţional asupra 
problemelor victimologiei în cadrul căruia s-a afirmat că accentuarea exagerată a drepturilor 
persoanei vătămate poate leza drepturile persoanei acuzate. Acest simpozion a produs o 
reconsiderare temporară a cercetărilor victimologice, în sensul că victima infracțiunii a fost din 
nou trecută pe planul al doilea, poziția principală fiind ocupată de către infractor. 


În anul 1983, la 24 noiembrie, la Strasbourg a fost adoptată Convenţia Consiliului Europei 
privind despăgubirea victimelor infracţiunilor violente, ratificată de România prin Legea nr. 304 / 
2005. 


La cel de-al V-lea Simpozion Internaţional, care s-a desfăşurat la Zagreb în anul 1985, au 
fost examinate problemele victimizării oamenilor, inclusiv a persoanelor străine şi turiştilor, 
precum şi statutului juridic al persoanelor vătămate în dreptul penal şi procesual penal. Se 
confirmă, astfel, tendința de lărgire a noțiunii de victimă. În perioada următoare au avut loc şi alte 
manifestări internaționale. 


În 1994, în cadrul Simpozionului Internațional de victimologie, care a avut loc în Australia, 
au fost abordate problemele ce ţin de politica de stat și practica victimologică, legătura dintre 
victimologie şi criminologie, chestiuni referitoare la metodologia protecției victimei și reparării 
prejudiciilor aduse prin infracțiune, precum şi problemelor ce ţin de victimizarea femeilor, traficul 
ilegal de femei şi victimizarea ca urmare a violenței familiale. 


În anul 1997, la Amsterdam, sub egida ONU şi a Consiliului Europei, s-a desfăşurat cel de- 
al IX-lea Simpozion Internațional al victimologilor, având ca teme principale protecția juridică și 
organizarea ajutorului social al victimelor infracțiunilor, desăvârşirea activității de prevenire a 
victimizării, activitatea poliției şi organelor judecătoreşti privind asigurarea securității şi apărarea 
drepturilor și intereselor victimelor şi martorilor infracțiunilor, sporirea eficacității instituţiilor de 
compensare a prejudiciului suferit de victimele infracțiunilor, cooperarea internațională în materie 
victimologică şi integrarea organizațiilor naționale ce acționează în domeniul protecției victimelor 
infracțiunilor de acordare a ajutorului necesar, metodele de cercetare ştiinţifică, predarea şi 
studierea victimologiei ca disciplină ştiinţifică autonomă şi complexă. 


Al X-lea Simpozion Internaţional de Victimologie a avut loc la Montreal, în anul 2000, prilej 
cu care au fost dezbătute problemele legate de contracararea tuturor formelor de violență la scară 
planetară. 


Al XI-lea Simpozion Internaţional (Africa de Sud, 2003) de Victimologie a abordat 
următoarele probleme : victimele torturilor, justiția de restabilire, violența față de femei şi copii, 
victimele corupţiei, copiii-victime, victimele terorismului, victimele transnaționale, victimele 
abuzului de putere, traficul de femei și de copii. 


Un act normativ important în materie penală îl reprezintă Convenţia Europeană pentru 
apărarea drepturilor omului şi a libertăților fundamentale, încheiată la Roma în data de 4 
noiembrie 1950 (România a ratificat această Convenţie prin Legea nr. 30 / 1994). Printre alte 
norme, aceasta prevede dreptul la reparații al persoanelor supuse unor măsuri preventive 
ilegale.De asemenea, în Protocoalele adiționale ale Convenţiei sunt conținute norme care 
garantează dreptul de proprietate, dreptul la respectarea demnității umane, dreptul de a nu fi 
expulzat de pe teritoriul unui stat decât în condițiile normelor care garantează dreptul la liberă 
circulație, la viață intimă familială, privată etc. 
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În anul 1973 a fost adoptată de ONU Convenţia Internaţională asupra eliminării şi 
reprimării crimei de apartheid, care condamnă discriminarea şi segregația rasială în scopul 
instituirii sau dominaţiei unui grup rasial (România a ratificat Convenţia asupra eliminării și 
reprimării crimei de apartheid prin Decretul nr. 254 / 1978). Urmare a adoptării acestui tratat 
internațional şi a eforturilor derulate de unele state şi de către anumite organisme internaționale, 
apartheidul a fost abolit în Africa de Sud, iar în prezent se poate spune că nu are răspândire 
semnificativă. 


O altă convenţie internațională cu implicații privind protecția unor categorii de persoane 
este Convenţia referitoare la prevenirea şi sancţionarea infracțiunilor contra persoanelor care se 
bucură de protecție internațională, inclusiv agenţii diplomatici (România a ratificat această 
Convenţie prin Decretul nr. 254 / 1978). Alături de convențiile internaţionale prezentate mai sus, 
există şi alte acte normative cu caracter universal sau european. 


Dintre tratatele internaționale universale, menționăm : 


e Convenţia pentru prevenirea şi reprimarea terorismului internațional, adoptată la Geneva 
în anul 1937 ; ca urmare a acesteia a fost adoptată dispoziţia din art. 171 C. pen. privitoare la 
infracțiunile contra reprezentantului unui stat străin ; 


e Convenţia pentru reprimarea actelor ilicite îndreptate contra securității aviaţiei civile, 
încheiată la Montreal la 23 septembrie 1971 şi semnată de statul român la 10 iulie 1972 ; 


e Convenţia Internaţională contra luării de ostatici, adoptată la New York la 17 decembrie 
1939 ; România a aderat la această Convenţie prin Decretul — lege nr. 111 / 1990; 


e Convenţia Unică asupra stupefiantelor din anul 1961, a ONU, care a înlocuit convențiile 
anterioare privitoare la stupefiante, Convenţie la care România a aderat prin Decretul nr. 626 / 
1973 ; 


e Convenţia pentru reprimarea şi abolirea traficului de ființe umane și a exploatării 
prostituirii altuia, încheiată la inițiativa ONU în anul 1949 ; în aprecierea acestei convenții, a fost 
incriminat prin dispozițiile din art. 329 C. pen. anterior, proxenetismul, constând, între altele, şi în 
traficul de femei în scop de prostituție, cu o variantă agravantă, dacă fapta este săvârşită faţă de 
un minor sau reprezintă alt caracter grav ; 


e Convenţia suplimentară pentru desființarea sclaviei, a traficului de sclavi și a instituţiilor 
similare sclavajului, semnată la Geneva în anul 1956, în cadrul Conferinţei ONU privind lupta 
împotriva sclavajului ; ca parte la această Convenţie, în dreptul său penal, România incriminează şi 
sancţionează sever sclavia, prin dispoziţiile din art. 190 C. pen. ; 


e Convenţia pentru reprimarea falsificatorilor de monede, semnată la Geneva în anul 1929, 
propusă de Franţa, pe baza unui proiect elaborat de românul V.V. Pella ; în aplicarea acestei 
convenţii, prin dispoziţia din art. 284 C.pen., a fost incriminată falsificarea de monede, timbre sau 
valori străine ; 


e Convenţia de la Geneva asupra mării libere din anul 1958, care impune statelor semnatare 
obligația de a lua măsuri legislative necesare pentru incriminarea și sancţionarea ca infracțiuni, pe 
lângă piraterie, pe care o califică drept crimă internațională şi care a fost incriminată şi în art. 212 
C. pen., și a unor fapte de rupere sau deteriorare a unui cablu sau a unei conducte în marea liberă, 
de natură a întrerupe sau împiedica comunicațiile cărora le sunt destinate (în dreptul penal român 
aceasta este prevăzută prin infracțiunea de distrugere — art. 217 alin. 3 și art. 219 alin . 2) ; 


e Convenţia de la Haga din 1954 pentru protecţia bunurilor culturale în caz de conflict 
armat, ratificată de statul român în anul 1958 ; ca urmare a ratificării Convenţiei a fost 
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incriminată, prin dispoziţia din art. 360 C. pen., distrugerea, jefuirea sau însuşirea unor valori 
culturale, ca infracțiune contra omenirii ; 


e Convenţia împotriva torturii şi altor pedepse ori tratamente cu cruzime, inumane sau 
degradante, adoptată la New York la 10 decembrie 1984, la care România a aderat prima Legea 
nr. 19 / 1990. 


Dintre tratatele internaţionale adoptate la nivel european, amintim : 
e Convenţia europeană pentru extrădare (1957), adoptată în cadrul Consiliului Europei ; 


e Convenţia Europeană privind asistența judiciară în materie penală (1959), adoptată în 
cadrul Consiliului Europei ; 


e Convenţia europeană privind supravegherea persoanelor condamnate sau liberate 
condiționat (1964), adoptată în cadrul Consiliului Europei ; 


e Convenţia europeană referitoare la reprimare infracțiunilor rutiere (1964), adoptată în 
cadrul Consiliului Europei ; 


e Convenţia europeană privind imprescriptibilitatea crimelor contra păcii şi omenirii (1974), 
adoptată în cadrul Consiliului Europei ; 


e Convenţia europeană privind semnificația internațională a hotărârilor represive (1970), 
adoptată în cadrul Consiliului Europei; 


e Convenţia europeană privind reprimarea terorismului (1977), adoptată în cadrul 
Consiliului Europei ; 


e Convenţia privind transferul condamnaților (1983), adoptată în cadrul Consiliul Europei ; 


e Convenţia europeană privind aplicarea Acordului de la Schengen (1990), adoptată în 
cadrul Uniunii Europene ; 


e Convenţia europeană asupra corupției (1999), adoptată în cadrul Consiliului Europei ; 


e Convenţia privind crearea unui oficiu european de poliție (1995), adoptată la nivelul 
Uniunii Europene ; 


e Convenţia privind utilizarea sistemului informatic în domeniul vamal (1995), adoptată la 
nivelul Uniunii Europene ; 


e Convenţia privind protejarea intereselor financiare ale Comunităţilor europene (1995), 
adoptată la nivelul Uniunii Europene ; 


e Convenţia privind instituirea unor proceduri simplificate de extrădare între statele 
membre la U E (1995), adoptată în cadrul Uniunii Europene ; 


e Convenţia privind cybercriminalitatea (2001), adoptată în cadrul Consiliului Europei. 


Convenţiile şi tratatele menționate nu au caracter exhaustiv, ci selectiv. 
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IX.2. Protecţia persoanelor vătămate/victimelor infracțiunilor în legi 
speciale. 


IX.2.1. Persoana vătămată / victima din perspectiva legii 211 / 2004 — privind unele 
măsuri pentru asigurarea protecției victimelor infracțiunilor. 


Prin elaborarea Legii 211 / 2004, România se aliniază la standardele impuse de țările 
civilizate în ceea ce priveşte protecția victimelor infracțiunilor. 


Scopul prezentei legi este definit în articolul 1 şi constă în asigurarea protecției victimelor 
infracțiunilor. Această protecție se realizează prin unele măsuri pe care legiuitorul le grupează în 
patru categorii : 


1) Informarea victimelor infracțiunilor cu privire la drepturile acestora ; 
2) Consiliere psihologică ; 

3) Asistenţa juridică ; 

4) Compensaţia financiară de către stat a victimelor unor infracțiuni. 


Legea nu defineşte expres noţiunea de victimă, însă termenul este folosit în permanenţă în 
sintagma „victima infracțiunilor”, ceea ce conduce la ideea că prin victimă se înțelege persoana 
care a suferit un prejudiciu în urma săvârșirii asupra sa a unei infracțiuni. Legea nu menționează 
expres infracțiunile care s-au săvârşit asupra persoanei pentru ca aceasta să intre sub protecția 
reglementării legale. 


1X.2.1.1. Informarea victimelor infracțiunii. 


Această obligație revine instituției sau mai exact persoanei îndriduite să ia primul contact cu 
victima infracțiunii, astfel : 


e Judecătorului, în cazul în care victima se adresează direct instanței cu plângere prealabilă ; 


e Procurorului, ofiţerilor, agenţilor de poliție dacă competența de a efectua cercetarea 
penală revine acestora. 


Informarea constă încunoştiințarea victimelor infracțiunilor cu privire la : 


e Serviciile și organizaţiile care asigură consiliere psihologică sau orice alte forme de 
asistența victimei, în funcție de necesitățile acesteia ; 


e Organul de urmărire penală la care pot face plângere ; 

e Dreptul la asistenţă juridică și instituția unde se pot adresa pentru exercitarea acestui drept 
e Condiţiile şi procedura pentru acordarea asistenţei juridice gratuite ; 

e Drepturile procesuale ale persoanei vătămate, ale părții vătămate și ale părții civile ; 


e Condiţiile şi procedura pentru a beneficia de dispozițiile art. 86 indice 1,2,4,5 din C. pr. 
pen., precum şi de dispoziţiile Legii 682 / 2002 privind protecţia martorilor ; 


e Condiţiile şi procedura pentru acordarea compensaţiilor financiare de către stat. 


Informaţiile prezentate mai sus vor fi aduse la cunoştinţa victimei de către persoanele 
menţionate, în scris sau verbal, într-o limbă pe care acesta o înţelege, conform legii. Pentru a se 
putea dovedi respectarea dispoziţiilor privind informarea victimelor, faptul că s-au îndeplinit 
obligațiile legale se consemnează într-un proces verbal care se înregistrează la instituțiile din 
care face parte judecătorul, procurorul, ofițerul sau agentul de poliție la care se prezintă victima. 
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Tot în scopul realizării informării victimelor asupra drepturilor prevăzute la art.4 alin. 1, se 
asigură de către Ministerul Justiţiei, Ministerul Administrației și Internelor cu sprijinul 
Ministerului Comunicaţiilor şi Tehnologiei Informaţiei funcționarea unei linii telefonice 
disponibile permanent pentru informarea victimelor infracțiunilor. Această linie telefonică este 
gratuită, existând un număr de telefon unic la nivel național. 


Urmărindu-se, în mod deosebit, ca informarea victimelor infracțiunilor să fie realizată, legea 
instituie pentru autoritățile administrației publice locale şi organizațiile neguvernamentale 
posibilitatea înființării la nivel local a unor linii telefonice pentru informarea victimelor 
infracțiunilor. 


Informaţiile prevăzute la art.4 alin.1 se vor publica şi pe paginile de internet ale Ministerului 
Justiţiei şi ale Ministerului Administrației și Internelor, iar instanțele judecătoreşti, parchetele de 
pe lângă instanţele judecătoreşti şi unitățile de poliție pot publica şi ele pe pagina de internet 
aceste informații. 


1X.2.1.2. Consilierea psihologică a victimelor unei infracțiuni şi alte forme de asistenţă. 


Conform art. 7 din prezenta lege, consilierea psihologică a victimelor se asigură în mod 
gratuit de către serviciile de protecția victimelor şi reintegrare socială a infractorilor, care 
funcţionează pe lângă tribunale. În acest scop, în art. 35 se prevede că denumirea servicii de 
reintegrare socială a infractorilor şi de supravegherea executării sancţiunilor neprivative de 
libertate sau denumirea servicii de reintegrare socială şi supraveghere se înlocuieşte cu denumirea 
servicii de protecția victimelor şi reintegrare socială a infractorilor pe care le vom numi în 
continuare prescurtat SPVRSI. 


Condiţiile pentru acordarea consilierii psihologice sunt următoarele : 


e Depunerea unei cereri la SPVRSI prin care se solicită acordarea consilierii psihologice 
gratuit ; 


e Persoana să fie victima uneia din infracțiunile enumerate limitativ la art. 8 alin. 1 ; 


e Infracțiunea să fi fost săvârşită pe teritoriul României cu excepția situației în care 
infracțiunea a fost săvârşită în străinătate asupra unei persoane cu cetățenie română sau care 
locuieşte legal pe teritoriul țării noastre ; 


e Să fi fost sesizat organul de urmărire penală sau instanța de judecată cu privire la 
săvârşirea infracțiunii. 


Cererea va cuprinde, conform dispoziţiilor art. 10 alin. 3, următoarele : numele, prenumele, 
cetățenia, data și locul nașterii, domiciliul sau reşedinţa victimei ; data, locul şi circumstanțele 
săvârşirii infracțiunii ; data sesizării şi organul judiciar sesizat. 


La cerere se vor anexa în copie documentele justificative pentru datele înscrise în cerere. 
Astfel, considerând că cererea va fi însoțită de copia certificatului de naştere, cărții de identitate 
iar în cazul minorilor cărora nu li s-a eliberat carte de identitate copia cărții de identitate a 
părintelui la care locuieşte, copia actului de sesizare certificat de organul care a primit-o și care 
face dovada datei sesizări și a organului sesizat. Cererea pentru acordarea consilierii psihologice 
gratuite se soluţionează în termen de zece zile de la data depunerii de către şeful serviciului. 


In cazul în care cererea de acordare a consilierii juridice gratuite a fost aprobată, consilierea 
se acordă pe o perioadă de cel mult trei luni, iar în cazul victimelor care nu au împlinit 18 ani pe 
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o perioadă de şase luni prin depunerea unei cereri la serviciul de protecția victimelor și 
reintegrarea socială a infractorilor din raza teritorială a circumsctripției în care victima domiciliază. 


În conformitate cu art. 8, din aceeași lege, consilierea psihologică asigurată de serviciile de 
protecţie a victimelor şi reintegrare socială a infractorilor se acordă gratuit, la cerere, pentru 
victimele tentativei la infracțiunile de omor, omor calificat şi omor deosebit de grav, prevăzute în 
art. 174 — 176 C. ; pen.,pentru victimele infracțiunilor de lovire sau alte violențe și vătămare 
corporală, săvârșite asupra membrilor familiei, prevăzute la art. 180 alin. 1 şi 2 şi art. 181 alin. 1 C. 
pen.; ale infracțiunii de vătămare corporală gravă, prevăzută în art. 182 C.pen., ale infracțiunilor 
intenționate care au avut ca urmare vătămarea corporală gravă a victimei ; ale infracțiunilor de 
viol, act sexual cu un minor, perversiune sexuală şi corupție sexuală, prevăzute în art. 197, 198, 
art. 201 alin. 2—5 şi în art. 202 C. pen.; ale infracțiunii de rele tratamente aplicate minorului, 
prevăzută în art. 306 C. pen.; precum şi pentru victimele infracțiunilor prevăzute în Legea nr. 
678/ 2001 privind prevenirea şi combaterea traficului de persoane, cu modificările şi completările 
ulterioare. 


Consilierea psihologică gratuită, se acordă victimelor infracțiunilor menţionate în cele ce 
preced, dacă infracțiunea a fost săvârşită pe teritoriul României sau dacă infracțiunea a fost 
săvârşită în afara teritoriului țării şi victima este cetățean român sau străin care locuieşte legal în 
România. 


Consilierea psihologică a victimelor infracțiunilor nu este unica formă de asistență socială a 
acestora, SPVRSI pot asigura și alte forme de asistenţă victimelor, conform art. 11 din prezenta 
lege, fără ca reglementarea legală să prevadă în ce constau acestea. 


Deşi legea nu prevede în ce constau celelalte forme de asistență a victimelor infracțiunilor 
acordate de SPVRSI, apreciem că acestea se referă la identificarea împreună cu victima a nevoilor 
personale ale acesteia, pe baza acestei analize serviciul fiind în măsură să acorde asistenţă în 
domeniul educaţiei, orientării şi calificării profesionale, găsirii unui loc de muncă, a unei locuinţe, 
integrării familiale, consumului de alcool şi droguri, atitudinii față de infracțiune şi infractor. 


Legea acordă, în sprijinul SPVRSI, posibilitatea acestuia de a colabora cu organizaţii 
neguvernamentale. Potrivit art. 12 din lege, organizațiile neguvernamentale pot organiza, în mod 
independent sau în cooperare cu autoritățile publice, servicii pentru consilierea psihologică a 
victimelor infracțiunilor şi pentru asigurarea altor forme de asistenţă a victimelor. 


1X.2.1.3. Asistenţa juridică gratuită a victimelor unor infracțiuni. 
Condiţiile acordării asistenței juridice gratuite se referă la : 


e Depunerea de către victimă a unei cereri prin care solicită acordarea asistenţei juridice 
gratuite ; 


e Asupra victimei să se fi săvârşit o infracțiune prevăzută de art. 14 din lege, cu excepția 
cazului când venitul lunar pe membru de familie este cel mult egal cu salariul de bază minim brut 
pe ţară stabilit pentru anul în care victima a formulat cererea de asistenţă juridică ; 


e Fapta să fi fost săvârșită pe teritoriul țării, cu excepția cazului când fapta s-a săvârşit în 
afara teritoriului țării, iar victima este cetățean român sau locuieşte legal în România ; în această 
ultimă situaţie este necesar ca procesul penal să se desfăşoare în România; 


e Victima să fi sesizat organul de urmărire penală sau instanța de judecată în termen de 60 
de zile de la data săvârșirii infracțiunii. 
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În cazul victimelor prevăzute la alin. 1 lt. b termenul de 60 de zile se calculează de la data la 
care victima a luat cunoștință de săvârşirea infracțiunii. Dacă victima s-a aflat în imposibilitatea 
fizică sau psihică de a sesiza organul de urmărire penală, termenul de 60 de zile se calculează de la 
data la care a încetat starea de imposibilitate. 


Legea prevede menţiuni speciale pentru victimele minore. Astfel, conform alin. 4 al art. 16 
victimele care nu au împlinit vârsta de 18 ani nu au obligația de a sesiza organul de urmărire 
penală sau instanța de judecată cu privire la săvârşirea infracțiunii, existând însă posibilitatea ca 
reprezentantul legal al minorului sau al persoanei puse sub interdicție să poată sesiza organul de 
urmărire penală cu privire la săvârșirea infracțiunii. 


Cererea de acordare a asistenţei juridice gratuite se depune la tribunalul în a cărui 
circumscripție domiciliază victima. 


Cererea trebuie să cuprindă : numele, prenumele, cetățenia, data şi locul nașterii, domiciliul 
sau reşedinţa victimei ; data, locul şi circumstanţele săvârşirii infracțiunii ; data sesizării şi organul 
de urmărire penală sau instanța de judecată la care s-a depus sesizarea, cu excepţia minorilor care 
nu au această obligație ; calitatea de soţ, copil sau persoană aflată în întreținerea persoanei 
decedate, în cazul victimelor prevăzute la art. 14 alin.1 lit. b ; dacă este cazul, venitul lunar pe 
membru de familie al victimei (în cazul în care este victima altor infracțiuni decât cele prevăzute 
de art. 14 alin. 1 şi venitul lunar pe membru de familie al victimei este cel mult egal cu salariul de 
bază minim brut pe ţară, stabilit pentru anul în care victima a formulat cererea de asistență 
juridică) ; numele, prenumele şi forma de exercitare a profesiei de avocat (cabinet individual, 
cabinet asociat, societate civilă profesională sau societate civilă profesională cu răspundere 
limitată), de către apărătorul ales sau menţiunea că victima nu şi-a ales apărător. 


In cazul în care victima nu şi-a ales un apărător, încheierea prin care s-a admis cererea de 
asistenţă juridică gratuită trebuie să cuprindă şi desemnarea unui apărător din oficiu. 


Dacă victima este un minor, cererea pentru acordarea asistenţei juridice poate fi formulată 
de către reprezentantul legal al acestuia. 


Cererea poate fi formulată și de către organizațiile neguvernamentale care îşi desfăşoară 
activitatea în domeniul protecţiei victimelor, dacă este semnată de victimă, cuprinde datele 
prevăzute la art.17 alin.2 şi are anexate documentele prevăzute la art. 17 alin. 3. La cererea pentru 
acordarea asistenţei juridice gratuite se anexează, în copie, documentele justificative pentru datele 
înscrise în cerere şi orice alte documente deținute de victimă, utile pentru soluționarea cererii. 


Asistenţa Juridică gratuită se acordă fiecărei victime pe tot parcursul procesului penal, în 
limita unei sume echivalente cu două salarii de bază minime brute pe ţară, stabilite pentru anul în 
care victima a formulat cererea de asistenţă juridică gratuită. 


Cererea de acordare a asistenței juridice gratuite se soluţionează de doi judecători din 
cadrul comisie pentru acordarea de compensaţii financiare victimelor unor infracțiuni. Termenul 
de soluționare a cererii este de 15 zile de la data depunerii. Comisia se pronunţă prin încheiere, 
în camera de consiliu, cu citarea victimei. 


Încheierea prin care s-a soluţionat cererea pentru acordarea asistenţei juridice gratuite se 
comunică victimei. Încheierea prin care s-a respins cererea de acordare asistenţei juridice gratuite 
este supusă reexaminării de către tribunalul în cadrul căruia funcționează comisia pentru 
acordarea de compensaţii financiare victimelor infracțiunilor, la cererea acestora, în termen de 15 
zile de la comunicare. Cererea de reexaminare se soluţionează în complet de doi judecători. 
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Potrivit art. 19 din Legea 211 / 2004 aceleaşi dispoziţii legale prevăzute de art. 14 — 18 se 
aplică în mod corespunzător şi pentru acordarea sumei necesare punerii în executare a hotărârii 
judecătoreşti prin care au fost acordate despăgubiri civile victimei infracțiunii. 


În cazul victimelor minore, cererea pentru acordarea sumei necesare punerii în executare a 
hotărârii judecătoreşti prin care au fost acordate despăgubiri civile victimei infracțiunii poate fi 
formulată de reprezentantul legal al minorului, de organizaţiile neguvernamentale care îşi 
desfăşoară activitatea în domeniul protecţiei victimelor, şi care pot solicita în numele victimei, 
acordarea sumei necesare punerii în executarea hotărârii judecătorești, sub condiția semnării de 
către acesta a conţinutului cererii şi a anexării documentelor necesare. 


Cererile pentru acordarea asistenței juridice gratuite şi pentru acordarea sumei necesare 
punerii în executare a hotărârilor judecătoreşti sunt scutite de taxă de timbru. 


Aşadar, în conformitate cu art. 14, asistența juridică gratuită se acordă, la cerere 
următoarelor categorii de victime: 


a) Persoanele asupra cărora a fost săvârșită o tentativă la infracțiunile de omor, omor 
calificat şi omor deosebit de grav, prevăzute la art. 174 — 176 C. pen., o infracțiune de vătămare 
corporală gravă, prevăzută la art. 182 C. pen., o infracțiune intenționată care a avut ca urmare 
vătămarea corporală gravă a victimei, o infracțiune de viol, act sexual cu un minor şi perversiune 
sexuală, prevăzute la art. 197, 198 şi art. 201 alin. 2 — 5 C. pen. ; 


b) Soţul, copii şi persoanele aflate în întreținerea persoanelor decedate prin săvârșirea 
infracțiunilor de omor, omor calificat şi omor deosebit de grav, prevăzute la art. 174 — 176 C. 
pen., precum şi a infracțiunilor intenționate care au avut ca urmare moartea persoanei. 


Din examinarea comparativă a cuprinsului art. 14 cu cel al art. 8 ale Legii nr. 211 / 2004, 
reiese faptul că sfera persoanelor care pot beneficia de asistență juridică gratuită este, pe de o 
parte, mai redusă decât cea a persoanelor care pot beneficia de consiliere psihologică, iar pe de 
altă parte este mai extinsă, deoarece cuprinde şi persoanele aflate în întreținerea subiectului pasiv 
al infracțiunii. 


Însă, asistenţa Juridică gratuită se acordă victimelor menţionate mai sus dacă infracțiunea a 
fost săvârşită pe teritoriul României sau, în cazul în care infracțiunea a fost săvârşită în afara 
teritoriului României, dacă victima este cetățean român sau străin care locuieşte legal în România 
şi procesul penal se desfăşoară în țara noastră. 


1X.2.1.4. Acordarea de către stat a compensaţiilor financiare victimelor unor infracțiuni. 


Condiţii de acordare a compensaţiilor financiare de către stat sunt următoarele : 
e Cererea victimei ; 


e Asupra victimei să se fi săvârșit una din infracțiunile prevăzute la art. 21 lit. a sau aceasta 
să fie una din persoanele prevăzute la lit. b a articolului menționat ; 


e Infracțiunea să fi fost săvârşită pe teritoriul României şi victima să fie cetățean român sau 
străin, care locuieşte legal în România ; compensația se poate acorda și unei victime, cetățean 
străin, care nu locuieşte în România în baza convențiilor internaționale la care România este parte, 
cu condiţia ca infracțiunea să fi fost săvârşită pe teritoriul României ; 


e Victima să fi sesizat organele de urmărire penală sau instanța de judecată în termen de 60 
de zile de la data săvârșirii infracțiunii ; în cazul victimelor prevăzute la art. 21 alin. 1lit. b, 
termenul de 60 de zile se calculează de la data la care victima a luat cunoştinţă de săvârșirea 
infracțiunii ; victimele care nu au împlinit vârsta de 18 ani şi cele puse sub interdicție nu au 
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obligația de a sesiza organul de urmărire penală sau instanța de judecată cu privire la săvârșirea 
infracțiunii. 

Reprezentantul legal al minorului sau al persoanei puse sub interdicție poate sesiza organul 
de urmărire cu privire la săvârşirea infracțiunilor. Dacă victima s-a aflat în imposibilitatea fizică 


sau psihică de a sesiza organele de urmărire penală sau instanța de judecată, termenul de 60 de zile 
se calculează de la data la care a încetat cauza de imposibilitate. 


Compensaţiile financiare nu se acordă de către stat în următoarele situații : 


e Sc stabileşte că fapta nu există sau nu este prevăzută de legea penală, ori că fapt a fost 
săvârşită în stare de legitimă apărare împotriva atacului victimei, în condițiile art. 44 C. pen. ; 


e Victima este condamnată definitiv pentru participarea la un grup infracțional organizat ; 
e Victima este condamnată definitiv pentru una din infracțiunile prevăzute la art. 21 alin. 1 ; 


e Instanţa reține în favoarea înfăptuitorului circumstanța atenuantă a depăşirii limitelor 
legitime apărări împotriva atacului victimei, prevăzută la art. 73 lit. a din C. pen. sau circumstanța 
atenuantă a provocării prevăzută la art. 73 lit. b din C. pen. . 


In vederea acordării compensaţiilor financiare victimelor infracțiunilor, legea distinge după 
cum făptuitorul este sau nu cunoscut. 


Astfel, potrivit art. 24 în cazul în care făptuitorul este cunoscut, compensaţia 
financiară se poate acorda victimei dacă sunt întrunite următoarele condiţii : 


a) Victima a formulat cererea de compensație financiară în termen de un an, după caz : 
e De la data rămânerii definitive a hotărârii prin care instanța penală s-a pronunțat ; 


e Condamnarea sau achitarea în cazurile prevăzute la art. 10, alin. 1, lit. d şi e din C.pr.pen. 
şi a acorda despăgubiri civile ori a pronunțat achitarea în cazul prevăzut la art. 10 alin. 1 lit. c din 
C.pr.pen. sau încetarea procesului penal în cazurile prevăzute la art. 10 alin. 1lit.g şi indice 1 din 


C.pr.pen. ; 


e De la data la care procurorul a dispus scoaterea de sub urmărire penală în cazurile 
prevăzute la art. 10 alin. 1 lt. c, d şi e din C.pr.pen. sau a dispus încetarea urmăririi penale în cazul 
prevăzut la art. 10 alin. 1 lit. g din C.pr.pen.; 


e La data de la care s-a dispus neînceperea urmăririi penale în cazurile prevăzute la art. 10 
alin. 1 lit. c, d, e și g din C.pr.pen. . 


b) Victima s-a constituit ca parte civilă în cadrul procesului penal, cu excepţia cazului 
prevăzut la lit. a punctul 3 ; victimele care nu au împlinit vârsta de 18 ani şi cele puse sub 
interdicție nu au această obligaţie, a constituirii de parte civilă ; 


c) Făptuitorul este insolvabil sau a dispărut ; 


d) Victima nu a obţinut repararea integrală a prejudiciului suferit de la o societate de 
asigurare. 


Dacă victima s-a aflat în imposibilitatea de a formula cerere de compensație financiară, 
termenul de un an prevăzut la alin. 1 lit. a se calculează de la data la care a încetat data de 
imposibilitate. În cazul în care instanța a dispus disungerea acţiunii civile de acţiunea penală 
termenul de un an prevăzut la alin. 1 lit. a curge de la data rămânetii irevocabile a hotărârii prin 
care a fost admisă acțiunea civilă. 
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Potrivit art. 21 în cazul în care făptuitorul este necunoscut, victima poate formula cerere 
de compensație financiară în termen de 3 luni de la data săvârșirii infracțiunii dacă victima nu a 
obținut repararea integrală a prejudiciului suferit de la o societate de asigurare. 


Legea instituie şi în aceste împrejurări o măsură de protecție specială a minorilor statuând că 
în situaţia în care victima este un minor şi reprezentantul legal a acestuia nu a formulat cererea de 
compensație financiară în termenul de 1 an prevăzut de art. 24 sau de 3 ani prevăzut de art. 25, 
aceste termene încep să curgă de la data în care victima a împlinit vârsta de 18 ani, adică data de la 
care persoana dobândeşte capacitate de exercițiu deplină. 


Dintre toate tipurile de daune, materiale sau morale, ce pot fi produse victimei 
infracţiunii, potrivit art. 27, compensaţia financiară se acordă victimei pentru următoarele 
categorii de prejudicii suferite de aceasta prin săvârşirea infracțiunii : 


a) În cazul victimelor asupra cărora a fost săvârșită o tentativă la infracțiunile de omor, 
omor calificat şi omor deosebit de grav, prevăzute la art. 174 — 176 C.pen., o infracțiune de 
vătămare corporală gravă, prevăzută la art. 182 C.pen., o infracțiune intenționată care a avut ca 
urmare vătămarea corporală a victimei, o infracțiune de viol, act sexual cu un minor și 
perversiune sexuală, prevăzute la art. 197, 198 şi art. 201 alin. 2 — 5 C. pen, se pot acorda 
compensaţii financiare pentru : 


Cheltuieli de spitalizare și alte categorii de cheltuieli medicale suportate de victimă ; 


e Prejudiciile materiale rezultate din distrugerea, degradarea sau aducerea în stare de 
neîntrebuinţare a bunurilor victimei ori din deposedarea acesteia prin săvârșirea infracțiunii ; 


e Câştigurile de care victima este lipsită de pe urma săvârșirii infracțiunii ; 


b) În cazul victimelor indirecte (soţul, copii şi persoanele aflate în întreţinerea persoanelor 
decedate prin săvârşirea infracțiunilor de omor, omor calificat şi omor deosebit de grav, 
prevăzute la art. 174 — 176 C.pen., precum şi infracțiunile intenţionate care au avut ca urmare 
moartea persoanei) : 


e Cheltuieli de înmormântare ; întreținerea de către victimă este lipsită din cauza săvârșirii 
infracțiunii. 

Indiferent de categoria de prejudicii cauzate sau de categoria din care face parte victima 
dacă făptuitorul plăteşte anumite sume de bani cu titlul de despăgubiri civile, acestea, precum şi 


indemnizaţia obținută de victimă de la o societate de asigurare se scad din cuantumul 
compensație! financiare acordate de stat victimei. 


Cererea de compensație financiară trebuie depusă la tribunalul în a cărei circumscripție 
domiciliază victima şi potrivit art. 29 trebuie să cuprindă următoarele : numele, prenumele, 
cetățenia, data şi locul naşterii, domiciliul sau reşedinţa victimei ; data, locul şi împrejurările 
săvârşirii infracțiunii care a cauzat prejudiciul ; categoriile de prejudicii suferite prin săvârșirea 
infracțiunii, care se încadrează în dispoziţiile art. 27 alin. 1 ; dacă este cazul, organul de urmărire 
penală sau instanța de judecată și data sesizării acestora ; dacă este cazul, numărul şi data hotărârii 
judecătoreşti sau a actului organului de urmărire penală, prevăzute la art. 24 alin. 1 lit. a ; calitatea 
de soţ, copil sau persoană aflată în întreținerea persoanei decedate, în cazul victimelor prevăzute 
la art. 21 alin. 1 lit. b ; antecedentele penale ale victimei, în vederea verificării condițiilor impuse 
de art. 22 lit. b şi c; sumele plătite cu titlul de despăgubiri de către făptuitor sau indemnizaţia 
obţinută de către victimă de la o societate de asigurare pentru prejudiciile cauzate prin săvârșirea 
infracțiunii ; cuantumul compensațţiei financiare solicitate. 
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La cererea de compensație financiară se anexează în copie, documentele justificative pentru 
datele înscrise în aceasta şi orice alte documente deținute de victimă, utile pentru soluționarea 
cererii. Prin aceeaşi cerere sau separat, victima care se află într-o situație materială precară, poate 
solicita, oricând după sesizarea organelor de urmărire penală sau instanței de judecată, comisiei un 
avans din compensația financiară, în limita unei sume echivalente cu 10 salarii de bază minime 
brute pe ţară stabilite pentru anul în care victima a solicitat avansul. 


Cererea prin care se solicită avansul trebuie depusă însă cel mai târziu în termen de 30 de 
zile de la data depunerii cererii de compensație. Dacă avansul este solicitat prin cerere separată, în 
ea se menționează și stadiul procedurii judiciare. Cererea de compensație financiară se 
soluţionează de doi judecători din cadrul comisiei pentru acordarea de compensație financiare 
victimelor infracțiunilor, constituită la nivelul fiecărui tribunal. Comisia pentru acordarea de 
compensaţii financiare victimelor infracțiunilor este alcătuită din cel puţin doi judecători, 
desemnați pentru o perioadă de trei ani de adunarea generală a judecătorilor tribunalului. 


Adunarea generală a judecătorilor tribunalului desemnează, pentru o perioadă de trei ani, și 
un număr egal de judecători supleanţi ai judecătorilor care alcătuiesc comisia pentru acordarea de 
compensaţii financiare victimelor infracțiunilor. Judecătorii supleanți prevăzuţi la alin. 3 participă 
la soluționarea cererilor de compensaţii financiare, în cazul imposibilității de participare a unuia 
sau ambilor judecători care alcătuiesc comisia pentru acordarea de compensaţii financiare 
victimelor infracțiunilor. 


Dacă cererea de acordare a compensaţiei financiare a fost respinsă sau dacă s-au depăşit 
termenele prevăzute la art. 24, 25, 26, victima este obligată la restituirea avansului. Avansul nu se 
restituie dacă cererea a fost respinsă doar pe motivul că făptuitorul nu este insolvabil sau dispărut. 
Cererea de acordare a compensaţiei financiare sau a avansului se soluţionează în camera de 
consiliu cu participarea procurorului (victima este citată). 


Soluţiile stabilite de comisia pentru acordarea de compensaţii financiare victimelor 
infracţiunilor pot fi următoarele : 


a) Admiterea cererii şi implicit stabilirea cuantumului compensației financiare, sau după caz, 
al avansului din aceasta ; 


b) Respingerea cererii dacă nu sunt întrunite condițiile prevăzute de prezenta lege pentru 
acordarea de compensaţii financiare sau după caz a avansului din aceasta. Hotărârea comisiei se 
comunică victimei şi poate fi atacată cu recurs la curtea de apel în termen de 15 zile de la 
comunicare. 


Comisia pentru acordarea de compensații financiare victimelor infracțiunilor are obligația 
de a informa organul de urmărire penală sau instanță investită cu soluționarea acțiunii civile, cu 
privire la cererea de compensație financiară ori cu privire la cererea prin care victima a solicitat 
avans din compensaţii. Plata sumelor acordate se asigură de compartimentele financiare ale 
tribunalelor, în termen de 15 zile de la data rămânerii definitive a hotărârii prin care a fost 
acordată compensaţia financiară sau avansul. 


Potrivit art. 34 cererea de compensație financiară şi cererea pentru acordarea unui avans din 
acesta pot fi formulate de către reprezentantul legal al minorului sau al persoanei puse sub 
interdicție. 


Aceste cereri pot fi formulate și de către organizațiile neguvernamentale care-și desfășoară 
activitatea în domeniul protecției victimelor, dar sunt semnate de victimă, cuprind datele 
prevăzute la art. 29 alin. 1 şi au anexate documentele prevăzute la art. 29 alin. 2. Cererea de 
compensație financiară şi cererea privind acordarea unui avans din acestea sunt scutite 
de taxă de timbru. 
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IX.2.2. Persoana vătămată / victima din perspectiva Legii 678 / 2001 — privind prevenirea 
şi combaterea traficului de persoane. 


Traficul de ființe umane şi de copii în special, nu este o practică nouă însă apare ca un 
fenomen ce cunoaşte o creştere fără precedent în volum și complexitate, împrejurarea ce a 
determinat sporirea sensibilităţii oficialilor şi publicului asupra traficării şi a nevoii de a răspunde 
implicațiilor ei negative. 


Azi, traficul de persoane a devenit o afacere globală, care generează profituri uriaşe pentru 
traficanţi şi „sindicatele” crimei organizate și care creează probleme serioase guvernelor țărilor 
implicate. 


Legea română privind prevenirea şi combaterea traficului de persoane, se înscrie în 
procesul mai amplu al armonizării legislației noastre cu normele comunitare, din nevoia 
conformării cu standardele europene internaţionale. 


Structura şi modul de redactare a legii respectă Protocolul privind prevenirea, reprimarea şi 
pedepsirea traficului de persoane, în special al femeilor şi copiilor, adițional la Convenţia ONU 
împotriva criminalității transnaționale organizate, adoptate la New York la 15 noiembrie 2000, 
ratificată de România prin legea 565 / 2002. 


Prima măsură de protecţie este instituită de art. 3 din Legea 678 / 2001 care prevede că 
"pentru o luptă eficientă împotriva traficului de persoane, autoritățile și instituțiile publice 
prevăzute în prezentul capitol, organizațiile neguvernamentale şi alți reprezentanți ai societății 
civile vor desfăşura separat sau, dup caz, în cooperare o activitate susținută de prevenire a 
traficului de persoane, în special de femei şi copii”. 


Legea conţine prevederi speciale în ce privește victimele minore, infracțiunea săvârșită 
asupra unei persoane cu vârsta până în 18 ani fiind incriminată diferit. Astfel, conform art. 13 
alin. 1 constituie infracțiunea de trafic de minori recutarea, transportarea, transferarea sau 
primirea unei persoane cu vârsta cuprinsă între 15 — 18 ani, în scopul exploatării acesteia. 


În condiţiile în care victima este o persoană care nu a împlinit vârsta de 15 ani infracțiunea 
este mai gravă (art. 13 alin. 2) ca, de asemenea şi "dacă faptele prevăzute la alin. 1 şi 2 sunt 
săvârşite prin amenințare, violență sau alte forme de constrângere, prin răpire, fraudă, ori 
înşelăciune, abuz de autoritate sau profitând de imposibilitatea acelei persoane de a se apăra sau 
de a-şi exprima voinţa, ori prin oferirea, darea, acceptarea sau priirea de bani ori de alte foloase 
pentru obţinerea consimțământului persoanei care are control asupra altei persoane” (art. 13 alin. 


3). 


Aşadar, în Legea nr. 678 / 2001 sunt incriminate două feluri de infracțiuni, respectiv 
infracțiuni privind traficul de persoane (art. 12 — 15) şi infracțiuni în legătură cu traficul de 
persoane (art. 17 — 20), iar prin ”exploatarea unei persoane” se înțelege : 


e Fxecutarea unei munci sau îndeplinirea de servicii în mod forțat ori cu încălcarea 
normelor legale privind condițiile de muncă, salarizare, sănătate şi securitate ; 


e inerea în stare de sclavie sau alte procedee asemănătoare de lipsire de libertate ori de 
aservite ; 


e Obligaţia la practicarea prostituţiei, la reprezentări pornografice în vederea producerii și 
difuzării de materiale pornografice sau alte forme de exploatare sexuală ; 


e Prelevarea de organe ; 


e Efectuarea unor alte asemenea activități prin care se încalcă drepturi şi libertăți 
fundamentale ale omului. 
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Deosebită importanță prezintă dispoziţiile art. 16, conform căruia „consimțământul 
persoanei victimă a traficului nu înlătură răspunderea penală a infractorului”. 


In doctrină s-a subliniat că existența consimțământului poate fi analizată sub un 
triplu aspect: 


e Fie ca element constitutiv al unei incriminări ; 
e Fie ca o cauză de reducere a pedepsei ; 


e Fie ca o cauză justificativă. 


Prin prezenta lege, legiuitorul a înţeles să incrimineze fapta în pofida consimțământului 
persoanei vătămate, apreciindu-se că acest consimțământ este întotdeauna viciat şi, în consecință 
nu îndeplineşte condiţiile unui consimțământ valabil exprimat. S-a apreciat că, în orice situație, 
capacitatea de consimțământ a unei persoane trebuie raportată la capacitatea de a dispune de 
drepturile acordate de lege, şi în consecinţă, pentru a fi valabil, consimțământul nu trebuie să fie 
viciat de violenţe, dol sau eroare esenţială. 


În situaţiile reglementate de legea examinată consimţământul este obţinut, explicit sau 
implicit, prin amenințare, violență sau prin fraudă (adică prin folosire de calități mincinoase) 
înşelăciune, abuz de autoritate sau profitând de imposibilitatea acelei persoane de a se apăra sau 
de a-şi exprima voinţa ori prin oferirea, darea, acceptarea, primirea de bani sau alte foloase. Ori 
aceste modalități reprezintă, prin ele însele, tot atâtea elemente cu capacitate de a vicia 
consimțământul victimei. 


Aprecierea ca inexistentă a unui consimțământ valabil trebuie privită în strânsă corelație cu 
situația specială în care se află o astfel de victimă : izolarea sa culturală, lingvistică sau fizică, 
situația ei economică precară, împiedicarea accesului la justiție ori chiar poziția dominantă a celor 
care exploatează persoana care face obiectul traficului. 


Dispoziţia legală menționată exprimă categoric disponibilitatea legiuitorului de a considera 
persoanele de trafic ca fiind victime, indiferent dacă au fost de acord sau nu cu transportarea, 
transferarea, găzduirea sau primirea unei persoane în scopul exploatării sale, consimțământul 
victimei fiind irelevant. 


Protecţia minorilor prin Legea 678 / 2001 rezidă şi din dispoziţiile art. 18 care ocroteşte 
minorii care nu au împlinit 18 ani prin incriminarea faptei de a expune, a vinde sau a răspândi, a 
închiria, a distribui, a confecţiona ori a produce în alt mod, a transmite, a oferi sau a pune la 
dispoziţie ori de a deţine în vederea răspândirii de obiecte, filme, fotografii, diapozitive, embleme 
sau alte suporturi vizuale care reprezintă poziţii ori acte sexuale cu caracter pornografic ce 
prezintă sau implică minori şi care constituie infracțiunea de pornografie infantilă. 


Legea prevede o procedură specială privind investigarea şi instrumentarea cauzelor în care 
sunt implicate victime minore a traficului de ființe umane. Astfel, legea instituie obligația 
efectuării urmăririi penale de către procurori. 


O măsură de protecţie specială, constituie judecarea cauzelor privind traficarea victimelor 
minore şi a pornografiei infantile prin derogare de la principiul publicităţii, în acest sens art. 24 
prevede că „şedinţele de judecată ...nu sunt publice”. Alineatul 2 al articolului menționat mai sus, 
prevede că la şedinţele de judecată pot asista părțile, reprezentanții acestora, precum şi alte 
persoane a căror prezenţă este considerată necesară de către instanță. 


În cauzele privind infracțiunile prevăzute în prezenta lege, ascultarea minorului care nu a 
împlinit 14 ani se face în prezența unuia dintre părinți sau a tutorelui, ori persoanei căruia îi este 
încredinţat minorul spre creştere și educare. Legea nu stabileşte calitatea procesuală a minorului 
ce trebuie audiat în astfel de condiții. 
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Potrivit art. 26 alin. 4 "minorilor, victime ale infracțiunilor prevăzute de prezenta lege, li se 
acordă protecţie şi asistenţă specială în raport cu vârsta lor”. 


Pe lângă aceste măsuri de protecţie şi asistență specială minorilor li se acordă în 
calitate de persoane vătămate prin infracțiunile prevăzute în prezenta lege şi alte măsuri 
de protecţie referitoare la : 


e Ocrotirea vieţii private şi a identității ; 
e Dreptul la recuperarea fizică, psihologică și socială ; 
e Protecţia fizică a victimelor traficului de persoane pe perioada procesului ; 


e Asistenţă de către misiunile diplomatice şi oficiile consulare ale României în țările în care 
se află ; 


e Difuzarea de materiale de informare privind drepturile persoanelor, victime ale traficului 
de ființe umane ; 


e Cazarea la cerere, temporar, în centre ce asistență şi protecţia victimelor traficului de 
persoane, înființate prin prezenta lege ; 


e Asigurarea pe parcursul cazării în aceste centre, de condiții civilizate de cazare, igienă 
personală, hrană, asistență psihologică și medicală (potrivit art. 41 „minorilor care însoțesc 
victimele traficului de persoane sau care sunt ei înșiși victime, li se aplică în mod corespunzător, 
prevederile referitoare la minori din Legea 123 / 2001”) ; 


e Dreptul să primească informaţii cu privire la procedurile judiciare şi administrative 
aplicabile ; 


e Dreptul la asistenţă juridică obligatorie pentru a putea să-şi exercite drepturile în cadrul 
procedurilor penale prevăzute de lege , în toate fazele procesului penal, şi să îşi susțină cererile și 
pretenţiile civile față de persoanele care au săvârşit infracțiunile prevăzute de prezent lege în care 
ele sunt implicate, conform art. 44 din lege ; prin această dispoziție s-a derogat de la regula 
consacrată în legea procedural penală, conform căreia numai învinuitul sau inculpatul are drept la 
asistenţă juridică obligatorie. 


Se observă, că acest caz de asistenţă juridică obligatorie este diferit de cel prevăzut în art. 
173 alineat ultim din C.pr.pen, care prevede ca asistența Juridică a părții vătămate, a părții civile 
sau a părţii responsabile civilmente poate fi dispusă de către instanța de judecată, când aceasta ar 
aprecia că, din anumite motive, vreuna din părți nu şi-ar putea face singură apărarea, art. 44 din 
legea dezbătută, prevăzând în mod expres, că asistența juridică este obligatorie în cazul 
victimelor traficului de persoane fără nici o apreciere din partea organelor judiciare. 


Rațiunea creării acestui drept în beneficiul victimelor traficului de persoane este asigurarea 
unei apărări calificate, din partea unui apărător ales sau numit din oficiu, pentru ca aceste 
persoane să aibă posibilitatea exercitării depline a drepturilor lor procesuale. Victimele traficului 
de persoane beneficiază de consiliere psihologică gratuită în condiţiile legii. 


1X.2.2.1. Asistenţa şi protecția victimelor traficului de persoane. 


Inspectoratul General al Poliţiei de Frontieră comunică datele privitoare la victimele 
traficului de persoane, primite potrivit art. 42, punctului de frontieră unde urmează să sosească 
victima, pentru ca aceasta să fie preluată de ofițerii special desemnați, precum și unității de poliție 
în a cărei rază funcționează centrul de asistenţă și consiliere în care victima a solicitat să fie cazată, 
pentru a prelua victima de la punctul de frontieră şi pentru a-i asigura protecția fizică până la 
cazarea în centru. 
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Ofițerii special desemnaţi vor aduce la cunoștință victimelor de îndată faptul că au dreptul 
să depună plângerea împotriva persoanelor care le-au traficat, precum și să se constituie parte 
vătămată şi parte civilă în procesul penal, întocmind despre aceasta un proces-verbal semnat de 
victimă şi de persoana care l-a întocmit. Dacă persoana nu cunoaște limba română, i se va pune la 
dispoziţie, în mod gratuit, un interpret. 


În cazul în care starea de sănătate şi starea psihică a victimei permit, ofiţerii special 
desemnați vor lua o declaraţie victimei, cu acordul acesteia, cu privire la fapta a cărei victimă este, 
la făptuitori, precum şi la orice alte persoane care prezintă interes pentru activitatea organelor 
judiciare. 


Dacă victima a solicitat să fie cazată într-un centru de asistență și consiliere, aceasta va fi 
cazată, de regulă, în centrul solicitat de aceasta sau în centrul cel mai apropiat de localitatea sa de 
domiciliu, în funcție de capacitatea de cazare și de gradul de ocupare ale acestor centre. 


La primirea în centru victimelor li se vor aduce la cunoștință drepturile şi obligațiile pe 
perioada şederii în centru. Durata cazării victimei într-un centru de asistenţă şi consiliere 
nu poate depăşi 10 zile. Durata cazării poate fi prelungită, la solicitarea organelor judiciare, cu 
cel mult până la 3 luni sau, după caz, pe perioada procesului penal. 


După expirarea termenului, dacă victimele doresc să beneficieze în continuare de asistență 
şi există posibilități de cazare, conducerea centrului poate aproba rămânerea victimei în centru 
pentru încă o perioadă de cel mult 3 luni. 


Centrele sunt amenajate și dotate astfel încât să ofere condiţii optime de cazare și igienă 
personală, hrană, asistență psihologică şi medicală. Victimelor traficului de persoane, cazate 
temporar, li se asigură asistență de specialitate de către asistenții sociali din aparatul consiliului 
local în a cărui rază teritorială îşi desfășoară activitatea centrele informaţii şi consiliere pentru a 
beneficia de facilitățile asigurate prin lege. 


Persoanelor vătămate prin infracțiunile prevăzute în Legea nr. 678 / 2001, cu modificările 
ulterioare, precum și altor victime ale acestor infracțiuni li se acordă o protecție și o asistență 
specială, fizică, juridică şi socială. 


Personalul centrelor de asistență și protecţie şi lucrătorii Ministerului Administrației și 
Internelor asigură respectarea vieţii private şi a confidenţialității identității victimelor traficului de 
persoane primite în centre. 


Programele de asistență derulate în centre vor urmări recuperarea fizică, psihologică şi 
socială a victimelor infracţiunilor prevăzute în Legea nr. 678 / 2001, cu modificările ulterioare. 


Minortilor li se acordă protecţie şi asistență specială, în raport cu vârsta lor. Femeilor victime 
ale traficului de persoane, precum și celor care sunt supuse unui risc ridicat de a deveni victime 
ale acestor infracțiuni li se acordă o protecţie și asistență socială specifică. 


Victimele traficului de persoane primite în centrele de asistență şi protecție sunt informate 
cu privire la procedurile judiciare şi administrative aplicabile, precum şi cu privire la posibilitatea 
de a beneficia, potrivit legii, de măsuri specifice de protecţie a martorilor. 


Personalul specializat din cadrul centrelor are obligația de a aduce la cunoștința persoanelor 
prevăzute la art. 43 din Legea nr. 678 / 2001 că au dreptul să primească asistenţă juridică 
obligatorie pentru a putea să-şi exercite drepturile în cadrul procedurilor penale prevăzute de lege, 
în toate fazele procesului penal, şi să îşi susțină cererile şi pretențiile civile față de persoanele care 
au săvârșit infracțiunile prevăzute în această lege, în care ele sunt implicate. 


Autorităţile române facilitează cetăţenilor străini victime ale traficului de persoane 
întoarcerea în ţara lor de origine fără nici o întârziere nejustificată şi le asigură transportul în 
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deplină securitate până la frontiera statului român, dacă nu este prevăzut altfel în acordurile 
bilaterale sau multilaterale la care România este parte. 


Pentru asigurarea securităţii lor fizice victimele traficului de persoane, cetăţeni străini, pot fi 
cazate în centrele special amenajate potrivit Ordonanţei de urgenţă a Guvernului nr. 194 / 2002, 
iar solicitanții unei forme de protecție în România pot fi cazaţi în centrele special amenajate, 
potrivit Ordonanţei Guvernului nr. 102 / 2000 privind statutul și regimul refugiaților în România, 
aprobată cu modificări prin Legea nr. 323/ 2001, cu modificările și completările ulterioare. 


Victimele traficului de persoane, cetățeni străini, sunt informate în locurile de cazare, într-o 
limbă pe care o înţeleg, cu privire la procedurile judiciare şi administrative aplicate. Persoanele 
cazate pot beneficia de consiliere psihologică, precum şi de asistență medicală şi socială, într-o 
limbă pe care o înţeleg. 


În cazul în care străinii victime ale traficului de persoane nu posedă nici un document de 
identitate, li se facilitează de către Direcţia Relaţii Consulare din cadrul Ministerului Afacerilor 
Externe sau de către organele competente ale Ministerului Administraţiei şi Internelor eliberarea 
unui nou pașaport sau titlu de călătorie, după caz. 


În cazul aducerii în România de către o companie de transport de victime ale traficului de 
persoane, cunoscând caracterul ilicit al traficului, compania de transport este obligată să asigure 
cazarea şi întreținerea acestora pe perioada stabilită de Ministerul Administraţiei şi Internelor şi să 
suporte transportul lor până la frontiera română, potrivit legii. 


Minorilor cetăţeni străini care însoțesc victimele traficului de persoane sau care sunt ei înșiși 
victime li se aplică, în mod corespunzător, prevederile referitoare la minori din Ordonanţa de 
urgenţă a Guvernului nr. 194 / 2002. 


Asociaţiile şi fundațiile care fac dovada că desfăşoară programe de servicii şi asistență 
socială pentru victimele traficului de persoane, cum ar fi : cazare, hrană, consiliere psihologică şi 
juridică, asistență medicală, vor putea beneficia de subvenţii de la bugetul de stat sau, după caz, de 
la bugetele locale, în condiţiile legii. 


1X.2.2.2. Grupul interministerial de lucru pentru coordonarea și evaluarea activității de 
prevenire şi combatere a traficului de persoane. 


Grupul interministerial este compus din patru reprezentanți ai Ministerului de Interne, din 
care cel puţin un reprezentant al Direcţiei generale de combatere a crimei organizate şi antidrog, 
şi câte un reprezentat al următoarelor autorități publice, desemnat prin ordin al conducătorului 
instituției din care face parte : Ministerul Justiţiei, Ministerul Afacerilor Externe, Ministerul 
Public, Ministerul Muncii şi Solidarităţii Sociale, Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Ministerul 
Administrației Publice, Ministerul Sănătății şi Familiei, Ministerul Tineretului şi Sportului, 
Ministerul Culturii şi Cultelor, Autoritate Naţională pentru Protecția Copilului şi Adopţie. 


Coordonatorul Grupului Interministerial este director general al Direcţiei generale de 
combatere a crimei organizate şi antidrog din cadrul M.A.I. Grupul Interministerial se întrunește 
lunar și ori de câte ori este nevoie, iar lucrările acestuia sunt conduse de coordonatorul stabilit 
prin lege, sau în lipsa acestuia, de o persoană desemnată de acesta. 


La lucrările grupului pot participa şi reprezentanţi ai altor autorități sau instituții publice 
decât cele prevăzute de lege (art. 6 alin. 1), specialişti, precum și reprezentanți ai asociaților şi 


fundațiilor care desfăşoară activități în domeniul prevenirii traficului de persoane şi al asistenței și 
consilierii victimelor acestui trafic. 
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Grupul Interministerial are următoarele atribuţii principale : 


a) Analizează cauzele traficului de persoane şi condiţiile care favorizează fenomenul 
traficului de persoane, precum şi structura, starea şi dinamica acestuia, pe baza datelor oferite de 
instituțiile abilitate; 


b) Evaluează efectele măsurilor legislative şi ale altor măsuri luate în domeniul prevenirii şi 
combaterii traficului de persoane ; 


c) Analizează datele şi informaţiile în domeniu pe baza cărora formulează propuneri pentru 
modificarea şi completarea legislaţiei, precum și propuneri pentru elaborarea de noi acte 
normative în domeniu prevenirii şi combaterii traficului de persoane ; 


d) Elaborează strategii de prevenire împreună cu instituțiile implicate şi cu reprezentanții 
organizațiilor neguvernamentale care desfăşoară activități în domeniu ; 


e) Sprijină programele locale de prevenire şi combatere a traficului de persoane ; 


f) Urmăreşte îndeplinirea atribuțiilor stabilite în Planul național de acțiune şi formulează 
propuneri pentru îndeplinirea acestor atribuții ; 


g) Intocmeşte materialul de informare care urmează să fie pus, de către misiunile 
diplomatice şi consulare ale României în străinătate, la dispoziția victimelor traficului de persoane 
; 

h) Întocmeşte materiale de informare cuprinzând drepturile victimelor traficului de 
persoane, care urmează să fie puse la dispoziție acestora de autorităţile cu atribuţii în acest sens ; 


i) Elaborează trimestrial rapoarte de activitate pe care le supune atenției instituțiilor 
interesate ; 


j) Realizează trimestrial evaluări ale activităţii de prevenire şi combatere a traficului de 
persoane, pe baza datelor puse la dispoziție de instituţiile implicate şi da asociaţiile şi fundaţiile ce 
desfăşoară activități în domeniu ; 


k) Asigură o bună colaborare între instituțiile statului şi asociaţiile şi fundațiile cu activitate 
în domeniu ; 


1) Elaborează și prezintă periodic rapoarte de activitate Comitetului Naţional de Prevenire a 
Criminalităţii. 
IX.2.3. Persoana vătămată / victima din perspectiva Legii 217 / 2003 — pentru prevenirea 
şi combaterea violenţei în familie. 


În etapa actuală, având în vedere creşterea fără precedent a violenței în general şi a violenței 
în familie în special, legiuitorul român este preocupat de constituirea unui cadru juridic în care să 
armonizeze activitatea instituțiilor statului cu cea a organizaţiilor private şi a organismelor 
similare, a organizaţiilor internaționale în combaterea fenomenului de violență domestică. 


Legea 217 / 2003 consacră ca obiectiv de interes naţional "ocrotirea și sprijinirea familiei, 
dezvoltarea şi consolidarea solidarității familiale, bazată pe prietenie, afecțiune, întrajutorarea 
morală şi materială a membrilor familiei”. 


Protecţia victimelor violenței domestice constituie un obiectiv al Agenţiei Naţionale 
pentru Protecţia Familiei, ca organ de specialitate în subordinea Ministerului Sănătăţii şi 
Familiei prin: 


e Sprijinirea victimelor prin programe de recuperare a sănătăţii şi de reinserție socială ; 
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e Protejarea victimelor și, în special, a minorilor prin măsuri de păstrarea confidențialității 
lor, precum şi prin măsuri de protecţie psihologică a acestora, în timpul instrumentării cazului (în 
acest sens a se vedea şi Legea 211 / 2004). 


Prin realizarea obiectivelor în domeniul îngrijirii şi protecției victimelor violenței în familie, 
agenţiei îi revin o serie de atribuţii privitoare la instruirea, autorizarea şi coordonarea activității 
profesionale a personalului implicat, înființarea de adăposturi și de linii telefonice de urgență 
pentru victimele violenţei în familie, înființarea de centre de recuperare pentru victimele violenței 
în familie, înființarea de centre de asistenţă destinate agresorilor etc. 


In sensul prezentei legi „violența în familie” reprezintă orice acțiune fizică sau verbală 
săvârşită cu intenție de către un membru de familie împotriva altui membru al aceleiași familii, 
care provoacă o suferință fizică, psihică, sexuală sau un prejudiciu material. 


Prin membru de familie” se înțelege : 
a) Soţul; 


b) Ruda apropiată, conform art. 149 C. pen., adică ascendenții şi descendenții, frații şi 
surorile, copiii acestora, precum şi persoanele devenite prin adopţie, potrivit legii, astfel de rude ; 


c) Asimilate noțiunii de „membru de familie” sunt şi persoanele care au stabilit relații 
asemănătoare acelora dintre soți sau dintre părinți și copii, dovedite pe baza anchetei sociale. 


În sensul prezentei legi SRSS (actualmente SPRVSI) va pregăti personal specializat — 
asistenți sociali şi psihologi capabili să desfăşoare programe de terapie şi consiliere a agresorilor, 
iar rezultatele aplicării acestor programe se vor prezenta instanțelor în condițiile legii. 


Agenţia Naţională pentru Protecţia Familiei asigură asistența specifică relaţiilor familiale 
prin asistenți familial. În cazul în care asistenții familial constată acte de violență în familie 
împotriva minorilor aceştia sunt obligați să acorde de îndată asistență necesară şi să sesizeze 
Autoritate Naţională pentru Protecţia Copilului şi Adopţiei, respectiv serviciul public specializat 
de la nivel local. Asistenţii familiali instrumentează cazul împreună cu persoana desemnată de 
Ministerul de Interne, în condiţiile prevăzute de art. 5. 


In scopul realizării protecţiei efective a victimelor, art. 23 din lege reglementează centrele 
pentru adăpostirea victimelor violenței în familie, denumite în continuare — adăposturi care sunt 
unități de asistență socială, de regulă, fără personalitate juridică, care asigură protecție, găzduire, 
îngrijire şi consiliere victimelor violenţei în familie, nevoite să recurgă la acest serviciu de asistență 
socială”. 


Primirea victimelor în adăpost se face numai în caz de urgenţă, sau cu aprobarea 
scrisă a asistentului familial, atunci când izolarea victimei de agresor se impune ca 
măsură de protecție. Izolarea de agresor a victimelor se face cu consimțământul acestora, 
sau după caz al reprezentantului legal. 


Adăposturile publice trebuie să asigure gratuit următoarele servicii sociale, cu respectarea 
standardelor de calitate, atât victimei cât şi minorilor aflați în îngrijirea acesteia : protecţie 
împotriva agresorului, îngrijire medicală, hrană, cazare, asistență psihologică şi consiliere juridică, 
pe o perioadă determinată, până la rezolvarea situației familiale. 


In cazul persoanelor care nu își pot asigura singure cazarea şi hrana, acestea vor avea drept 
de şedere în adăpost până la rezolvarea acestor deziderate de către stat, sau de către ONG -— uri 
prin efectuarea de cursuri de calificare profesională, internarea minorilor în aşezăminte sociale etc. 


Totodată, victimelor violenței domestice li se aduce la cunoştinţă mijloacele prin care să-şi 
protejeze bunurile rămase la agresor, cum ar fi, notificarea prin executor judecătoresc a înlăturării 
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acordului tacit pentru înstrăinarea bunurilor comune sau asigurarea de dovadă prin expertiză 
judiciară. 
Consultanţa juridică este gratuită iar primarul poate asigura suportarea, cel puţin în parte, a 


cheltuielilor corespunzătoare. De asemenea, victimele sunt instruite în procedura privind 
obținerea certificatelor medico-legale. 


Potrivit art. 25 din legea prezentată, internarea victimelor sau agresorilor, în centre de 
tratament şi reabilitare se face numai cu acordul acestora. In cazul victimelor minore acordul este 
dat de părinți sau de tutorele legal. 


Măsurile de protejare a victimelor violenţei în familie sunt prevăzute de art. 26 din lege. 
Potrivit dispoziţie legale, în cursul urmăririi penale sau a judecății, instanța de judecată, la cererea 
victimei sau din oficiu, ori de câte ori există probe sau indicii temeinice ca un membru de familie 
a săvârşit un act de violență cauzator de suferințe fizice sau psihice asupra unui alt membru, poate 
dispune, în mod provizoriu, una din măsurile prevăzute de art. 113 şi art. 114 din C. pen., precum 
şi măsura interzicerii de a reveni în locuința familiei. 


Din dorința unei mai bune ocrotiri juridice a familiei şi a relațiilor ce se desfăşoară în cadrul 
acesteia, legiuitorul a completat Titlul VI din partea generală a C. pen. cu art. 118 indice 1 ce 
instituie o nouă măsură de siguranţă ce are ca obiect interdicția de a reveni în locuința familiei pe 
o perioadă determinată a acelui membru al familiei care săvârşeşte împotriva altul membru al 
aceleiaşi familii o infracțiune de lovire sau orice acte de violență, pedepsită cu o condamnare de 
cel puţin un an. 


Această măsută de siguranţă a fost instituită prin Legea 197 / 2002, de modificare a C. pen. 
Conform noii măsuri de siguranță, interdicția de a reveni în locuința familiei e o perioadă 
determinată se poate lua pe o perioadă de până la 2 ani, la cererea persoanei vătămate (respectiv 
membru de familie ce a fost lezat de infracțiunea condamnatului), față de persoana condamnată la 
pedeapsa închisorii de cel puţin un an pentru loviri sau orice alt act de violență cauzator de 
suferinţe fizice şi psihice, săvârşite asupra membrilor familiei, dacă instanța constată că prezența 
acestuia în locuinţa familie constituie un pericol grav pentru ceilalți membrii ai familiei. 


Din conţinutul textului se desprinde ideea că măsura interdicţiei de a reveni în 
locuinţa familiei nu poate fi luată decât dacă sunt îndeplinite următoarele condiţii : 


a) Fapta săvârşită să constituie o infracțiune contra integrității corporale sau a sănătății 
membrilor familiei ; 


b) Infracțiunea săvârșită să prezinte un anumit grad de pericol social concret, împrejurare ce 
reiese din prevederea legii că infractorul să fie condamnat la pedeapsa închisorii de cel puţin un 
an; 


c) Prezenţa infractorului în locuința familiei să constituie un pericol grav pentru ceilalți 
membrii ai familiei ; 

d) Să existe o cerere din partea persoanei vătămate prin care să se solicite instanței să 
interzică făptuitorului să revină în locuința familiei. 


Măsurile prevăzute la alin. 1 încetează la dispariția stării de pericol care a determinat 
luarea acestora. 


Potrivit art. 27 măsurile de siguranță se dispun de instanța de judecată prin încheiere 
motivată care se înmânează într-un exemplar părților, iar în lipsa unei părți, încheierea se afişează 
la uşa locuinţei. Încheierea instanţei poate fi atacată separat cu recurs, în termen de 3 zile de la 
pronunțarea pentru cei prezenţi şi de la comunicare pentru cei lipsă. Recursul nu este suspensiv 
de executare. 
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Legea prevede şi sancţionarea persoanelor obligate de lege : 


e Care refuză primirea în adăpost ori acordarea la solicitarea motivată a asistentului familial, 
de îngrijire medicală gratuită celui aflat în suferință vizibilă, pentru înlăturarea consecinţelor 
violenţelor ; 


e Precum și misiunea sesizării de către asistentul familial în condiţiile prevăzute la art. 13 
alin. 2, ANPCA, respectiv SPS la nivel local. 


Având în vedere prevederile Legii 217 / 2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei în 
familie cu modificările şi completările ulterioare, s-a emis Ordinul privind aprobarea 
Instrucțiunilor de organizare şi funcționare a unităților pentru prevenirea şi combaterea violenței 
în familie, ordin ce a intrat în vigoare la data de 01.10.2004 . 


Instrucţiunile prevăd modalitatea de înființare a unităţilor de prevenire şi combatere a 
violenţei în familie (prin hotărârile consiliilor judeţene sau după caz a consiliilor locale), caracterul 
acestora, atribuţiile principale și structura organizatorică. 


Astfel, conform art. 6 din Instrucţiuni, unităţile pentru prevenirea şi combaterea 
violenţei în familie pot fi : 


e Centre pentru adăpostirea victimelor violenței în familie, denumite adăposturi şi care, 
asigură protecția victimelor violenței în familie şi a copiilor aflați în îngrijirea lor în situații de 
urgenţă, prin găzduirea acestora pe o perioadă determinată, cuprinsă între 7-60 de zile ; 


e Centre de recuperare pentru victimele violenței domestice unde se asigură găzduirea și 
îngrijirea victimelor violenței în familie, pentru o perioadă de maxim 90 de zile, iar în situații 
excepționale până la 180 de zile, precum și consiliere juridică, psihologică, sprijin în vederea 
adaptării la o viaţă activă, inserție socială şi profesională a victimelor etc. ; 


e Centre de asistență destinate agresorilor care asigură şi facilitează accesul agresorilor la 
tratamente psihologice, psihiatrice, de dezalcolizare sau de dezintoxicare, oferind servicii de 
consiliere şi mediere a conflictului pentru părțile implicate în vederea depășirii situațiilor de risc 
etc. 


1X.2..3.1. Măsuri de prevenire şi combatere a violenței în familie. 


Conform art. 1 din Legea nr. 217 / 2003, prevenirea şi combaterea violenţei în familie fac 
parte din politica integrată de ocrotire și sprijinire a familiei şi reprezintă o importantă problemă 
de sănătate publică. Statul acționează pentru prevenirea şi combaterea violenței în familie, potrivit 
dispoziţiilor art. 175, 176, 179 — 183, 189 — 191, 193, 194, 197, 198, 202, 205, 206, 211, 305 — 307, 
309, 314 — 316, 318 etc. C.pen., ale Legii nr. 705 / 2001 privind sistemul naţional de asistență 
socială şi alte prevederi legale în aceeași materie, precum şi prevederilor prezentei legi. 


Articolul 16 din Legea nr. 217 / 2003 prevede atribuţiile principale care revin 
persoanelor desemnate de autoritățile publice pentru instrumentarea cazurilor de violență 
în familie, respectiv : 


a) Monitorizarea cazurilor de violență în familie din sectorul sau unitatea teritorială 
deservită ; culegerea informaţiilor asuupra acestora ; întocmirea unei evidențe separate ; asigurarea 
accesului la informaţii la cererea organelor judiciare și a părților sau reprezentanților acestora ; 


b) Informarea şi sprijinirea lucrătorilor poliției care în cadrul activității lor specifice 
întâlnesc situaţii de violență în familie ; 
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c) Identificarea situațiilor de risc pentru părțile implicate în conflict și îndrumarea acestora 
spre servicii de specialitate ; 


d) Colaborarea cu instituții locale de protecţie a copilului şi raportarea cazurilor, în 
conformitate cu legislația în vigoare ; 


e) Indrumarea părților aflate în conflict în vederea medierii ; 
f) Solicitarea de informaţii cu privire la rezultatul medierii ; 
g) Instrumentarea cazului împreună cu asistentul familial. 


In cazul comiterii actelor de violenţă în familie, organele de poliție intervin la sesizarea 
victimei, a altui membru de familie, a unei autorități sau din oficiu. Lucrătorul de poliție va anunța 
imediat autoritatea competentă la nivel local, în legătură cu situația victimei. 


În temeiul art. 17 din Legea nt. 217 / 2003, Ministerul Sănătăţii şi Familiei împreună cu 
Ministerul Administrației şi Internelor elaborează şi difuzează materiale documentare privind 
cauzele şi consecințele violenței în familie, iar potrivit art. 18, din aceeaşi lege, Ministerul 
Educaţiei şi Cercetării realizează cu sprijinul celorlalte ministere implicate şi în colaborare cu 
organizațiile neguvernamentale cu activitate în domeniu, programe educative pentru părinți şi 
copii, în vederea prevenirii violenței în familie. 


Medierea în cazurile de violenţă în familie este reglementată prin art. 19 — 22 din 
prezenta lege. Conform art. 19 din această lege, cazurile de violenţă în familie pot fi supuse 
medierii la cererea părților. Persoanele cu atribuţii în instrumentarea unui caz de violență în 
familie vor îndruma părțile în acest sens. 


Potrivit art. 20 din Legea nr. 217 / 2003, prevenirea situaţiilor conflictuale şi medierea între 
membrii familiei se realizează prin intermediul consiliului de familie sau de către mediatori 
autorizați, medierea neîmpiedicând desfăşurarea procesului penal sau aplicarea dispoziţiilor legii. 
Întrunirea consiliului de familie se poate face la propunerea unuia dintre membrii acestuia sau a 
asistentului familial. 


IX.2.3.2. Sancționarea unor fapte legate de activităţile reglementate de Legea nr. 217 / 
2003. 


Potrivit art. 29 din Legea nr. 217 / 2003, constituie contravenţii, dacă, potrivit legii 
penale, nu constituie infracțiuni şi se sancţionează cu amendă între 1000 lei 5000 lei! 
următoarele fapte : 


a) Refuzul primirii în adăpost ori refuzul de a acorda, la solicitarea motivată a asistentului 
familial, îngrijire medicală gratuită celui aflat în suferință vizibilă, pentru înlăturarea consecinţelor 
violenţelor ; 


b) Nesesizarea de către asistentul familial, în condițiile prevăzute la art. 13 alin. 2, a 
Autorității Naţionale pentru Protecția Copilului și Adopţie, respectiv a serviciului public 
specializat de la nivel local ; 


c) Schimbarea destinaţiei adăpostului. 


Constituie contravenţie şi se sancţionează cu amendă între 500 lei şi 1000 lei refuzul 
părăsirii adăpostului, indiferent de motiv, în momentul în care condițiile care au determinat 
internarea au dispărut. 


! Sumele sunt exprimate în RON. 


www.psihologiaonline.ro 330 


Psihologia Online Biblioteca Online 


De asemenea, constituie contravenţie şi se sancţionează cu amendă între 500 lei şi 1000 lei 
încercarea persoanei care a comis acte de agresiune de a pătrunde în incinta adăpostului în care se 
află sau crede că se află victima. 


Contravenţiile se constată și sancțiunile se aplică, conform legii, de către asistenții 
familiali, primar sau împuterniciţii acestuia. Contravenţiilor le sunt aplicabile dispozițiile 
Ordonanţei Guvernului nr. 2 / 2001 privind regimul juridic al contravenţiilor, aprobată cu 
modificări şi completări prin Legea nr. 180 / 2002, cu modificările ulterioare. Agenţia poate 
aplica, atunci când constată încălcarea de către asistenții familiali a obligaţiilor ce le revin sau 
nerespectarea normelor de organizare şi funcționare a adăposturilor, următoarele sancțiuni : 


a) Avertisment ; 


b) Suspendarea autorizării asistentului familial sau a funcționării adăpostului pe termen de 
1-3 luni ; 


c) Anularea autorizării asistentului familial sau închiderea adăpostului. 


IX.2.4. Persoana vătămată / victima din perspectiva Legii nr. 143 / 2000 — privind 
prevenirea şi combaterea traticului şi consumului ilicit de droguri. 


Prin Hotărârea Guvernului nr. 860 / 2005 a fost aprobat noul Regulament de aplicare a 
dispoziţiilor Legii nr. 143 / 2000 privind prevenirea şi combaterea traficului şi consumului ilicit 
de droguri, cu modificările şi completările ulterioare. 


Măsurile de prevenire a consumului ilicit de droguri constau în totalitatea activităților 
desfăşurate de instituțiile abilitate, în scopul evitării începerii consumului, întârzierii debutului 
acestuia, evitării trecerii la un consum cu risc mai mare şi promovării unui stil de viață sănătos. 


Măsurile preventive prevăzute în legea prezentată sunt : informarea, educarea, comunicarea 
— sensibilizarea, conştientizarea, câştigarea de abilități etc. şi se desfăşoară, de regulă, pe baza unor 
programe de prevenire, conform standardelor de calitate. 


Standardele de calitate şi metodologia de avizare a programelor se elaborează de Agenția 
Naţională Antidrog şi se aprobă prin ordin comun al ministrului sănătății, ministrului muncii, 
solidarităţii sociale şi familiei şi ministrului administraţiei şi internelor. 


Programele de prevenire se elaborează pe baza evaluării necesităților și în raport cu situația 
populaţiei căreia i se adresează,cu mediul în care se implementează şi cu tipul de drog avut în 
vedere şi se avizează de către Agenţia Naţională Antidrog. Evoluarea rezultatelor programelor se 
face de către cel care le implementează, iar raportul cu rezultatele evaluării se transmite Agenţiei 
Naţionale Antidrog. 


Agenţia Naţională Antidrog ţine evidența programelor de prevenirea a consumului de 
droguri derulate şi monitorizează programele aflate în derulare, pe baza unei fişe standard 
aprobate prin decizie a preşedintelui cu Agenţiei Naţionale Antidrog. Autorităţile administrației 
publice locale au obligația să sprijine derularea programelor de prevenire a consumului de droguri. 


Măsurile de combatere a traficului și a consumului ilicit de droguri constau în totalitatea 
activităților desfăşurate în acest sens de organele administrației publice și organele judiciare, 
potrivit dispoziţiilor Codului de Procedură Penală şi ale legilor speciale în domeniu. 


Supravegherea cultivării plantelor ce conţin droguri este o activitate care implică, pe de o 
parte, verificarea autorizaţiilor eliberate de organele abilitate pentru culturile ce au ca destinație 
prelucrarea licită a acestora, iar pe de altă parte, obligativitatea celor care cultivă pe bază de 
autorizație astfel de plante, le prelucrează şi declară scopul culturilor, care trebuie menționat în 
mod expres în autorizaţie. 
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Autorizarea pentru cultivarea plantelor care conțin droguri și sunt prelucrate în scop licit, 
în vederea utilizării în industrie şi / sau în alimentaţie, în domeniul medical, ştiinţific sau tehnic 
ori pentru producerea de sămânță, se realizează de către Ministerul Agriculturii, Pădurilor și 
Dezvoltării Rurale, prin direcţiile pentru agricultură şi dezvoltare rurală judeţene sau a 
municipiului Bucureşti. Modelul autorizaţiei este prevăzut în anexa nr. 1 din Regulament. În cazul 
autorizării cultivării plantelor care conţin droguri, precum și prelucrarea licită a acestora pentru 
medicină, ştiinţă sau tehnică, se poate vorbi despre operaţiuni licite referitoare la droguri. 


Direcţiile pentru agricultură şi dezvoltare rurală judeţene, respectiv a Municipiului 
Bucureşti, vor comunica Ministerului Sănătăţii, Direcţiei Generale Farmaceutice şi Aparatură 
Medicală, sub confirmare de primire, o copie legalizată a autorizaţiei emise pentru cultivarea 
plantelor ce conţin droguri şi sunt prelucrate în scop licit, destinate utilizării în scop medical. 


Direcţiile pentru agricultură şi dezvoltare rurală judeţene, respectiv a Municipiului 
Bucureşti, sunt obligate ca, în termen de 7 zile de la data eliberării autorizaţiei, să comunice, sub 
confirmare de primire, o copie legalizată a acesteia, în vederea luării în evidență la inspectoratele 
judeţene de poliție, respectiv al Municipiului Bucureşti, acestea urmând să o transmită, sub 
confirmare de primire, la formațiunea centrală de reprimare a traficului şi consumului ilicit de 
droguri din cadrul Inspectoratului general al poliției. 


1X.2.4.1.Acordarea serviciilor de asistenţă medicală, psihologică şi socială. 


Un loc aparte în sfera măsurilor de prevenire şi combatere a traficului și consumului ilicit de 
droguri îl reprezintă programele integrate de asistență, care se aplică prin intermediul 
managementului de caz. Conţinutul programelor integrate de asistență pentru consumatori este 
prevăzut în art. 11 — 26 din Regulament. 


Programul integrat de asistență a consumatorilor constă într-un complex de programe 
terapeutice, psihologice şi sociale, complementare, simultane sau secvențiale, care se 
concretizează într-un plan individualizat de asistenţă. 


Planul individualizat de asistență reprezintă intervențiile şi măsurile terapeutice, psihologice 
şi sociale, adaptate necesităților fiecărui consumator. Acordarea serviciilor în cadrul unui program 
se face în mod integrat şi continuu, prin intermediul managementului de caz. 


Managementul de caz reprezintă identificarea necesităţilor consumatorului, planificarea, 
coordonarea şi monitorizarea implementării măsurilor din planul individualizat de asistență în 
funcţie de resursele disponibile existente. Managementul de caz se realizează pe baza normelor 
metodologice elaborate conform standardelor minime obligatorii aprobate prin decizie a 
preşedintelui Agenţiei Naţionale Antidrog. 


Procesul de acordare a serviciilor de asistență medicală, psihologică şi socială are 
următoarele etape : 


a) Evaluarea ; 

b) Stabilirea programului şi elaborarea planului individualizat de asistenţă ; 
c) Includerea în program prin semnarea acordului de asistenţă; 

d) Implementarea măsurilor prevăzute în planul individualizat de asistenţă ; 


e) Monitorizarea şi evaluarea implementării măsurilor prevăzute în planul individualizat de 
asistenţă şi a rezultatelor acestora ; 


f) Terminarea programului. 
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Acordarea serviciilor de asistență medicală psihologică şi socială se face în 
următoarele situaţii : 


a) La cererea consumatorului şi a reprezentantului legal, în cazul minorilor, sau a 
persoanelor cu capacitate de exercițiu restrânsă ; 


b) La dispoziţia procurorului sau, după caz, a altui organ judiciar ; 
> 
c) De urgenţă. 
Solicitarea pentru acordarea serviciilor de asistență se adresează : 


a) Centrelor de prevenire, evaluare şi consiliere antidrog din cadrul Agenţiei Naţionale 
Antidrog ; 


b) Altui furnizor de servicii de asistență. 


Prin evaluare se identifică caracteristicile individuale ale consumatorului, în vederea 
selectării programului şi individualizării serviciilor medicale, psihologice şi sociale. Aceasta este 
coordonată şi monitorizată de managerul de caz. 


Evaluarea este efectuată de personalul centrelor de prevenire, evaluare și consiliere antidrog 
din cadrul Agenţie Naţionale Antidrog, potrivit Regulamentului de organizare și funcționare a 
acestora, precum şi de alți furnizori de servicii. Rezultatul evaluării se consemnează într-un raport 
de evaluare. Raportul de evaluare trebuie adus la cunoștința consumatorului odată cu propunerea 
de includere într-un program în vederea cunoașterii conţinutului acestuia a exprimării voinței sale. 


Terminarea unui program are loc în următoarele cazuri : 
a) La finalizarea programului ; 


b) La solicitarea consumatorului, cu semnarea unui document conform modelului prevăzut 
în anexa 5, după informarea completă asupra consecințelor ; 


c) La schimbarea programului, ca urmare a evaluării implementării măsurilor de asistență. 


Implementarea măsurilor din planul individualizat de asistenţă se face în mod integrat, prin 
participarea unuia sau mai multor furnizori de servicii. Furnizorii de servicii medicale, psihologice 
și sociale pentru consumatori sunt persoanele publice, private sau mixte, autorizate, care 
prestează servicii conform standardelor de calitate. 


Furnizorii publici de servicii pentru consumatori sunt : 
a) Serviciu public de asistență psihosocială, prevenire, evaluare şi consiliere antidrog ; 


b) Serviciul public de asistență medicală (de urgență, primară, ambulatorie şi de specialitate 
etc.), potrivit legislaţiei în vigoare ; 


c) Serviciul public de asistență socială, potrivit legislaţiei în vigoare ; 


d) Alte servicii publice. 


Furnizorii privaţi de servicii pot fi, în condiţiile legii următorii: 
a) Asociaţii şi fundații şi orice alte forme organizate ale societăţii civile ; 
b) Persoane fizice şi juridice autorizate în condițiile legii ; 


c) Organisme internaționale care desfăşoară activități în domeniu, potrivit legii. 
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Furnizorii de servicii de asistență pentru consumatori pot încheia convenții de parteneriat, 
contracte şi contracte-cadru de servicii medicale (încheiate cu casele de asigurări de sănătate). 


Serviciile se acordă în regim închis, deschis sau mixt în următoarele tipuri de 
centre: 


a) Centru de prevenire, evaluare şi consiliere antidrog din cadrul agenţiei naționale antidrog 
acordă unul sau mai multe servicii de asistență medicală, psihologică și socială în regim 
ambulatoriu şi asigură managementul de caz ; 


b) Centru de zi : acordă servicii de asistenţă în regim ambulatoriu, pe o perioadă de 12 ore ; 


c) Centru tip comunitate terapeutică, locuinţă protejată, locuință socială și altele asemenea : 
acordă servicii de asistenţă în regim hotelier ; 


d) Centru de asistenţă integrată a adicțiilor : acordă unul sau mai multe servicii de asistență 
medicală, psihologică şi socială în regim ambulatoriu ; 
e) Centre, servicii şi compartimente de dezintoxiacare de tip spitalicesc : acordă servicii 


medicale de dezintoxicare într-o structură aprobată de Ministerul Sănătății ; 


f) Centrul de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri : acordă servicii de 
reducere a riscurilor asociate consumului de droguri în regim ambulatoriu sau unități mobile ; 


g) Laborator de sănătate mintală cu staționări de zi ; 


h) Alte categorii de instituţii publice sau private, prevăzute de lege. 


Serviciile de asistență a consumatorului de droguri se finanţează din următoarele 
surse : 


a) Bugetul de stat, prin Ministerul Administraţiei şi Internelor — Agenţia Naţională 
Antidrog; 


b) Bugetul Fondului național unic de asigurări sociale de sănătate ; 
c) Bugetul de stat, prin programele de sănătate ale Ministerului Sănătății ; 


d) Donaţii, sponsorizări, alte contribuţii din partea persoanelor fizice sau juridice din ţară 
ori din străinătate ; 


e) Fonduri externe rambursabile sau nerambursabile ; 


f) Venituri proprii ale Agenţiei Naţionale Antidrog, rezultate ca urmare a încasării 
contravalorii serviciilor prestate conform legii. 


IX.2.5. Persoana vătămată / victima din perspectiva legii 272 / 2004 — privind protecţia 
copilului. 


În anul intrării în vigoare a Convenţiei ONU privind respectarea Drepturilor Copilului, 
România ratifică convenţia prin Legea 18 / 27.09.1990, aceasta constituind punctul de plecare a 
tuturor demersurilor autorităților naționale dar şi a organizaţiilor neguvernamentale de a 
îmbunătăţi condiția copilului aflat în nevoie în România. Prin intrarea în vigoare la 01.01.2005 a 
Legii 272 / 2004 România a făcut un pas uriaș în dovedirea capacităţii sale de a se ralia legislaţiei 
europene comunitare. 

Principalele noutăţi aduse de Legea 272 / 2004 sunt : 

a) Garantarea drepturilor prevăzute de Convenţia ONU referitore la drepturile copilului, 
fără discriminare, în legătură cu statutul acestora (copii din familie sau separați de părinți), cu 
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situația lor (copii care urmează cursurile de învățământ sau sunt integrați pe piața muncii), cu 
locul în care se găsesc (în țară sau în străinătate) sau dacă a u fost probleme de sănătate sau 
comportament ; 

b) Reglementarea expresă a rolului ambilor părinți în creşterea şi dezvoltarea copiilor, ca 
fiind primii responsabili pentru creşterea, îngrijirea şi dezvoltarea lor ; responsabilitatea 
colectivităţi locale este subsidiară, iar statul intervine complementar, fără a se putea substitui 
părinților ; 

c) Înfiinţare şi diversificarea serviciilor pentru copil și familie, cât mai aproape de domiciliul 
acestora, cu scopul de a menţine familia unită și de a o ajuta să-și asume responsabilitatea față de 
creşterea şi dezvoltarea armonioasă a copiilor ; 

d) Înfiinţarea şi reorganizarea la nivel central a unor structuri : Autoritatea pentru Protecția 
Drepturilor Copilului — care va conduce și coordona activitatea de protecție a drepturilor 
copilului, Oficiul Român pentru Adopţii — care va gestiona problema adopțiilor şi Avocatul 
Copilului — care va promova condiția copilului în România ; 

e) Pentru a răspunde adecvat nevoilor fiecărui copil au fost introduse noi instrumente de 
lucru : planul individualizat de servicii şi planul individualizat de protecție ; de asemenea, au fost 
redefinite structurile la nivelul judeţului (serviciul public specializat pentru protecţia copilului şi 
comisiile pentru protecția copilului) în condiţiile înființării serviciilor publice de asistență socială la 
nivelul judeţului şi la nivelul consiliilor locale. 

Din punct de vedere al minorului victimă, Legea 272 / 2004 oferă cadrul general al 
protejării drepturilor copiilor prin care dreptul la protejarea imaginii sale publice şi a vieţii sale 
intime, private şi familiale, dreptul la hbertatea de exprimare, dreptul la respectarea personalității 
şi individualităţii, copilul neputând fi suspus pedepselor fizice sau altor tratamente umilitoare ori 
degradante, dreptul de a fi crescut în condiții care să-i asigure dezvoltarea fizică, mentală, 
spirituală, morală şi socială etc. 

Legea a prevăzut situaţiile în care un copil poate deveni victimă, interzicând în mod expres 
acțiunile sau inacțiunile de natură să aducă atingere drepturilor acestuia, arătând modalitățile 
efective de protecţie, precum și măsurile care trebuie luate în asemenea situații. 


De aceea, în Capitolul IV, legea reglementează ”Protecţia copiilor refugiați şi 
Protecţia copiilor în caz de conflict armat”, iar în Capitolul VI Protecţia copiilor 
împotriva exploatării” în toate formele acesteia, respectiv : 

a) Protecţia copilului împotriva exploatării economice ; 

b) Protecţia copilului împotriva consumului de droguri ; 

c) Protecţia copilului împotriva abuzului şi neglijării ; 

d) Protecţia copilului împotriva răpirii sau a oricăror alte forme de trafic ; 

e) Protecţia copilului împotriva altor forme de exploatare. 

Ori de câte ori faptele păgubitoare îndreptate împotriva copilului vor prezenta pericol 
social, vor fi săvârşite cu vinovăţie, şi vor fi prevăzute de legea penală, acestea vor face obiectul 
unei incriminări în codul penal sau în legi penale speciale. 

În cele ce urmează vom face o prezentare succintă a formelor de protecţie prevăzute 
de legea în cauză ; protecţiei menită să înlăture posibilitatea ca minorul să devină victimă 
a unei infracțiuni. 


A. Protecţia copiilor refugiaţi şi protecţia acestora în caz de conflict armat (art. 72 — 
79 ). 

Aceasta se referă la: protecție și asistență umanitară corespunzătoare pentru realizarea 
drepturilor copiilor refugiați, constă în obținerea statutului de refugiat, protecție umanitară 
condiționată, protecţie umanitară temporară (conform Legii 323 / 2001) ; prioritatea rezolvării 
cererii privind obținerea statutului de refugiat ; desemnarea unei persoane cu studii superioare 
juridice sau de asistență socială care să susțină drepturile copilului şi să participe la procedura de 
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acordare a statutului de refugiat ; desemnarea unei persoane cu studii superioare juridice sau de 
asistență socială care să susțină drepturile copilului şi să participe la procedura de acordare a 
statutului de refugiat ; cazarea copiilor până la rezolvarea cererii în servicii de tip rezidenţial sau în 
centre de primire şi cazare aflate în subordinea Oficiului Naţional pentru Refugiați (în funcție de 
vârsta acestora). 

În art. 76 — 79 se prevăd următoarele : "copii afectaţi de conflicte armate beneficiază de 
protecţie şi asistenţă în condiţiile prezentei legi” și "nici un copil nu va fi folosit ca spion, călăuză 
sau curier în timpul conflictelor armate”. 

Legea instituie organismelor abilitate, potrivit art. 78, obligația inițierii şi implementării de 
strategii şi programe, inclusiv la nivel social şi comunitar, pentru a asigura demobilizarea copiilor 
soldați şi respectiv, pentru a remedia efectele fizice și psihice ale conflictelor asupra copilului și 
pentru a promova reintegrarea socială a acestora. 


B. Protecţia copiilor împotriva exploatării (art. 85-86). 

Copilul are dreptul de a fi protejat împotriva oricăror forme de : violență, abuz, rele 
tratamente sau neglijență. Potrivit art. 85 alin. 2 "orice persoană fizică sau juridică, precum și 
copilul pot sesiza autoritățile abilitate de lege să ia măsurile corespunzătoare pentru a-l proteja 
împotriva oricăror forme de violență, inclusiv violență sexuală, vătămare sau de abuz fizic sau 
mental, de rele tratamente sau de exploatare, de abandon sau neglijență”. 

Angajaţii instituţiilor publice sau private care, prin natura profesiei, intră în contact cu 
copilul şi au suspiciuni asupra unui posibil caz de abuz, neglijare sau rele tratamente, au obligația 
de a sesiza de urgență direcția generală de asistență socială şi protecția copilului. 

Legea instituie pentru reprezentanții legali, autoritățile publice şi organismele private, 
obligația de a lua toate măsurile corespunzătoare pentru a facilita readaptarea fizică şi psihologică 
şi reintegrarea socială a oricărui copil care a fost victima oricărei forme de neglijență, exploatare 
sau abuz, de tortură sau pedeapsă ori tratamente crude, inumane sau degradante. 


Protecţia copilului împotriva exploatării economice. 

Art. 87 consacră dreptul copilului la protecţie împotriva exploatării, în sensul că "nu poate 
fi constrâns la o muncă ce comportă un risc potenţial sau care este susceptibilă să-i compromită 
educația ori să-i dăuneze sănătății sau dezvoltării sale fizice, mentale, spirituale, morale sau 
sociale”. 

Legea interzice orice practică prin intermediul căreia un copil este dat de unu sau ambii 
părinți ori de reprezentantul legal în schimbul unei recompense sau nu, în scopul exploatării 
copilului sau a muncii acestuia. 

Având în vedere că exploatarea prin muncă a copilului intervine în principal, pe fondul 
abandonului școlar, legea prevede pentru unitățile de învățământ obligația de a sesiza de îndată 
serviciul public de asistență socială, în condițiile în care copiii de vârsta şcolară se sustrag 
procesului de învățământ, desfăşurând munci cu nerespectarea legii. 

Protecţia copilului împotriva consumului de droguri. 

Potrivit art. 88 copilul are dreptul să fie protejat împotriva folosirii ilicite de stupefiante şi 
substanțe psihotrope, interzicându-se totodată vânzarea de solvenți copiilor fără acordul 
părintelui ori al altui reprezentant legal. 

Protecţia copilului împotriva abuzului sau neglijării. 

Art. 89 prevede interzicerea expresă a aplicării pedepselor fizice sub orice formă, precum și 
a privării copilului de drepturile sale de natură să-i pună în pericol viața, dezvoltarea fizică, 
mentală, spirituală, morală sau socială, integritatea corporală, sănătatea fizică sau psihică a 
copilului atât în familie cât şi în orice instituţie care asigură protecția, îngrijirea şi educare copiilor. 

Protecţia specială a copilului abuzat sau neglijat se asigură de către Direcția 
generală de asistență socială şi protecția copilului, care este obligată : 
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a) Să verifice şi să soluţioneze toate sesizările privind cazurile de abuz şi neglijare inclusiv 
pe cele venite din partea asistenților familiali ; 

b) Să asigure prestarea serviciilor specializate pentru nevoile copiilor victime ale abuzului şi 
neglijării şi ale familiilor acestora. 

În vederea realizării obligațiilor de la litera a), reprezentanţii direcției generale de asistență 
socială şi protecţia copilului au drept de acces, în condiţiile legii, în sediile persoanelor juridice, 
precum şi la domiciliul persoanelor fizice care au în îngrijire sau asigură protecția unui copil, cu 
sprijinul poliţiei. 

In situaţia în care, în urma verificărilor efectuate, reprezentanții direcției generale de 
asistență socială şi protecția copilului stabilesc că există motive temeinice care să susțină existența 
unei situaţii de pericol iminent pentru copil, datorită abuzului şi neglijării, direcția generală de 
asistență socială şi protecția copilului acționează diferit după cum există sau nu acordul 
reprezentanţilor persoanelor juridice, precum și a persoanelor fizice care au în îngrijire sau asigură 
protecţia unui copil, astfel: în cazul în care nu se întâmpină opoziție din partea persoanelor sus- 
menţionate, directorul direcției generale de asistență socială și protecția copilului instituie măsura 
plasamentului în regim de urgență ; în cazul în care respectivele persoane refuză sau 
împiedică acțiunea direcţiei, aceasta sesizează instanța judecătorească, solicitând emiterea unei 
ordonanţe preşedinţiale de plasare a copilului în regim de urgenţă la o persoană, la o familie, la 
un asistent maternal sau într-un serviciu de tip rezidenţial, licenţiat în condițiile legii. 

In termen de 48 de ore de la data executării ordonanţei preşedințiale prin care s-a dispus 
plasamentul în regim de urgență, direcția generală de asistență socială şi protecția copilului 
sesizează instanța judecătorească pentru a decide cu privire la : înlocuirea plasamentului în regim 
de urgență cu măsura plasamentului, decăderea totală sau parțială din exercițiul drepturilor 
părintești, precum şi cu privire la exercitarea drepturilor părintești. 

În cadrul procesului prevăzut la art. 94 alin. 3 şi 4, instanța poate administra, din oficiu, ca 
probă declarația copilului. Aceasta poate fi scrisă, poate fi înregistrată, potrivit legii, prin 
mijloace audio-video sau poate fi orală, în fața instanţei de judecată. 

Dacă instanța optează pentru înregistrarea audio-video a declarației copilului, aceasta se va 
realiza cu respectarea a două condiţii obligatorii : cu asistența unui psiholog ; cu acordul copilului. 
Dacă instanța apreciază că este necesar audierea nemijlocită a copilului îl poate chema în fața ei, în 
camera de consiliu, iar audierea va avea loc doar în condiţiile pregătirii prealabile a copilului de 
către un psiholog şi numai în prezenţa acestuia. 

Textul art. 96 impune angajaţilor, în cazul în care abuzul sau neglijarea a fost săvârşită de 
persoane care, în baza unui raport juridic de muncă sau de altă natură, asigură protecția, creşterea, 
îngrijirea sau educaţia copilului, să sesizeze de îndată organele de urmărire penală și să dispună 
îndepărtarea persoanei respective de copiii aflați în grija sa. 

Legea interzice angajarea în instituţiile publice sau private, precum şi în serviciile de tip 
rezidenţial, publice sau private, care asigură protecţia, creşterea, îngrijirea sau educarea copiilor a 
persoanelor împotriva cărora a fost pronunţată o hotărâre judecătorească definitivă şi irevocabilă 
pentru săvârşirea cu intenţie a unei infracțiuni. 


Protecţia copilului împotriva răpirii sau a oricăror forme de traficare. 

Protecţia împotriva traficului intern şi internațional în orice scop sau sub orice formă, 
inclusiv de către proprii părinți este asigurată prin măsuri legislative, administrative şi de educație. 

Protecţia copilului împotriva altor forme de exploatare. 

Legea instituie măsuri pentru prevenirea : 

a) Transferului ilicit şi a nereturnării copilului ; 

b) Încheierii adopţiilor în alte scopuri decât în interesul superior al copilului ; 

c) Exploatării sexuale și violenței ; 

d) Răpirii și traficării de copii în orice scop şi în orice formă; 

e) Implicării copiilor în conflicte armate ; 
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f) Dezvoltării forțate a talentelor copiilor în dauna dezvoltării lor armonioase, fizice şi 
mentale ; 

g) Exploatării copilului de către mass-media ; 

h) Exploatării copilului în cadrul unor cercetări ori experimente științifice. 


C. Infracțiuni. Legea 272 / 2004 instituie răspunderea penală a persoanelor care folosesc 
minorii în vederea practicării cerșetoriei, sub orice formă, iar dacă faptele sunt săvârşite de către 
cei care au îndatorirea creşterii şi educării copiilor sunt mai grave. 

Astfel, conform art. 132 din Legea 272 / 2004 constituie infracțiune şi se pedepseşte cu 
închisoare de la 1 la 3 ani îndemnul ori înlesnirea practicării cerşetoriei de către un minor 
sau tragerea de foloase de pe urma practicării cerşetoriei de către un minor. 

De asemenea, recrutarea ori constrângerea unui minor la cerşetorie, se pedepseşte de 
lege cu închisoare de la 1 la 5 ani. 

Faptele sus-menţionate sunt mai grave dacă sunt săvârşite de un părinte sau de 
reprezentantul legal al minorului. 

Potrivit art. 133 din Legea 272 / 2004 constituie infracţiune și fapta părintelui sau a 
reprezentantului legal al unui copil de a se folosi de acesta pentru a apela în mod repetat 
la mila publicului, cerând ajutor financiar sau material şi se pedepseşte cu închisoare de la 
1 la 5 ani şi interzicerea unor drepturi. 


x Aspecte psihologice şi practice privind protecţia şi autoprotecţia 
Iimpotti va victimizatil. 

Ideal ar fi ca, într-o societate liberă, echilibrată, armonioasă, să nu existe nici un fel de 
pericol de victimizare, fiecare individ fiind pe deplin securizat că niciodată și nicăieri nu-l 
pândeşte vreo primejdie, indiferent de statutul său social, profesional, economic al vârstei, sexului 
etc. Din nefericire, însă, fiecare societate se confruntă cu fenomenul infracțional care, cel puţin în 
ultimul timp, manifestă o accentuată tendință de creştere. 

Din punct de vedere psihologic şi psihosocial, creşterea ratei criminalității determină 
intensificarea sentimentului de insecuritate resimţit în general de către indivizi dar, mai ales, de 
către cel care prezintă un mai mare risc victimal sau un grad mai mare de vulnerabilitate victimală 
(copii, femei, persoane în vârstă, handicapaţi). 

Uneori, instinctiv sau deliberat, unele persoane își iau măsuri de prevedere pentru a evita 
orice risc de victimizare (asigurarea intrărilor în locuinţe și imobile, evitarea locurilor periculoase, 
evitarea companiilor dubioase, evitarea reclamei şi publicităţii legate de anumite bunuri și câştiguri 
de valoare etc.). Cu toate acestea, în realitate, măsurile de autoprotecţie sunt total insuficiente în 
raport cu riscul victimal. 


Motivele sunt multiple şi diverse, cele mai multe fiind de natură psihologică şi 
psihosocială, ca de exemplu : 

a) Consumul de alcool care determină dezinhibarea conduitei şi limitarea posibilităților de 
anticipare a consecinţelor unor acțiuni; 

b) Infatuarea, aroganţa, exacerbarea eului, trăsături care conduc la supraestimarea imaginii 
de sine şi a posibilităților proprii fizice şi mentale ; asemenea persoane, prin contrast, 
subevaluează pericolul şi devin, adesea, victime ale diferitelor tipuri de agresiuni ; 

c) Neglijenţa și indiferența, trăsături care conduc la ignorarea totală, de cele mai multe ori 
involuntară, a pericolelor de victimizare ; asemenea persoane nu dau importanță măsurilor de 
asigurarea (lasă sau uită uşile deschise, bunuri expuse etc.), nu manifestă grijă în raport cu sine sau 
cu alții (lasă copii nesupravegheaţi în totalitate) ; 

d) Credulitatea sau nivelul de influențare, trăsături care permit infractorului stimularea și 
atragerea unei persoane în acțiuni victimizante (cazul infractorului escroc care promite, în 
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schimbul unei mari sume de bani, să-i facă un serviciu de mare valoare ; sau cazul minorei care, 
dând crezare promisiunilor făcute de a primi lucruri de valoare devine victima unui viol colectiv) ; 

e) Stările de izolare, frustrație şi complexare ce pot fi abil exploatate de către infractori ; 

f) Nivelul modest sau redus al capacităților psihointelectuale, care limitează foarte mult 
posibilităţile persoanei de a înțelege şi decodifica intenţiile infractorului potențial ; 

g) Nivelul de tulburare şi dezorganizare psihică (forme delirante, halucinatorii etc.) poate, 
de asemenea, să fie speculat de către infractori. 


Aşadar, măsurile care trebuie să fie aplicate în vedere evitării riscurilor victimale pot 
fi clasificate în : 

a) Măsuri de protecţie socială ; 

b) Măsuri de autoprotecție. 


a) Măsurile de protecţie socială se impun a fi luate în comun, în urma unor consultări 
reciproce între comunitate, organizații neguvernamentale şi organele judiciare responsabile 
socialmente cu prevenirea infracțiunilor, sancţionarea infractorilor şi pedepsirea lor. 

Existenţa organelor judiciare, a normelor juridico-penale, a sistemului de judecată şi 
pedepsirea făptuitorilor, inhibă în mare măsură reactivitatea infracțională potenţială. Acţiunile de 
pază, de anticipare şi prevenire a infracțiunilor, ale organelor de poliție, promptitudinea și 
eficienţa lor în descoperirea infractorilor, aplicarea corectă a normelor de drept penal în raport cu 
situația specifică diferitelor infracțiuni sunt, direct sau indirect, măsuri sociale de protecţie 
împotriva victimizării. 

La baza organizării muncii de prevenire a infractiunilor îndreptate contra vieții, integrității corporale şi 
sănătății persoanei trebuie să fie, în primul rând, analiza situaţiei operative de pe teritoriul de competență al 
unitătii şi subunități de politie, în toată complexitatea ei, pentru a cunoaste permanent dinamica acesteia, precum 
şi cauzele şi condițiile care o determină sau o Javorizează(de ordin intern — temperamentul, caracterul, 
ereditatea, inteligenta, pasiunile, starea psihică etc. ; de ordin extern — condițiile obiective de viată, gradul de 
civilizație, deficiente de integrare soci-profestonal, situații conflictuale, consumul exagerat de băuturi alcoolice, 
exacerbarea unor vechi sentimente de ură sau răzbunare, încăierări între grupuri sau perechi, relații extraconjugale 
ete.) . 

În cadrul analizei, se impune examinarea stării infracționale în domeniul faptelor îndreptate 
contra vieții, integrității corporale, și sănătății persoanei, corelativ cu cea existentă pe linia 
tâlhărulor, ultrajelor contra bunelor moravuri şi tulburarea liniștii publice, violurilor și altor 
infracțiuni ce exprimă o comportare agresivă, deoarece practica demonstrează că, de forate multe 
ori, acestea din urmă degenerează în fapte antisociale mult mai grave, respectiv omucideri. 

Evoluţia fenomenului infracțional reclamă o activitate intensă de colaborare între unitățile 
de poliție, realizabilă printr-un schimb permanent de date şi informații, astfel ca prin valorificarea 
operativă a acestora să se obțină rezultate pozitive în planul soluționării faptelor penale. 

În mod permanent, şefii unităților de poliție vor analiza datele existente referitoare la 
grupuri de infractori, tâlhari, violenți, bolnavi psihic, minori problemă, traficanţi de arme, valută şi 
stupefiante, recuperatori, şantajişti, consumatori de droguri etc., iar săptămânal vor organiza 
şedinţe de lucru în care se vor prezenta principalele aspecte legate de infractorii activi, locurile și 
persoanele vizate cu preponderență de autori, modurile de operare folosite, zonele frecventate de 
aceştia, unde valorifică sau ascund produsul infracțional. 

Din practica judiciară, menționăm principalele caracteristici ale autorilor 
infracțiunii de tâlhărie (fapta simplă se pedepseşte cu închisoare de la 3 la 18 ani) sunt: 

e Marea majoritate sunt bărbați ; 

e Sub 50% consumă alcool sau droguri ; 

e Cunoscuţi cu antecedente penale ; 


e Fără ocupaţie ; 
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e Studii generale absolvite, inteligență sub medie ; 

e Inadaptaţi social ; 

e Mediu familial alterat ; 

e Puternic influențați de anturaj ; 

e Autorii până în 18 ani folosesc următoarele moduri de operare : smulgerea, amenințarea 
cu obiecte etc. ; 

e Autorii între 18-25 ani folosesc următoarele moduri de operare : lovirea, imobilizarea în 
scări / holuri de bloc, ganguri etc. 


De asemenea, menționăm şi caracteristicile victimelor infracțiunilor de tâlhărie : 
e Între 50-70% sunt femei : 

e Sub 50% sunt minori ; 

e Afişează obiecte de valoare la vedere ; 

e Nu-şi iau măsuri minime de prevenţie personală ; 


e [vită confruntarea cu agresorii în cursul urmăririi penale. 


Modurile de operare folosite în cazul săvârşirii infracțiunii de tâlhărie sunt : 

e Prin smulgere ; 

e Folosind arme albe, cu gaze sau de foc ; 

e Unii autori sunt mascaţi (iar locurile de comitere sunt în scările blocurilor, lifturi, parcuri, 
mijloace de transport în comun, pe stradă, zone comerciale, oficii poştale — sunt vizaţi în special 
pensionarii, locuinţe etc.) 

Pentru o prevenţie eficientă este necesar să se realizeze o cooperare cât mai bună între 
structurile Ministerului Administrației și Internelor, Ministerului Public, Ministerului Justiţiei, 
Ministerului Sănătății şi Familiei, Serviciului Român de Informaţii, Serviciului de Informații 
Externe, Serviciului de Pază şi Protecţie, precum şi alte instituții şi organizații neguvernamentale. 

b) Măsurile de autoprotecţie, sunt cele ce revin în sarcina persoanelor particulare, care, 
de fapt, sunt și trebuie să fie rodul unor influenţe organizate în vederea evitării riscului victimal și 
al victimizării. 

Examinând prevenirea, într-o accepţie restrânsă la identificarea şi predicția 
victimelor potenţiale, care sunt susceptibile prin conduita lor, să favorizeze, mai mult sau 
mai puțin, săvârşirea unor infracțiuni, Tiberiu Bogdan” propune ca aceasta să 
urmărească obiectivele mai importante : 

e Educare moral-juridică a cetățenilor pe baza cunoaşterii legilor şi a formării convingerilor 
necesare respectării lor întocmai; 

e Pregătirea antiinfracțională a populației pentru a cunoaşte normele de conviețuire socială, 
cerințele comportamentale generale de evitare a situațiilor ori circumstanțelor în care cetățenii ar 
putea deveni victime ale unor infracțiuni ; 

e Sfătuirea și îndrumarea individuală a cetățenilor privind conduita care se recomandă a fi 
urmată — în cazuri concret determinate — pentru a împiedica evoluţia negativă a unor stări de 
lucruri şi ajungerea lor în poziţie de victime ; 

e Identificare din timp a unor victime potenţiale — îndeosebi prin posibilitățile de 
cunoaştere ale organelor judiciare — şi promovarea unor măsuri de protecţie sau autoprotecţie a 
acestora. 


? Tiberiu Bogdan — op. cit., pag. 174. 
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De altfel, în ceea ce priveşte prevenirea şi evitarea riscului victimizării, unii autori au 
încercat să formuleze o serie de recomandări integrate în diferite strategii, programe, tactici etc.’ 

Astfel, strategiile evitării, după Furstenberg (1972) sunt acțiunile indivizilor care au scopul 
de a limita expunerea lor în raport cu persoanele periculoase sau cu situațiile amenințătoare. De 
exemplu: evitarea introducerii străinilor în casă noaptea, ignorarea pietonilor ce încearcă să 
angajeze o conversație, mai ales în locuri retrase. 

Tacticile de depăşire a situațiilor de risc, arată Skogan și Maxfield (1981), sunt folosite 
pentru a minimiza pericolul de victimizare, când expunerea la risc este de neevitat. De exemplu : 
plimbarea în compania altora şi evitarea plimbărilor singulare, evitarea implicării neînarmate în 
anumite situații periculoase. 

Prevenirea crimei prin proiectarea mediului înconjurător accentuează asupra 
importanţei creării „spațiului de apărare” (Newman, 1972), prin „îngreunarea atingerii țintelor” 
(îmbunătățirea mijloacelor de închidere și asigurarea intrărilor şi ieșirilor, înălțarea gardurilor şi 
menţinerea supravegherii). 

Acţiunile de reducere a riscului sunt fie individuale, fie colective(în colaborare cu alte 
persoane). 

Toate aceste strategii şi tactici, însă, nu pot fi evaluate cu ușurință privind eficacitate lor, 
deoarece sunt dificil de identificat spaţiile particulare în care ele ar pute prevenii acțiunile 
victimizante. 

Anumite strategii de reeducare a riscului pot fi eficiente până la un nivel clar observabil, dar 
nu pot fi prompt cuantificabile“.Un exemplu în acest sens, îl oferă ratele scăzute ale victimizării 
femeilor în raport cu bărbaţii sau a persoanelor în vârstă față de cei tineri. Această situație poate fi 
explicată prin faptul că atât femeile cât şi persoanele în vârstă includ strategii de prevenire a 
riscului în cadrul stilului lor de viață. De exemplu : un bărbat tânăr care consumă alcool noaptea 
într-un local mărginaş pare ceva normal față de cazul unei femei sau un bătrân neînsoțit. 

La fel se poate explica și situația femeilor divorțate, separate sau nemătitate care prezintă 
tate mult mai mari de victimizare decât femeile măritate. Acestea din urmă, grație îndatoririlor 
preponderent orientate către familie, precum şi prezenţei companiei sociale, sunt expuse mult mai 
puţin riscului de victimizare. 


IX.3.1. Recomandări preventive din practica judiciară, referitor la evitarea victimizării. 


IX.3.1.1. Prevenirea furturilor şi tâlhăriilor. 


e Pe cât posibil nu vă îngreunați cu pachete, genţi ori poşte prea mari ; 

e Fixați-vă dinainte itinerariul şi nu o mergeţi pe scurtături, traversând parcuri, terenuri 
virane sau neiluminate ; 

e Nu faceţi cunoștințe întâmplătoare ; nu acceptați invitații din partea persoanelor străine la 
baruri, restaurante sau la plimbări solitare ; 

e Purtaţi, pe cât posibil cât mai puţine bijuterii ; 

e dacă observați că sunteți urmărit, deplasaţi-vă în cel mai scurt timp la cea mai apropiată 
locuinţă sau instituţie și anunțați poliția ; 

e Evitaţi să folosiți autostopul ; 

e Dacă sunteți atacat strigați după ajutor, nu intraţi în panică și încercați să rețineți cât mai 
multe semnalmente ale agresorului, utile în redactarea declarației la poliție şi reținerea în cel mai 
scurt timp a făptuitorului etc. 


* A. Karem — op. cit., pag. 97-98. 
* A. Karem — op. cit., pag. 97. 
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1X.3.1.2. Protecţia împotriva hoților de buzunare. 


e Nu purtați portofelul în buzunarul de la spate al pantalonilor sau cele laterale ale 
vestimentaţiei, în sacoşe sau la vedere ; 

e Nu păstraţi bani sau hârtii de valoare în serviete, în mape, plicuri etc. ; 

e Când vă urcați într-un mijloc de transport în comun sau când vă aflați într-un magazin, nu 
lăsaţi servieta sau bagajele nesupravegheate,lăsate pe scaun, în timp ce compostaţi biletul de 
călătorie sau achitaţi preţul obiectului cumpărat ; 

e Nu „atătaţi” hoților, la piață sau în magazine, că aveţi bani la dumneavoastră ; 

e Când faceţi diverse plăți sau cumpărături, nu scoateţi tot teancul de bani, ci numai suma 
care vă trebuie ; 

e Nu numărați banii pe stradă sau când sunt multe persoane în jurul dumneavoastră, printre 
cetăţeni pot fi și infractori ; 

e Manevraţi banii în interiorul poşetelor ; 

e Dacă transportaţi o sumă importantă de bani, evitați locurile aglomerate ; 

e Puteți fi urmărit „pontul” fiind cumpărat chiar de la ghişeul de plată ; 

e Dacă sunteți într-un loc aglomerat, nu ţineţi poşeta sau geanta lateral sau pe umăr, țineţi-o 
la vedere şi mai strâns ; 

e Nu călătoriți pe scările mijloacelor de transport în comun ; 

e Evitaţi lectura cărților sau a ziarelor în timpul călătoriei, această ocupaţie vă distrage 
atenția ; 

e Nu vă angajaţi în discuţii cu persoane necunoscute ; 

e Nu încredințaţi copiilor sume mari de bani când îi trimiteţi la cumpărături ; 

e Dacă, în aglomeraţie,o persoană s-a împiedicat în fața dumneavoastră şi o ajutați să se 
ridice, urmăriți cu atenţie persoanele care sar în ajutor ; 

e Hoţii mai folosesc şi acest truc ; în consecință controlați-vă imediat portofelul ; 

e Mare atenţie atunci când ieşiţi dintr-un magazin sau dintr-un loc aglomerat, la persoanele 
străine care se „ciocnesc” din greșeală de dumneavoastră ; aceștia pot fi uneori hoţi „coliziunea” 
fiind regizată; 

e Urmăriţi cu atenție persoanele, care transportă pe mână obiecte de îmbrăcăminte sau plase 
relativ goale ; hoţii folosesc acest truc ; 

e Nu judecaţi hoţii în funcție de vârstă, aceştia pot fi minori care sunt protejați de adulți ; 

e În marea majoritate a cazurilor hoţii sunt îmbrăcaţi elegant, ca să nu atragă atenția ; 

e Evitaţi să aţipiți în tren sau în sălile de aşteptare ; nu părăsiți compartimentul mai ales dacă 
sunteți singuri ; 

e Evitaţi să vă faceți „prieteni” dintre persoanele din compartiment 

e Nu încredințaţi copiilor sarcina să supravegheze bagajele ; 

e Dacă vă simțiți incomodat de o persoană din apropierea dumneavoastră, în special de cea 
din spate, priviți-o cu atenţie şi cu insistență pentru a o descuraja din acțiunea sa și dacă este 
posibil deplasaţi-vă în alt loc ; 

e Solicitaţi conducătorului auto să oprească în preajma celei mai apropiate secții de poliție ; 
rugați martorii, călătorii din jur să vă însoţească la poliţie ; 

e Nu uitaţi că hoţii în intenţia de a scăpa recurg la tot felul de trucuri, pot simula un leşin 
sau o criză de epilepsie ; în realitate, ei pândesc momentul prielnic ca să poată fugi ; 

e Nu atingeţi portofelul aruncat de hoţ, pentru a se putea lua amprente de pe acesta etc. 
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1X.3.1.3. Protecţia împotriva escrocilor. 


e Nu acordați încredere persoanelor străine ; 


e Nu încercați să faceți tranzacții prin eludarea legilor, acesta fiind terenul propice de 
acțiune al escrocilor ; 


e Evitaţi persoanele care se laudă „pozând” în oameni cu „relații”, „descurcăreţi”, şi sunt 
gata să ajute, să intervină, să procure obiectul de care aveţi nevoie, evident contracost (de regulă 
foarte scump), deoarece, spun ei trebuie „unsă rotița” principală (persoane importante, şefi etc.) ; 
în aceste cazuri escrocheria se numeşte trafic de influență ; 


e Escrocii folosesc adesea legitimaţii false, atribuindu-şi tot felul de calități oficiale (poliţişti, 
inspectori, directori etc.) ; verificaţi cu atenţie legalitatea actelor prezentate ; 


e Nu întocmiţi cu persoane necunoscute chitanțe de mână pentru sumele „imprumutate” ; 
riscați să nu vă mai recuperaţi banii; 

e Nu primiți în gaj, pentru sumele imprumutate, acte de identitate oferite de aceste 
persoane ; ele pot fi false sau furate ; 


e Nu acordaţi încredere „cărților de vizită” pe care escrocii vi le prezintă şi din care rezultă 
că sunt oameni cu funcții importante; 


e O înşelăciune practicată de escroci este „şmenul” — un teanc de hârtii de forma unor 
bancnote autentice, în realitate fiind numai două bancnote, cea de deasupra şi ultima din teanc ; 


e Nu dați şi nu luați bani cu camătă ; 


e Nu cumpăraţi verighete, inele sau alte obiecte care se pretind a fi din aur de la persoane 
străine, riscaţi să fie false ; 


e Nu participaţi la jocurile de noroc neautorizate ; 
e Dacă sunteți suferind de regulă nu apelați la vindecători neautorizați ; 


e Verificaţi cu atenţie sursa de provenienţă atunci când achiziționați tablouri, icoane, timbre, 
sau alte obiecte de artă etc. 


1X.3.1.4. Măsuri de evitare a riscului victimal în cazul infracțiunii de viol. 
e Cunoaşteți-vă cât mai bine prietenii ; 
e Evitaţi anturajul din care fac parte persoanele necunoscute ; 
e Faceți tot posibilul ca la distracții să fiți însoțite de persoane de încredere ; 
e Evitaţi să rămâneți singură într-un cerc de bărbați ; 
e Evitaţi să urcați singure în lifturi sau în autoturisme ocazionale ; 


e Aveţi grijă deosebită la ținuta vestimentară, să nu fie prea excentrică, provocatoare sau 
demonstrativ de luxoasă ; 


e Prin mers, atitudine, gestică nu sugerați disponibilități ambigue şi obscure ; 
e Nu consumați băuturi alcoolice ; 
e Nu întârziați în oraş după lăsarea întunericului etc. 


1X.3.1.5. Protecția împotriva vătămätrii corporale şi a omorului. 


e Evitaţi conflictele acționând cu calm ; 
e Nu vă faceţi singuri „dreptate” lovind adversarul ; 


e Chiar dacă ați fost leza, ați suferit o pagubă morală sau materială de pe urma unei 
infracțiuni sau contravenţii, nu alegeţi calea răzbunării personale, ci apelaţi la organele judiciare ; 


e Evitaţi persoanele irascibile, puse pe harţă ; 
e Nu încurajați violenţa şi nu proferaţi injurii, acestea pot declanşa conflicte fizice ; 


e Nu daţi curs ocaziilor de a vă demonstra calitățile „sportive”, de caratist, judocan sau 
boxer, pentru că riscaţi să comiteţi infracțiunea de ucidere din culpă ; 
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e Nu încheiați contracte fără o verificare atentă prealabilă ; 
e Nu primiţi în locuință persoane necunoscute ; 


e Incercaţi să descoperiți intenţiile reale ale persoanelor cu care intraţi în contact etc. 


1X.3.1.6. Prevenirea violenţei în familie. 

e Evitaţi certurile în familie, în special cele generate de consumul de alcool, relațiile 
extraconjugale, neonorarea obligaţiilor de rol / sex ; 

e Ascultați-vă partenerul şi nu reacționați critic sau impulsiv, atunci când acesta este nervos 


e Luaţi deciziile familiale în comun și întreprindeți acțiuni, dacă este posibil, după 
informarea prealabilă a partenerului ; 

e Evitaţi să permiteți rudelor să se amestece în discuțiile şi problemele familiale ; 

e Identificați cauzele agresiunilor verbale și acționați în consecință cu raționament și 
maturitate ; 


e Nu vă bârfiți şi discreditați repetat partenerul în prezenţa sau în lipsa acestuia, în fața 
copiilor (sau rudelor), există posibilitatea ca la un moment dat aceştia să vă imite comportamentul 
conflictual ; 

e Eforturile pentru creșterea și educarea copiilor, cât şi pentru îndeplinirea 
responsabilităților trebuie să fie comune şi relativ egal departajate ; 

e Educaţia copiilor este obligația exclusivă a părinţilor şi mai puţin a bunicilor, care pot 
declanșa involuntar conflicte intrafamiliale ; 

e Eforturile de constituire a bugetului familiei trebuie să fie comun şi semnificativ ; 

° Încercați să vă petreceți timpul liber cât mai mult împreună, nu confundați libertatea cu 
libertinajul ; 

e Încercaţi să uitaţi temporar problemele de la locul de muncă, atunci când vă aflaţi în 
familie şi căutați împreună soluții de rezolvare a acestora ; 

e Încercaţi pe cât posibil să nu staţi multe ore şi repetat peste program la locul de muncă, 
aceasta este o cauză frecventă a conflictelor intrafamiliale ; 

e l'ormați-vă prieteni de familie pe cât posibil de comun acord ; 

e Comunicaţi normal, respectaţi-vă reciproc şi iubiți-vă sincer partenerul, aceasta 
nu dispare în cuplu, odată cu trecerea timpului, dar trebuie să ştii, să ai cunoştinţe pe cât 
posibil ştiinţifice, ca să o întreţii, să-i menții tonusul, intensitatea la un nivel optim, chiar 
ridicat dacă este posibil, ca la începutul căsătoriei etc. 


1X.3.1.7. Prevenirea furturilor de şi din autoturisme. 

e Când părăsiţi autoturismul verificați dacă aţi încuiat portierele şi portbagajul ; 

e Asiguraţi-vă autoturismul cu dispozitive antifurt și sisteme de alarmă ; 

e Nu parcaţi autoturismul în locuri neiluminate şi nemenajate; 

e Nu lăsaţi în interiorul autoturismul bunuri și valori tentante pentru hoți (obiecte de 
îmbrăcăminte, sume de bani, aparatură electronică sau pachete voluminoase) ; 

e Nu acordaţi încredere meseriașilor ocazionali necunoscuți, cu prilejul reparațiilor auto 
executate în ateliere neautorizate (aici se pot face mulaje după che) ; 

e Nu încredințaţi autoturismul persoanelor necunoscute pentru a o conduce ; 


e [n cazul în care constataţi că s-a comis un furt, nu umblaţi în interiorul autoturismului, ci 
sesizați cea mai apropiată unitate de poliție pentru a se preleva eventualele urme lăsate de 
făptuitor şi identificarea cât mai operativă a acestuia ; 


www.psihologiaonline.ro 344 


Psihologia Online Biblioteca Online 


e Sistemul de blocare a axului volanului, a cutiei de viteze sau a sistemului e frânare este un 
mijloc de descurajare a hoților de automobile ; 

e Inscripţionați-vă la firme specializate (nu se realizează la vedere) jantele, oglinzile etc. 
pentru a putea fi identificate şi recuperate în situația în care au fost furate ; 

e Nu coborâţi din autoturism lăsând motorul pornit ; 

e Dacă staţionați mai mult timp, desfaceți borna de masă a bateriei; luaţi fișa centrală și 
rotorul din delcou ; 

e Nu păstraţi dublura cheii de contact în torpedoul autoturismului ; 

e Nu cumpăraţi piese auto de la persoane neautorizate, pentru că riscaţi ca acestea să fie 
furate sau să nu fie în bună stare de funcționare etc. 


1X.3.1.8. Protecţia locuinţei împotriva spargetilor şi furturilor. 


e La plecarea din domiciliu verificați dacă ați încuiat ușa ; 

e Nu lăsaţi cheia locuinţei sub preşul de la ușă sau sus pe tocul acesteia ; 

e Dacă aţi pierdut cheia de la yală, schimbați-o cât mai repede ; 

e Dotaţi-vă ferestrele locuinţelor de la parter cu gratii sau sisteme de alarmă ; 

e Nu permiteţi accesul în locuință a persoanelor străine ; 

e De comun acord cu ceilalți locatari, instituiți un sistem de închidere cu cheie personală a 
uşilor de acces în bloc şi nu permiteţi altor persoane străine să intre odată cu dumneavoastră ; 
instruiți-vă în acest sens şi copii ; 

e Solicitaţi administratorului să asigure permanent iluminatul scărilor și a liftului ; 

e Semnalați poliţiei orice staționare suspectă a unor persoane sau autovehicule în preajma 
blocului ; 

e Uşa de acces în locuinţă să fie prevăzută cu vizor, cu două încuietori, având sisteme de 
chei diferite şi cu lanţ de siguranță ; 

e Tablourile electrice de pe paliere sau de la parterul scării să fie asigurate corespunzător ; 

e Uşile de la subsol, aerisire, terasă și intrările suplimentare să aibă un sistem de închidere 
sigur ; este necesar instalarea unui interfon, chiar personal de pază (dacă este posibil) la uşa de 
acces în scara blocului ; 

e Conducerea blocului trebuie să acorde atenţie deosebită persoanelor pe care le angajează 
să asigure curăţenia în spațiile comune , reparaţiile „întrucât acestea ajung să cunoască foarte bine 
programul locatarilor și pot furniza informaţii indivizilor răuvoitori; 

e Asiguraţi-vă locuinţa la o societate de asigurări ; 

° Încercați să fiți în bune relații cu vecinii de pe palier, pentru a vă ajuta în situații nedorite ; 

e Dacă plecați în delegații sau concediu, nu lăsați corespondenţa şi ziarele să se înmulțească 
în cutia de scrisori, ele pot constitui o invitație pentru spărgători ; rugați un vecin sau o rudă să vă 
ridice corespondența ; 

e Lăsaţi la vedere obiecte casnice (o bicicletă uzată, grătar, o lampă de gătit) pentru a da 
impresia că sunteți acasă ; 

e Comunicați, la plecare unui vecin de încredere, prieten, cunoştinţă, destinația, telefonul 
unde puteți fi găsit în caz de urgenţă ; 

e Depozitaţi obiectele de valoare, banii la bancă sau într-un loc sigur (seif sau cutie 
metalică); 

e Montaţi, la nevoie, o instalaţie electrică cu mecanism de ceas care poate aprinde şi stinge 
luminile din diferite apartamente ale încăperilor ; 

e Când aţi publicat un anunț la mica publicitate privind închirierea sau vinderea 
apartamentului, este indicat ca cineva să fie acasă în permanenţă ; 
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e Nu rămâneţi singur când primiţi vizite ale persoanelor necunoscute, evitați deschiderea 
dulapurilor, seifurilor, casetelor etc. şi nu vă lăudaţi în legătură cu bunurile de valoare pe care le 
deţineţi (copii nu trebuie să ştie despre existența acestor bunuri) ; 

e Obişnuiţi copii să u dea nici un fel de informaţii la telefon ; 

e Evitaţi să cumpăraţi lucruri de ocazie, solicitați actele de provenienţă ale bunului şi ale 
vânzătorului, indicat este sa nu-l primiți în locuinţă ; 

e Dacă o persoană necunoscută se prezintă într-o calitate oficială, solicitați legitimația de 
serviciu, observați dacă este legală şi rețineți datele ; 

e Atenţie la relaţiile și aventurile întâmplătoare ; 

e Fiți foarte precauţi când daţi cuiva adresa, numărul de telefon, cartea de vizită ; 

e Nu montați pe uşă etichete de genul „ Prof. doc...” , „Medic...”, „ Inginer...” , 
„Colonel...” ; 

e Solicitaţi administrației să nu afişeze lista de întreținere cu numele locatarilor, pentru a se 
pute obține mai greu informații despre aceștia ; 

e Nu fiți nepăsători față de locatarii care găzduiesc persoane dubioase, fără forme legale etc. 


1X.3.1.9. Protecția femeilor singure, a persoanelor în vârstă şi a minorilor. 

e Dacă o persoană necunoscută solicită să dea telefon din apartamentul dumneavoastră, nu- 
| lăsați să intre ; 

e Trageți jaluzelele la căderea nopții ; 


e Purtaţi cât mai puţine bijuterii, nu faceți cunoştinţe întâmplătoare şi evitați persoanele care 
vă oferă trataţii sau atenţi ; 

e Dacă constataţi că sunteți urmărită, traversaţi strada, anunțați trecătorii şi anunțați poliția ; 

e Nu întârziaţi lângă autovehicul, căutând cheile ; 

e Evitaţi să aşteptaţi mijlocul de transport în comun în zone izolate, neiluminate ; 

e Nu vă aşezaţi în preajma unor persoane dubioase ; 

e Nu circulați după lăsarea întunericului decât dacă este absolută nevoie ; 

e Păstraţi-vă calmul, nu-i contraziceţi și nu-i amenințați pe jefuitori ; lăsaţi să se înțeleagă că 
nu vă este teamă ; 

e Nu comercializați la domiciliu băuturi alcoolice ; 

e Nu Împrumutați bani cu camătă ; 

e Verificaţi persoanele care vă ajută la menaj, cumpărături sau diverse alte servicii ; 

e Dacă aveţi o poșetă sau o sacoşă în mână, nu mergeţi pe marginea trotuarului, ţineţi 
acestea pe partea opusă șoselei ; 

e Păstrați banii și obiectele de valoare la bancă ; 

e Când depuneți bani sau vă luați pensia, fiți atenți la persoanele din jur şi la cele din 
împrejurimile instituţiei financiare; 

e Fiți discreți când faceți plăți la magazine ; 

e Părinții să nu dea copiilor sume mari de bani, pentru că există posibilitatea să fie tâlhăriți ; 

e Interziceţi orice schimb de haine sau obiecte ; 

e Fiți autoritari şi nu-i lăsaţi să întârzie după lăsarea întunericului ; 

e Supravegheaţii atât la şcoală cât şi în afara acesteia, având în vedere calitatea prietenilor şi 
locurile de distracție ; 

e Dacă fiul sau fiica dumneavoastră sun invitați la o onomastică, trebuie să știți exact unde 
merg şi ce se întâmplă acolo, ţinând legătura cu părinţii gazdă şi cu ei însăşi ; 

e Minotii trebuie să fie învățați care sunt calitățile unui bun prieten şi că există o diferență 
semnificativă între acesta, vecin sau cunoştinţă ; 
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° Învățați copii să vi se confeseze în legătură cu faptele proprii sau ale altor persoane cu 
care intră în relație interpersonale; 

e Fducați copilul să nu primească daruri de la oameni străini şi să nu ofere informații 
privind viața familială ; 

e Dacă fiul sau fiica dumneavoastră vin cu mai multe obiecte de valoare, verificați 
proveniența lor și nu acceptaţi răspunsurile neargumentate ; 

e Evitaţi morala repetată şi critica, procedând cu tact pentru a modifica, schimba 
comportamentul copilului dumneavoastră ; 

e Dacă fiul sau fiica dumneavoastră s-a atașat afectiv de o persoană de sex opus, căutaţi să o 
cunoaşteţi, invitându-o acasă ; 

e Sfătuiți copii să nu urce în lift cu persoane necunoscute, să nu se joace în locuri virane, să 
evite grupurile de vagabonzi, cerșetori ; 

e Părinții să se informeze despre tipurile şi efectele drogurilor asupra corpului uman ; 
aceasta pentru a-și cunoaşte copilul dacă este consumator ; 

e Părinții să construiască o legătură strânsă cu profesorii de la şcoala unde învaţă copilul său 


e Arătați-vă interesat de tot ce se întâmplă în viața copilului ; ascultații grijile, temerile, 
bucuriile ; 

e Solicitaţi conducerii şcolii să instaleze la vedere panouri informative despre riscurile şi 
consecinţele distructive ale consumului de droguri ; solicitați desfăşurarea de activități informative 
de către specialişti, în cadrul orelor de dirigenţie etc. 


1X.3.1.10. Recomandări indicate în cazul descoperirii unei infracțiuni. 

e Anunţaţi de îndată secția de poliție cea mai apropiată ; 

e Interveniți şi daţi ajutor pentru salvarea victimelor și a bunurilor materiale ; nu intrați în 
câmpul infracțional pentru a nu distruge urmele ; 

e Nu vă apucaţi, în aşteptarea organelor de poliție, să ştergeţi praful din casă, să faceți curat, 
să strângeţi cioburile etc. înlăturând în acest fel urmele lăsate de infractor ; 

e Protejaţi urmele numai în cazul în care acestea pot să dispară, de exemplu dacă a început 
să plouă, trebuiesc acoperite (lighian, albie etc. puse deasupra lor cu gura în jos) imediat urmele de 
încălțăminte, pete de sânge sau alte urme biologice ; 

e Dacă aţi sosit primul la locul faptei asiguraţi paza câmpului infracțional şi nu daţi voie 
nimănui să se apropie până la sosirea poliției ; 

e Evitaţi folosirea telefonului din locuința victimei şi nu puneţi mâna pe comutatoarele și 
întrerupătoarele de curent electric; 

e Dacă vă este sete ori v-aţi murdărit pe mâini cu ocazia unor manevre de protejarea 
câmpului infracțiunii sau de salvarea victimei, nu folosiți chiuveta din locuinţă, pentru că aţi putea 
distruge unele urme ; 

e În cazul în care aţi atins, aţi mişcat sau folosit un obiect, informaţi despre aceasta pe 
lucrătorii de poliție sosiți la locul faptei ; 

e Reţineţi ora exactă la care ați luat la cunoştinţă de eveniment ; acordaţi tot concursul 
organelor judiciare. 


1X.3.1.11. Partereniatul poliție — comunitate, privind prevenirea şi combaterea 
criminalității. 

Tendinţele actuale ale infracționalității, corupția şi crima organizată, recrudescenţa violenței 
la nivel individual, intrafamilial şi de grup, amploarea faptelor penale de natură economică şi a 
celor care determină accentuarea sentimentului de insecuritate personală, impun o orientare 
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flexibilă a strategiilor de acțiune necesare activității poliției la schimbările din societate, care 
influențează la rândul lor criminalitatea. 

Ca o consecinţă a acestor fenomene este mai mult decât utilă o extindere a interesului în 
relaţiile poliție — comunitate, urmărindu-se elaborarea unor metodologii de acțiune care să 
aibă la bază principiile descentralizării şi al strânsei interacțiuni între cetăţeni şi poliţişti, 
în calitate de coautori ai siguranței publice. 

Această ”filozofie” se bazează pe convingerea că identificarea şi diminuarea factorilor care 
favorizează criminalitatea depind de instituirea unor forme noi de relaţii între poliție şi persoanele 
din comunitate, care să permită acestora din urmă participarea activă la stabilirea priorităților 
activității poliției şi implicarea ei în eforturile de ameliorare a calității vieții. 

Parteneriatul constituie un proces prin care poliția, împreună cu comunitatea, 
dezvoltă relaţii de colaborare, identifică disfuncţiile sau potenţialele disfuncţii dintre ele 
şi stabilesc modalităţi şi forme concrete de acțiune pentru rezolvarea lor, în scopul 
asigurării respectării legii, prevenirii şi combaterii infracționalităţii, realizării unui climat 
de linişte şi securitate publică, necesare desfăşurării normale a vieţii sociale. 

Noţiunea de comunitate include, pe lângă indivizii luați separat şi instituţiile sau 
organizațiile de care aceştia aparțin. Din practica judiciară, am constatat importanța participării 
cetățenilor la soluționarea unor cauze penale, dezamorsarea unor stări conflictuale, prevenirea 
infracțiunilor grave, concluzionându-se în cele mai frecvente cazuri că relațiile strânse cu cetăţenii 
ajută la menţinerea mecanismului de funcționare a instituției. Fără o strânsă legătură cu 
comunitatea pe care o deserveşte, fără sprijinul populației şi al diriguitorilor puterii locale, poliția 
să se sprijine doar pe propriul ei profesionalism în soluționarea problemelor majore cu care se 
confruntă. 

În ceea ce priveşte măsura în care poliția depinde de comunitate în efortul ei de a reuşi un 
control asupra infracțiunilor, concluzia generală este că acțiunea unilaterală a poliției nu este 
suficientă. Poliția nu poate reuşi în acțiunile sale fără o asociere eficientă cu comunitatea, care ea 
însăşi constituie prima linie de apărare în activitatea de control a criminalității. Faptul că poliția nu 
poate reuși fără ajutorul activ din partea comunității devine tot mai evident. 

În parteneriatul poliţie — comunitate, este necesar ca poliţia să înțeleagă comunitatea, dar 
în același timp, și membrii comunității să înţeleagă şi să sprijine poliția, întrucât frecvenţa şi 
calitatea interacțiunilor dintre aceşti parteneri sunt determinante ale stabilității sociale. 

Relaţiile poliție — comunitate nu presupun existența unor raporturi de subordonare între 
cei doi parteneri, ambele fiind părți egale în drepturi şi obligații pentru realizarea scopului 
comun, şi anume, prevenirea şi combaterea criminalității care conduc printre altele la dezvoltarea 
societății. 

Relaţiile comunitare presupun un proces de comunicare în dublu sens, care să exprime 
atât punctul de vedere al poliției cât și al membrilor comunității în rezolvarea unor probleme de 
interes comun. 

Responsabilitățile în domeniul controlului social trebuie împărțite între comunitate şi 
poliție, aceasta din urmă reprezentând doar un elemente esențial în cadrul unui sistem general 
care asigură menţinerea şi respectarea valorilor morale. 

Prin schimbul de informaţii și confruntarea punctelor de vedere și așteptărilor fiecărui 
participant, devine posibilă formarea unei imagini obiective asupra realității şi implicit a situației 
operative din sectorul de competenţă. 


Aşadar, considerăm că motivele implementării unui astfel de parteneriat sunt : 
e Creşterea şi diversificarea accentuată a formelor de manifestare ale criminalității ; 


e Elaborarea de comun acord a unor măsuri eficiente de prevenire şi combatere a 
fenomenului infracțional ; 


e Accentuarea sentimentului de insecuritate personală ; 
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e Consolidarea securității publice şi desfăşurarea normală a vieţii sociale ; 

e Anticiparea faptelor antisociale ; 

e Pregătirea antiinfracțională şi antivictimală a populației ; 

e Elaborarea, îmbunătățirea, de comun acord, a legislației în cauză și înaintarea de astfel de 
propuneri organelor legislative; 

e Fficientizarea activităților structurilor de poliție ; 

e Responsabilizarea poliţiştilor pe un teritoriu determinat ; 

e Operativitatea deplasării la fața locului a organelor de poliţie la solicitarea cetăţenilor ; 

e Schimbarea mentalități poliţiştilor şi cetăţenilor referitor la cooperare şi comunicare ; 

e Încurajarea cetăţenilor să depisteze activităţile infracţionale şi să le comunice în timp 
optim organelor judiciare. 


Efectele pozitive ale parteneriatului pentru comunitate sunt : 

e Prezenţa mai evidentă a poliţiştilor în rândul cetăţenilor ; 

e Soluţionarea, pe loc, a unor probleme ce ţin de siguranța cetățeanului ; 

e Obţinerea uşoară a unor date, sfaturi, orientări, clarificări privind siguranța personală ; 

e Posibilitatea reală de a promova propuneri, opinii, idei, privind politici de prevenire şi 
combatere a criminalităţii pe plan local, precum şi de a participa alături de ceilalți cetățeni şi poliție 
la înfăptuirea lor ; 

e Obţinerea unui nivel sporit de siguranță personală sau colectivă ; 

e Transferul şi comunicarea operativă, reciprocă, în mod nemijlocit a informaţiei între 
comunitate și poliție ; 

e O transparenţă reală asupra resurselor şi obiectivelor poliției ; 

e Sprijinirea structurilor administrației locale în îndeplinirea atribuţiilor de serviciu ce 
privesc cetăţenii ; 

e Fducarea juridică și antivictimală a populației ; 

e Reducerea continuă a numărului celor ce vor fi angrenaţi în încălcarea legilor şi normelor 
de convieţuire socială ; 


Efectele pozitive ale parteneriatului pentru poliţie sunt : 

e Soluționarea operativă, în termen, a unor probleme ale cetățenilor ce implică 
competențele poliţiei ; 

e Creşterea încrederii cetățenilor în poliție ; 

e Posibilitatea materializării politicilor preventiv — combative şi antivictimale împreună cu 
cetăţenii şi reprezentanţii unor instituţii publice ; 

e Împiedicarea săvârșirii de infracțiuni şi alte fapte antisociale ; 

e Obţinerea unor date necesare soluționării altor cauze aflate în lucru ; 

e Corectarea standardelor profesionale definite prin "etica poliției” şi, mai ales, a culturii 
poliţiei, cea care descrie atitudini, orientări şi practici ale poliției ; 

e Monitorizarea şi evaluarea obiectivă de către comunitate a randamentului poliției locale. 

În sprijinul celor relatate mai sus, menţionăm principalele tipuri de indicatori de 
performanţă în activitatea poliției, astfel : 


A. Indicatori de performanță privind operativitatea exercitării atribuţiilor de serviciu 
(pentru o subunitate, un lucrător). 


e Numărul şi procentajul apelurilor de urgenţă tratate într-o perioadă de timp; 
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e Numărul și procentajul "răspunsurilor imediate”, ca urmare a unui incident într-un timp 
dat ; 
e Numărul şi procentajul apelurilor de rutină tratate într-un timp dat; 


e Procentul satisfacției populaţiei privind timpul de aşteptare la subunitatea de poliție (pe 
baza chestionarelor de sondare a opiniei publice) ; 


e Procentul de satisfacție publică privind timpul de intervenție (pe baza chestionarelor de 
sondare a opiniei publice). 


B. Indicatori de performanţă privind calitatea muncii prestate. 


1) Cu caracter general. 


e Timpul alocat pentru soluționarea unei infracțiuni, începând din momentul în care a fost 
sesizată; 


e Numărul de infracțiuni înregistrate pe categorii ; 

e Procentajul infracțiunilor depistate pe categorii ; 

e Numărul infracțiunilor depistate direct de lucrătorul de poliție ; 

e Numărul de persoane arestate sau anchetate pentru comiterea unor infracțiuni ; 
e Numărul de percheziții efectuate. 


2) Cu caracter special pentru toți poliţiştii. 
e Descoperirea unor infracțiuni incriminate în legi speciale ; 
e Legea 61 / 1991 privind convieţuirea socială ; 
e Legea 12 / 1990 privind combaterea activităţilor ilicite ; 
e Legea 10 / 1982 și altele privind curăţenia ; 
e Legea 87 / 1994 a evaziunii fiscale ; 
e Legea 137 / 1995 privind protecţia mediului ; 
e Legea 8 / privind dreptul de autor şi drepturile conexe, ş.a. 
e Constatarea unor infracțiuni prin depistarea unor bunuri şi valori furate ; 
e Depistarea și reținerea unor persoane urmărite ; 
e Descoperirea autorilor unor accidente rutiere în care autorii au părăsit locul faptei ; 
e Descoperirea faptelor de braconaj ; 
e Identificarea deţinătorilor ilegali de armament ; 
e |nfractori prinşi în flagrant; 


3) În funcţie de linia de muncă. 

a) Pe linia combaterii criminalității economico-financiare descoperirea unor infracțiuni : 

e Bancare — în special abuzuri la acordarea creditelor ; 

e Vamale — generatoare a marii contrabande ; 

e Fiscale — mari evazionişti , cu apreciere dacă se recuperează sumele pentru bugetul de stat 

e De corupție — cu apreciere dacă numărul şi ”calitatea” persoanelor deferite justiției sunt 
din domeniul privatizării, eliberării licențelor de import-export, acordării de credite, autorizării 
construcţiilor, favorizării de licitaţii ; 

e În domeniul jocurilor de noroc; 

b) Pe linia de activități de cercetare şi soluționare a cauzelor penale cu autori necunoscuți se 
vor aprecia: 


e Rezolvarea cauzelor grave de omoruri ; tâlhării, violuri, pruncucideri, furturi deosebite, 
ucideri din culpă comise de conducătorii auto ; 
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e Din care mai vechi de un an de la înregistrare şi cele în care autorii au fost identificați 
înainte de împlinirea termenului de prescripţie a răspunderii penale (dosare trecute deja în 
evidenţa pasivă) 

e Operativitatea identificării autorilor ca urmare a unor activități oportune şi a calității 
actelor procesuale şi procedurale desfăşurate şi respectiv întocmite ; 


c) Pe linia prevenirii şi descoperirii infracțiunilor ce se înscriu în sfera crimei organizate se 
vor aprecia : 

e Acţiunile şi măsurile informativ-operative desfăşurate pentru combaterea crimei 
organizate și marii corupți ; 

e Activități de constatare a infracțiunilor din sfera crimei organizate; 


Referirea se va face la toate faptele şi infracțiunile din competenţa acestei formațiuni, la 
soluționarea cărora își pot aduce contribuţia printr-o formă sau alta toți polițiștii : 

e Omoruri la comandă ori pentru reglarea de conturi ; 

e Jafuri și tâlhării organizate ; 

e Răpiri şi sechestrări de persoane ; 

e Şantaje exercitate asupra personalităților publice ; 

e Traficul organizat de carne vie ; 

e Acţiuni de imigrare-emigrare clandestină ; 

e Traficul organizat de stupefiante, substanțe psihotrope şi consum ilicit de droguri ; 

e Traficul organizat de substanţe chimice, esenţiale și precursori ; 


e Contrafacerea și falsificarea organizată de monedă, cărți de credite, cecuri și titluri de 
valoare ; 


e Traficul organizat de autovehicule furate ; 
e Traficul organizat de arme, muniții, explozivi, substanţe radioactive ; 


e Operațiunile de spălare a banilor murdari ; 
d) Privind circulația pe drumurile publice 


e Dinamica evenimentelor rutiere grave soldate cu morți, răniți grav și avarii mari ; (sens în 
care se vor aprecia scăderile unor asemenea evenimente) ; 


e Numărul infracțiunilor constante, procentaj de soluţionare ; 

e Numărul de alcoolteste şi proporţia care era negativă ; 

e Procentul de satisfacere al victimelor în ceea ce privesc serviciile poliției pe teren (prin 
studiu). 

e) Participarea la activități specifice de asigurarea ordinii publice desfăşurate de poliție în 
cadrul parteneriatului poliție-comunitate ; 


e Intervenţii pentru salvarea de bunuri, persoane, ori înlăturarea urmărilor calamităților 
naturale și catastrofale de orice fel ; 

e Asigurarea ordinii la adunările publice, mitinguri, marșuri, meciuri, festivaluri şi alte 
evenimente sociale, politice ori culturale; 

e Asigurarea ordinii şi siguranței publice cu ocazia vizitelor unor oficialități străine ori 
deplasării demnitarilor români pe teritoriul țării ; 

e Procentajul poliţiştilor în civil şi timpul petrecut în exteriorul subunității de poliție ; 

e Intervenţii rapide la evenimente stradale pentru aplanarea unor scandaluri, încăierări ori 
constatarea unor infracțiuni, acțiuni sau contravenţii flagrante , 

e Numărul programelor desfăşurate în parteneriat poliției — organizaţii nonguvernamentale ; 

e Nivelul de satisfacere a publicului privind rondurile şi patrulele mobile ; 
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e Numărul scrisorilor conţinând aprecieri pozitive ; 
e Numărul plângerilor la adresa poliției ; 
e Structura personalului poliției după sex, etnie, vârstă, forţe atrase, etc. 


f) În domeniul activităţii de cercetare penală se vor avea în vedere indicatorii privind : 
Legalitatea şi temeinicia începerii urmăririi penale (soluţia de scoatere de sub urmărire penală 
propusă de noi sau impusă de parchete reflectă activitatea negativă) ; 

e Fermitatea legală argumentată pentru reținerea şi cercetarea în starea de arest a 
elementelor infractoare (reținerile şi aresturile nejustificate imputabile poliției sunt indicatori 
negativi) ; 

e Restituirile pentru completarea probatorului şi a schimbărilor de soluții ; 

e Extinderea la noi fapte şi făptuitori ; 

e Recuperarea prejudiciului produs prin infracțiune ; 

Performanţa indicatorilor de la literele a-c este dată de scăderea numerică de la o etapă la 
alta, iar a celor de la literele d şi e este dată de creşterile înregistrate. 

g) Privind folosirea metodelor şi mijloacelor tehnico-ştiințifice , poate fi apreciată dacă : 

e Au fost probate infracțiuni şi identificat autori prin metode de cercetare criminalistică la 
faţa locului, expertize şi constatări tehnico-ştiințifice ; 

e S-au identificat infractori cu ajutorul sistemului AFIS de comparare automată a urmelor 
papilare, tehnici poligraf, portretului robot, capcane chimice ; 


4) Costuri ale activităților întreprinse ; 
Vor fi luate în calcul următoarele elemente : 
e Procentul poliţiştilor operativi ; 
e Absenteism (ex. concedii medicale) ; 
e Costuri privind întreținerea subunități ; 
e Costuri privind dotările subunități ; 
e Cheltuieli pentru diferitele categorii de personal cu procentaj din total : 
a) Luctători operativi ; 
b) Comandă directă ; 
c) Supervizare ; 
d) Direcţiune ; 
e) Personal auxiliar, etc. 
e Cheltuiala efectivă pentru intervenții, defalcat pe tipuri de acțiuni ; 
e Numărul de agenţi disponibili mediu pentru o anumită sarcină. 
În funcţie de acești indicatori , cadrele desemnate vor trage concluzii în ceea ce priveşte 
aprecierea performanţelor activităților polițienești. 
Soluţia pentru realizarea echilibrului şi progresului social o constituie reîntoarcerea 
la morală, solidaritate socială, echilibrarea dorințelor oamenilor şi ajustarea reciprocă a 
acțiunilor lor, atât în interesul lor individual, cât şi a întregii societăți, existența de norme 
juridice riguroase şi valoroase (aplicarea lor consecventă de către toate organele în drept) 
care să reglementeze în totalitate funcționarea normală a elementelor, domeniilor de 
activitate ale ansamblului social. 


Termeni cheie : manifestări internaţionale * consiliere psihologică * asistență juridică * compensaţii 
financiare * trafic de persoane * violență intrafamilială * consum ilicit de droguri * protecția copilului * 
măsuri de autoprotecţie. 
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GLOSAR DE TERMENI 


1) Codul penal: 


Lovire sau alte violențe - lovirea sau orice acte de violenţă cauzatoare de suferințe fizice ; lovirea sau acte 
de violenţă care au pricinuit o vătămare care necesită pentru vindecare îngrijiri medicale de cel mult 20 de 
zile — art. 180 C.pen. în vigoare ; acțiunea penală se pune în mişcare la plângerea prealabilă a persaonei 
vătămate ; împăcarea părților înlătură răspunderea penală — art. 185 Noul C.pen., prevede agravante : dacă 
au pricinuit o vătămare care necesită pentru vindecare îngrijiri medicale de cel mult 20 de zile (alin. 3) sau 
dacă au fost săvârşite asupra unui membru de familie (alin. 4) ; acţiunea penală se pune în mișcare din oficiu 
în situația prevăzută la alin.4 ; împăcarea părţilor înlătură răspunderea penală, chiar atunci când acţiunea 
penală a fost pusă în mișcare din oficiu. 

Vătămarea corporală — fapta prin care s-a pricinuit integrităţii corporale sau sănătții o vătămare care 
necesită pentru vindecare îngrijiri medicale de cel mult 60 de zile — art. 181 C.pen. în vigoare, acțiunea 
penală se pune în mişcare la plângerea prealabilă a persoanei vătămate ; împăcarea părţilor înlătură 
răspunderea penală — art. 186 Noul C.pen., prevede ca agravantă săvârşirea faptei asupra membrilor 
familiei, situaţie în care acțiunea penală se pune în mișcare şi din oficiu. 

Vătămare corporală gravă — fapta prin care s-a pricinuit integrității corporale sau sănătăţii o vătămare care 
necesită pentru vindecare îngrijiri medicale mai mult de 60 de zile sau care a avut una din următoarele 
consecinţe : pierderea unui organ sau a unui simţ, încetarea funcționării acestora, o infirmitate fizică sau 
psihică permanentă, sluțirea, avortul ori punerea în primejdie a vieţii persaonei — art. 182 C.pen. în 
vigoare, agravantă este atunci când fapta a fost săvârșită în scopul producerii consecințelor prevăzute; 
codul penal încriminează tentativa de vătămare corporală gravă, atunci când fapta a fost comisă cu intenție 
directă (art. 182 alin. 3 C. pen. în vigoare, art. 187 alin.3 Noul C.pen.). 

Loviri sau vătămări cauzatoare de moarte — această infracțiune se constituie dacă vreuna din faptele 
prevăzute în articolele privind lovirea sau alte violențe, vătămarea corporală și vătămarea corporală gravă a 
avut ca urmare moartea victimei — art. 183 C.pen. în vigoare şi art. 188 Noul C.pen. 

Omorul — uciderea unei persoane, art. 174 C.pen. în vigoare şi art. 178 Noul C. pen ; codul penal 
incriminează tentativa de omor (art.174 alin.2 C.pen. în vigoare, art. 183 Noul C.pen.). 

Pruncuciderea — uciderea copilului nou-născut, săvârşită imediat după naștere de către mama aflată într-o 
stare de tulburare pricinuită de naștere — art.177 C.pen. în vigoare şi art. 180 Noul C.pen. 

'Tâlhăria — furtul săvârşit prin întrebuințare de violențe sau ameninţare ori prin punerea victimei în stare de 
inconştienţă sau în neputinţă de a se apăr, precum şi furtul urmat de întrebuințarea unor astfel de mijloace 
pentru păstrarea bunului furat sau înlăturarea urmelor infracţiunii ori pentru ca făptuitorul să-și asigure 
scăparea — art. 211 C.pen. în vigoare şi art. 252 Noul C.pen. (acesta prevede la art.253 infracțiunea de 
tâlhărie calificată) ; codul penal incriminează tentativa de tâlhărie (art. 222 C.pen. în vigoare, art. 269 Noul 
C.pen.). 

Violul — actul sexual, de orice natură, cu o persoană de sex diferit sau de acelaşi sex, prin constrângerea 
acesteia sau profitând de imposibilitatea ei de a se apăra ori de a-şi exprima voinţa ; agravante — dacă fapta 
a fost săvârşită de două sau mai multe persone împreună ; victima se afla în îngrijirea, ocrotirea, educarea, 
paza sau în tratamentul făptuitorului ; victima este membru al familiei ; s-a cauzat victimei o vătămare gravă 
a integrităţii corporale sau sănătăţii ; victima nu a împlinit vârsta de 15 ani; fapta a avut ca urmare moartea 
sau sinuciderea victimei — art. 197 C.pen în vigoare şi art. 217 Noul C.pen.; acţiunea penală se pune în 
mişcare la plângerea prealabilă a persoanei vătămate ; codul penal încriminează tentativa de viol (art.204 
C.pen. în vigoare, art. 224 Noul C.Pen.) 


2) Codul de procedură penală. 


Urmărirea penală — are ca obiect strângerea probelor necesare cu privire la existenţa infracțiunilor, la 
identificarea făptuitorilor şi la stabilirea răspunderii acestora, pentru a se constata dacă este sau nu cazul să 
se dispună trimiterea în judecată — art. 200. 

Plângerea — aceasta este încunoştințarea făcută de către o persoană fizică sau juridică căreia i s-a cauzat o 
vătămare prin infracţiune — art 22 (modificat prin Legea nr. 281 / 2003). 

Punerea în mişcare a acțiunii penale — organul de cercetare penală, atunci când consideră că sunt 
temeiuri pentru punerea în mișcare a acţiunii penale, face propuneri în acest sens, pe care le înaintează 
procurorului — art. 234. 
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Rechizitoriul — este actul de sesizare a instanței prin care procurorul cere acesteia să aplice legea 
inculpatului — art. 264. 

Plângerea împotriva măsurilor şi actelor de urmărire penală ale actelor de cercetare penală — orice 
persoană poate face plângere împotriva măsurilor și actelor de urmărire penală, dacă prin aceasta s-a adus o 
vătămare intereselor sale legitime — art. 275. 

Judecata — şedinaţa în care are loc judecarea infractorului minor nu este publică — art. 485. 

Judecata cauzei — acasta se face în fața instanţei constituite potrivit legii și se desfășoară în şedinţă, oral, 
nemijlocit şi în contradictoriu — art. 289. 

Asigurarea apărării — în cauzele în care desemnarea unui apărător din oficiu este obligatorie, judecătorul 
cauzei, o dată cu fixarea termenului de judecată, ia măsuri pentru desemnarea apărătorului — art. 294 alin. 1. 
(acest articol a fost modificat prin art. 1 pct. 146 din Legea nr 356 / 2006). 


Hotărârea judecătorească — aceasta se pronunţă în ședință publică de către președintele completului de 
judecată asistat de grefier — art. 310 (conform art. 310 alin.2, hotărârea se redactează în cel mult 20 de zile 
de la pronunțare). 


3) Criminalistică (colectiv,Dicţionar de Criminalistică, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 


București, 1984). 


Amprentă — urmă lăsată prin presarea pe o suprafață. 

Amprentare — operaţiunea de obţinere a amprentelor papilare ale unei persoane ori cadavru uman prin 
imprimare pe hârtie sau pe un alt suport. 

Alibi — proba prin care persoana învinuită-inculpată de săvârşirea uni infracțiuni, dovedeşte că în momentul 
comiterii acesteia se afla în alt loc. 

Aparatură criminalistică — totalitatea aparatelor, dispozitivelor şi instrumentelor special construite, 
asimilate sau adaptate pentru efectuarea activităţilor criminalistice de teren și de laborator. 

Asculltarea — act procedural prin care învinuitul-inculpatul, celelalte părți din procesul penal, martorii sau 
experţii sunt chemaţi să dea declarații sau explicaţii în fața organelor de urmărire penală sau a instanţelor de 
judecată în conformitate cu legea şi cu respectarea regulilor de tactică criminalistică. 

Capcană chimică — tip de capcană criminalistică realizată cu substanţe chimice, care în contact cu corpul 
sau îmbrăcămintea produc reacţii de colorare, imediată sau cu efect întârziat, ori fluorescentă. 

Cercetarea la fața locului — activitate de urmărire penală care constă în perceperea nemijlocită a locului 
săvârşirii infracțiunii de către organele de urmărire penală sau instanțele de judecată şi examinarea acesteia, 
pentru descoperirea, fixarea şi ridicarea urmelor infracțiunii şi a altor mijloace materiale de probă, stabilirea 
modului cum s-a comis fapta, identificarea făptuitorului şi probarea activităţii infracționale ; un rol deosebit 
în desfăşurarea acestor activităţi îl au mijloacele și metodele criminalistice. 

Expertiza criminalistică — activitatea de cercetare ştiinţifică a urmelor și a altor mijloace materiale de 
probă în scopul identificării persoanelor, animaleleor, plantelor, obiectelor, substanţelor sau fenomenelor, al 
determinării anumitor însuşiri ori schimbări intervenite în conţinutul, structura, forma sau aspectul lor. 
Procedeu criminalistic — procedeu folosit de criminalist pentru a obţine un anumit rezultat, într-un 
anumit domeniu al activităţii sale teoretice sau practice. 

'Tactică criminalistică — ansamblul de metode şi procedee tactice, bazate pe tezele generale teoretice ale 
criminalisticii, pe folosirea logicii, psihologiei, eticii judiciare și altor ştiinţe aplicate în cercetarea, 
descoperirea şi prevenirea infracţiunilor, în scopul obţinerii de rezultate maxime cu cheltuială minimă de 
efort, mijloace şi timp. 

Tehnică criminalistică — anasmblul de teze ştiinţifice, metode, mijloace şi procedee tehnice, elaborate pe 
baza tezelor teoretice generale ale criminalisticii şi datelor ştiinţelor naturii şi tehnicii, în scopul folosirii lor 
în concordanță cu legea procesuală, pentru descoperirea, păstrarea, fixarea şi examinarea probelor şi 
obiectelor care pot deveni probe, precum şi pentru prevenirea infracţiunilor. 


Versiunea criminalistică — rezultatul unui proces de gândire în cadrul căruia, pe baza datelor faptice 
stabilite la un moment dat, a cunoștințelor și experienței organului de urmărire penală, se elaborează 
presupuneri cu privire la un anumit fapt sau mai multe care au importanță pentru cauză; acasta poate fi justă 
sau injustă ; versiunea criminalistică este justă atunci când presupunerea este corect formulată, logică şi se 
confirmă prin verificări ; uneori se foloseşte în loc de versiune criminalistică, termenul de ipoteză. 


4) Psihologie (Ursula Şchiopu, Dicţionar de Psihologie, Editura Babel, Bucureşti, 1997). 


Activitate psihică — concept fundamental care desemnează modul de existenţă și de realizare a funcţiilor psihice. 


Afazie — pierderea parţială sau totaliă a capcaității de comunicare orală și scrisă, ca urmare a unor accidente 
cerebrale. 
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e  Agnozie — tulburarea funcției de analiză şi integrală corticală a stimulilor senzoriali care se manifestă clinic 
prin pierderea capacităţii de recunoaștere a imaginilor şi obiectelor după calitățile lor fizice, deşi conștiința și 
funcţiile senzoriale sunt păstrate. 

e Anxietate — stare afectivă vagă, difuză, de neliniște, de apăsare, tensiune, îngrijorare şi teamă nemotivată, 
fără obiect, care este neconfortantă din punct de vedere psihologic ; sunt dominante sentimente intense de 
insecuritate. 

e  Aroganță — atitudine de autoafirmare secundară de sfidare, disprețuire şi ignorare a altora combinată cu 
conduită ușor agresivă dar discret impregnată de autoapreciere mărită. 

e  Autoacuzare — act dezvăluit sau comentat în planul deliberativ al conștiiinței ca greşeală sau delict ; 
constituie o formă de angoasă. 

e Baraj psihic — obstacol, piedică ce duce la suspendarea sau oprirea bruscă, uneori aparent nemotivată a 
conduitelor adaptative și a ideaţiei unei perosane ; este prezentă în trac, dar și în situaţii depresive ori de 
opoziţie iniţial necontrolate. 

e Caracter — sistem de atitudini stabile și specific individuale și de dispoziţii antrenate în viața concretă având 
o semnificație morală și definind pe om ca membru al societăţii. 

e Delir — gândire patologică în care domină anumite teme (construcții intelectuale) şi o alterare gravă a 
raporturilor dintre subiect şi realitate. 

e  Disimulare — acțiunea premeditată de a ascunde adevărata față a propriilor sentimente, intenții, opinii, 
trăsături de caracter (camuflare, mascare) ; manifestare voluntară într-un scop, cel mai adesea utilitar. 

e Simulare — reproducere voluntară de comportamente de rol, pentru a induce în eroare în vederea 
îndeplinirii scopurilor propuse. 

e  Fermitate — trăsătură importantă de caracter constând în a exprima consecvenţa și linearitatea în conduită ; 
presupune o anumită poziție morală şi aplicarea acesteia cu consecvență în ciuda oricăror influenţe și 
dificultăţi care ar putea să apară. 

e Fobie — teamă obsesivă şi nejustificată ce nu poate fi controlată şi anulată, chiar dacă persoana în cauză ştie 
că este o teamă nefondată și nerațională. 

e Gândirea — într-un sens larg termenul exprimă actul de reflectare mijlocită, complexă, abstractizată a 
realităţii ce operează cu simboluri, cu legături logice şi este specifică omului. 

e  Halucinaţii — reprezintă tulburări de percepţie care corespund integral definiției de „percepţie fără obiect”, 
apar ca urmare ale unor tulburări zonale corticale ca şi în urma efectelor de sugestie şi hipnoză. 

e Mecanism de apărare — mecanism primar psihologic, ce acționează spontan în vederea diminuării 
tensiunii provocate de teamă, angoasă și neliniște, implicat în pulsiunile şi exigenţele instinctelor, 
trebuințelor, legilor şi normelor sociale, morale, legale etc. 

e Memorie — capacitatea şi procesul psihic de reflectare a experienţei anterioare prin fixarea, recunoașterea și 
reproducerea imaginilor senzoriale, ideilor, stărilor afective ; realizează coerenţa vieţii interioare şi a 
legăturilor interdependente cu realitatea obiectivă. 

e  Negativism — tulburare de activitate, mentalitate şi reacționalitate ce se caracterizează prin opoziţia pasivă 
sau activă adesea inconștientizată la diferite solicitări ; acesta poate avea o arie mai largă sau mai restrânsă de 
acţiune. 

e  Nevroză —tulburare mentală minoră care nu atinge funcțiile esențiale ale persoanalităţii și de care persoana 
este conştientă în parte. 

e  Obsesie — nevroză sau psihonevroză obsesională ; este o elaborare intelectuală sau afectivă a neliniști 
nevrotice; aceasta asediază și inundă conştiinţa cu un gând sau o problemă absurdă sau obscenă, iar 
conştiinţa nu se poate debarasa de ea. 

e  Panică — stare afectivă generată de evenimente neașteptate, grave care afectează existenţa, confortul, 
adaptarea prin implicaţiile care poate să le aibă. 

e Paranoia — delir sistematizat cronic, halucinator, în care bolnavul se caracterizează printr-un orgoliu 
excesiv, determinat de o hipervalorizare a Eu-lui, de un exces nejustificat al stimei de sine, prin neîncredere 
în oameni, suspiciune, falsitatea judecăților şi tendința de a persevera în propriile convingeri chiar dacă sunt 


greşite. 

e  Psihoză — boală psihică care se mainifestă prin grave tulburări ale afectivității, gândirii sau 
comportamnetului, de care bolnavul nu este conștient şi care necesită izolarea acestuia de mediul social 
normal. 


e  Remuşcare — durere morală resimţită în urma unor acțiuni ce au pricinuit dificultăţi, pierderi sau daune 
morale altora. 
e Reprezentare — proces psihic care face trecerea spre procesele cognitiv-logice. 
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e Stres — indică condiţiile neprielnice, nocive, agresive cărora individul trebuie să le facă față (şi atunci se 
vorbeşte de situaţie stresantă); indică starea în care se află organismul în urma acţiunii asupra lui a agenților 
stresori (starea de suferință, de uzură, zgomotul permanent, temperaturi excesive, toxine, infecții). 

e Tensiune psihică — stare de încordare psihică care tinde logic spre destindere ; se caracterizează prin grade 
variate de intensitate ale activismului psihic (intelectual, afectiv, volitiv) în funcţie de forțele opuse, 
conflictual cu care se confruntă şi care zdruncină echilibrul psihic existent la un moment dat (trebuințe, 
dorințe nesatisfăcute). 

e Traumatism, traumă — avarie sau rănire fizică ori psihică. 

e  Victimologie — ramură a patologiei judiciare şi a criminologiei care se ocupă cu studiul caractetisticilor 
psihologice ale victimelor înainte şi în timpul actului criminal şi după actul criminal dacă supraviețuiesc ; 
există un tip uman predispus la a fi victimă. 

e  Violență — conduită și atitudine care constau în constrângerea fizică sau psihică exercitată de unele 
persoane asupra altora pentru a le impune voința, opresându-le. 

e Voinţă — activitae, proces şi trăsătură psihică specifică omului, cuprinde o mare complexitate de procese 
psihice, o antrenare intelectuală şi acţionează în jurul unui scop; acesta constituie aspectul central al 
ordonării și sistematizării activităii voluntare. 
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ANEXE 


Anexa 1 
Interpretarea de către organul judiciar a fizionomiei persoanei ascultate. 


Figura 8 
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Foto 
nr. 


Trăsături morfologice (semn) 


| Descriere 


Fața eliptic dreptunghiulară şi cu 
contururi mai colțuroase 
Obrajii ridicați spre ochi 


Obrajii cu umerii ieșiţi 
Obrajii cărnoșşi 


Linii ascuţite de la nas spre colţurile 


Fruntea mare, bine pronunţată (nor- 
mală) 
Lipsă linii (încrețţituri, riduri, cute) pe 
frunte 


| 
i 
| 
| | 
| 
gurii şi ochii mici 
Sprîncene foarte depărtate una de | IIE8 
alta, cu spaţiul de la rădăcina nasu- 
lui sub formă de triunghi 
Sprîncene cu capetele înclinate în | IIE17 
jos 
| Bărbie mică şi etajată IIF3 
| Bărbie lată IIF6 
Nas mijlociu ca lungime şi rotund G4 
Nas gros, cărnos IIG8 
Rădăcina nasului lată, groasă HG9 
Gura prea mare (de două ori mai | IIM3 
lungă decît lungimea ochiului) | 
Buze groase IIM7 
Buze ușor lipite, fără a fi prea strînse | M11 
| | 
Ochi mici | IIN3 
| Ochi pe jumătate închiși | IIN8 
| | 
Ochi mici cu unghiurile dinspre nas | IIN9 
lăsate în jos (ochi de vulpe) | 
Ochi lungi cu unghiurile ascuţite | IIN11 
Ochi foarte distanțați și anume cînd | IIN13 


| distanța dintre ei corespunde lungi- 
| mii unui ochi 
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Trăsături de caracter 


uplicitate 


D 
Generozitate, graţie, sensibilitate, 
nobleţe 


Zgîrcenie și lăcomie 

Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 

Viclenie și zgîrcenie 


Aptitudini şi capacitate generală 


Răceală, ipocrizie, egoism, sarcasm 
şi superficialitate 


nestrămutată, încăpățînare 
Zgîrcenie 


Senzualism delicat, veselie, 
bunăvoință 

Energie 

Viclenie 

Senzualitate 

Bunătate 


Stupiditate, bestialitate, senzualitate 
şi absenţa oricăror calități superioare 


Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, 
sentimentalism şi somnolență 


Reflexivitate, constanţă, precauţie 
exagerată, zgîrcenie, încăpăţinare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine şi 
sînge rece 


| Istețime, spirit cercetător, voință 


Perseverenţă, spirit observator, 
răutate, viclenie, fanfaronadă, spon- 
taneitate, arțag și zgîrcenie 


somnolenţă 


Sagacitate, intelect excelent dar ma- 
re fanfaronadă, viclenie, perfidie, 
istețime, obrăznicie, cutezanţă și ca- 
racter foarte dubios 

Fineţe, intelect deosebit în diplo- 
maţie, spirit pătrunzător şi sarcasm 


Nepăsare, indiferenţă, lenevie şi 
| 
Stupiditate și mărginire | 
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Trăsături de caracter 


Descriere 


Faţa eliptic dreptunghiulară şi cu 
contururi mai colțuroase 
Obrajii ridicaţi spre ochi 


Obrajii cu umerii ieşiţi 

Obraji cărnoşi 

Linii profunde de la nas spre colțuri- 
le gurii 

Sprîncene foarte depărtate una de 


alta, cu spațiul de la rădăcina nasu- 
lui sub formă de triunghi 


Sprîncene late 
Sprîncene dezordonate 


Bărbie rotundă și ieșită înainte 


Nas scurt și gros 


Nas gros şi cărnos 
Ureche mare și proporționată 


Ureche depărtată de cap 


Ureche așezată prea sus (mai sus de 
rădăcina nasului) 


Lobul urechii lipit de cap 
Gura prea mare (de două ori mai 


lungă decît lungimea ochiului 
Buze groase 


Buze uşor lipite, fără a fi prea strînse 


Ochi lungi cu unghiurile ascuţite 


Ochi bine distanțaţi unul de altul 


Ochi adînciţi în orbite 


Linii (riduri, cute) sub pleoapa infe- 
rioară 
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Cod 
Anexa 1 


IIB3 
UCI 


tiC2 
liC4 


IIC10 


IIE8 


IIE12 
1E14 


IIF19 


IIG6 


lIG8 
IH3 


ilH19 


ilH22 


11H35 
IM3 


IM7 


M11 


IIN11 


IIN12 


IN17 


lIIN31 
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F Descriere 


i Duplicitate 


Generozitate, graţie, sensibilitate, 
: noblețe 


Zgîrcenie și lăcomie de bani 


Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 


Tristețe şi supărare 


i 
i 
H 
i 
4 
| 
| 
i 


Istețime, spirit cercetător, voință 
nestrămutată, încăpăţînare 


Judecată solidă 
Înfumurare și severitate 


Forță, materialism, prudenţă, ari- 
vism, hotărfre, tărie 


Natură rea, inteligenţă vie, lipsă de 
energie, inconstanţă și grosolănie 


Senzualitate 


Energie, activitate solidă, hotărîre, 
autoritate, forță, răbdare, prudenţă 


Om capabil, viclean, perfid, crud, cu 
înclinări spre distrugere, insinuant, 
rău şi răzbunător 


Cinism, sarcasm, furie, fire rea şi 
răzbunătoare, cu tendinţe criminale 


Linguşitor, adaptabil, oarecare vicie- 
nie şi răutate 


Stupiditate, bestialitate, senzualitate 
şi absenţa oricăror calități superioare 


Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, | 
sentimentalism şi somnolență | 


Feflexivitate, constanţă, rațiune exa- 
gerată, zgîrcenie, încăpăținare, stu- 
piditate, curaj, fermitate, ordine și 
sînge rece 


Fineţe, intelect deosebit în diplo- | 
mațţie, spirit pătrunzător și sarcasm 


Sinceritate, nevinovăție şi simplicita- 
te 

Creier excelent, spirit pătrunzător, 
capacitate judicioasă, moderație, se- 
riozitate, discreţie şi neîncredere 
Viclean, linguşitor, prefăcut, simu- 
lant, orgolios, atotștiutor şi atotprice- 
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Trăsături morfologice (semn) 


Descriere 


lrisul foarte mare, încît nu se vede 
albul ochiului nici sub şi nici deasu- 
pra lui 


Faţa eliptică (ovală, lungă, lăţimea 
frunţii și a făicii de jos aproximativ 
egaie) 


Obrajii ridicaţi spre ochi 


Obrajii cu umeri ieşiţi (osoşi) 
Obraji cărnoșşi 


Linii profunde de la nas spre colțuri- 
le gurii i 

Gropiţe în obraji 

Frunte mare, bine pronunţată (nor- 
mală) 


Sprîncenele foarte jos, apropiate de 
ochi 


Sprîncene foarte depărtate una de 
alta, cu spaţiul de la rădăcina nasu- 
lui sub formă de triunghi 


Sprîncene dezordonate, dese și nee- 
gale 


Sprîncene cu capetele înclinate în 
jos 
Bărbie mică 


Bărbie lată 
Gropiţă în bărbie 


Nasul perfect, adică cu o uşoară 
scobitură la rădăcină, o lungime 
egală cu înălțimea frunții, iar la nări 
o lărgime egală cu lungimea ochiu- 
lui 


Ureche normală 


Gura mijlocie 


Buza de jos mai groasă decît cea 
de sus 


Dinţi bine legaţi, sănătoși, zdraveni 
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Cod 
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iiB1 


liC1 


llC2 
IICa4 


IIC10 


IIC14 
1D1 


HE2 


HE8 


HE16 


IE17 
IIF2 


IIF6 
IIF24 


IIG1 


Hi 


M4 


M33 


M39 
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Trăsături de caracter 


Descriere 


put, care se învîrteşte şi face carieră 
Istețime, spontaneitate, spirit viu și 


suflet de poet 


Sentimente alese, imaginaţie, impre- 
sionabilitate, supleţe, inspiraţie, le-- 
nevie, intuiție, nestatornicie, erudiție 
şi credință 


Generozitate, graţie, sensibilitate, 
nobleţe z 


Zgîrcenie şi lăcomie de bani 
Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 

Tristeţe şi supărare 

Sinceritate, amabilitate şi bunătate 


Aptitudini și capacitate generală 


Gravitate, dragoste, sensibilitate, 
gust artistic, profunzime de spirit, 
rațiune solidă, seriozitate 


Istețime, spirit cercetător, voință 
nestrămutată, încăpăținare 


inteligenţă foarte mare, spirit domi- 
nativ, puțin îngrijit în ceea ce pri- 
veşte îmbrăcămintea şi atitudinea 
Zgîrcenie 


Timiditate, voinţă slabă, finețe 


Energie 
Măreşte ardoarea, judiciozitatea şi 
dragostea 


Răbdare, eleganţă, sănătate, putere 
de fascinaţie, spirit moral și social, 
independenţă de caracter 


Inteligență, echilibru în toate, 
sănătate, maniere, distincție, afecțiu- 
ne, energie și fermitate 

Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate şi virtuți 


Lacom de plăceri sexuale, înclinări 
orgolioase, dispreț, sfidare, indife- 
rență, răutate, egoism, asprime și 
chiar zgîrcenie 


Spirit ordonat, vitalitate și viață 
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Foto | Trăsături mortologice (semn) Trăsături de caracter 
nr. 
Descriere | Cod | Descriere 
Anexa 1 | 

lungă 

Dinţi laţi și puternici liM41 | Senzualitate şi viață lungă 

Ochi bine distanțați unul de altul IIN12 Sinceritate, nevinovăție și simplicita 
te 

Pleoape armonios şi fin trasate IIN27 Pricepere în afaceri 

Pleoapa superioară în semicerc IIN23 Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
flet bun, timid şi sperios 

Pleoapa acoperă numai o treime din | IIN26 Facultate de concentrare, noblețe, 

pupil modestie, tăcut, cinste, răbdare, dar 
și oarecare încăpăținare 

Fața eliptic dreptunghiulară și cu | IIB3 Duplicitate 

contururi mai colțuroase 

Obraji cu umeri ieșiți (osoși) IIC2 Zgîrcenie şi lăcomie de bani 

Obraji cărnoși IIC4 Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 

Linii proeminente de la nas spre | 1IC11 Tenacitate, energie și perseverență 

colțurile gurii 

Frunte înaltă, cu mijlocul proemi- | IID6 Raţiune, judecată, sete de a ști, sa- 

nent vant, filosof 

Linii drepte pe frunte IID36 Judecată dreaptă 

Sprîncene fin arcuite IIES Răbdare, simplicitate, sinceritate, 
dragoste, gust artistic şi sensibilitate 

Sprîncene foarte depărtate una de | IIE8 Isteţime, spirit cercetător, voință 

alta, cu spațiul de la rădăcina nasu- nestrămutată, încăpăținare 

lui sub formă de triunghi 

Bărbie mică IIF2 Timiditate, voință slabă, fineţe 

Bărbie rotundă IIF7 Mare bunătate şi constanță 

Nas mijlociu ca lungime și rotund |IG4 Viclenie 

Rădăcina nasului lată, groasă liG9 Bunătate 

Gît gros și tare IIK3 Energie 

Gura mijlocie liIMa Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate și virtuți 

Buze groase IIM7 Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, 
sentimentalism și somnolență 

Buze uşor lipite, fără a fi prea strînse | IIM11 Refiexivitate, constanţă, precauţie 
exagerată, zgîrcenie, încăpăținare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine și 
sînge rece 

Buze conturate IM18 Timiditate și înclinări poetice 

Ochi mici IIN3 Perseverenţă, spirit observator, 
răutate, viclenie, fanfaronadă, spon- 
taneitate, arțag şi zgîrcenie 
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Trăsături morfologice (semn) 


Biblioteca Online 


Trăsături de caracte 


nr. 


| 


Descriere 


Ochi mici, cu unghiurile dinspre nas 
lăsate în jos (ochi de vulpe) 


Ochi foarte distanţaţi și anume cînd 
distanța dintre ei corespunde lungi- 
mii unui ochi e 

Pleoapa superioară în semicerc 


Pleoapa acoperă numai o treime din 
pupilă 


Fața ovală cu aspect triunghiular 
(lungă, îngustă, cu fruntea lată și fal- 
ca de jos îngustă) 


Obraji cărnoși 


Frunte înaltă 
Lipsă linii (încreţituri, riduri, cute) pe 
frunte 


Sprîncenele foarte sus 


Sprîncene foarte arcuite 


Sprîncene foarte depărtate una de 
alta, cu spaţiul de la rădăcina nasu- 
lui sub formă de triunghi 


Sprîncene cu capetele înclinate în 
jos 

Bărbie rotundă 

Nas mijlociu ca lungime şi rotund 
Ureche normală 


Gît lung, slab, drept și palid 


Gura mijiocie 


Buze ușor lipite, fără a fi prea strînse 
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NE1 


IIN13 


IIN23 


IIN26 


Descriere 


Sagacitate, intelect excelent, da 
mare fanfaronadă, viclenie, perfidie 
istețime, obrăznicie, cutezanţă şi ca 
racter foarte dubios 


Stupiditate și mărginire 


Caracter fericit, mare vioiciune, su 
flet bun, timid şi sperios 


Facultate de concentrare, nobleţe 
modestie, discreţie, cinste, răbdare 
dar și oarecare încăpăținare 


IIB4 


IIC4 


IID5 
IID33 


HE6 


NE 


e aa 


IE17 


HF7 
IIG4 
IH1 


lIK1 


M4 


HM11 


365 


Spontaneitate, lăcomie, gelozie 
slăbiciune, lipsă de facultăți cons 
tructive sau creative, timiditate, inde 
pendenţă, sinceritate, supunere 
capriciozitate şi impulsivitate 


Senzualitate, epicurianism, sexuali 
tate 

înclinare spre studiu şi sîrguință 
Răceală, ipocrizie, egoism, sarcasm, 
superficialitate 


Slăbiciune, curiozitate timidă, ne- 
hotărîre, simplicitate și nepăsare 


îndrăzneală, curaj, orgoliu, mîndrie 
și impulsivitate 

Istețime, spirit cercetător, voință 
nestrămutată, încăpățînare 


Zgîrcenie 


Mare bunătate, constanță 

Viclenie 

Inteligență, echilibru în toate, sănăta- 
te, maniere, distincţie, afecţiune, 
energie și fermitate 

Supus, ascultător, sprinten, ușor ti- 
mid, adeseori nepăsător şi cu 
înclinări spre ftizie | 


Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate şi virtuți 


Reflexivitate, constanţă, precauție 
exagerată, zgîrcenie, încăpățînare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine și 
sînge rece 
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Trăsături morfologice (semn) 


Buze conturate 


Buza de jos mai groasă decît cea 
de sus 


Ochi foarte distanțaţi şi anume cînd 
distanţa dintre ei corespunde lungi- 
mii unui ochi 


Pleoapa superioară în semicerc 


Carnea umfiată, acoperind 
superioară, dînd imprasia 
tă carne cade peste ochi 


leoapa 
aceas- 


lrisul foarte mare, încît nu se vede 
albul ochiului nici sub și nici deasu- 
pra iui 


Lipsă totală de linii (riduri, cute) la 
marginea exterioară a ochiului 

Faţa eliptică (ovală, lungă, lățimea 
frunţii și a fălcii de jos aproximativ 
egale) 

Obraji ridicaţi spre ochi 


Obraji cu umerii ieşiţi 
Obraji cărnoși 


Linii ascuţite de la nas spre colțurile 
gurii şi ochi mici 
Gropiţe în obraji 


Frunte înaltă 


Frunte puternic convexă 
Sprîncene fin arcuite 


Sprîncene despărțite 


Bărbie lată 
Nas mijlociu ca lungime și rotund 
Ureche normală 


Gură mijlocie 


Buze conturate 
Dinţi bine legaţi, sănătoși 
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Biblioteca Online 


Trăsături de caracter 


Cod 
Anexa 1 


1181 


liC1 


lIIC2 
IIC4 


1C13 
1014 
IID6 


IID27 
IES 


lIE7 


IFG 
IIG4 
Lia ki 


IIMa 


IIM18 
IIM33 


366 


Descriere 


Timidiiate şi înclinări poetice 
Lăcomie de plăceri sexuale, înclinări 
orgolioase, dispreț, sfidare, indife- 
renţă, răutate, egoism, asprime şi 
chiar zgîrcenie 


Stupiditate și mărginire 


Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
flet bun, timid şi sperios 


Capacitate extraordinară, spirit de 
pătrundere mare, înclinări artistice şi 
poetice, profund analizator și om 
hotărît 

Istețime, spontaneitate, spirit viu și | 
suflet de poet | 


Stapicihate şi meticulozitate exage- | 
rat 


Sentimente alese, imaginaţie, impre- 
sionabilitate, supleţe, inspiraţie, le- 
nevie, intuiţie, nestatornicie, erudiție 
şi credință 

Generozitate, graţie, sensibilitate, 
noblețe 

Zgîrcenie şi lăcomie de bani 


Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 


Viclenie şi zgîrcenie 
Sinceritate, amabilitate și bunătate 
înclinare spre studiu și sîrguință 


Sîrguinţă 
Răbdare, simplicitate, sinceritate, 
dragoste, gust artistic şi sensibilitate 


Încredere, sinceritate, dar şi oareca- 
re răutate 


Energie 
Viclenie 


Inteligență, echilibru în toate, 
sănătate, maniere, distincţie, afecțiu- 
ne, energie și fermitate 

Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate și virtuți 


Timiditate şi înclinări poetice 
Spirit ordonat, vitalitate şi viață 
lungă 
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Trăsături de caracter 


Descriere 


Dinţi lungi 
Ochi pe jumătate închiși 


Ochi lungi cu unghiurile ascuţite 


Ochi bine distanțaţi unul față de altul 


Pleoapa superioară în semicerc 


Flopapa acoperă numai o treime din 
pupil 


Carnea umflată acoperind pleoapa 
superioară, dînd aspectul că ace- 
astă carne cade peste ochi 


Faţa eliptică (ovală, lungă, lățimea 
frunţii și a fălcii de jos aproximativ 
egale) 


Obraji cărnoșşi 


Linii proeminente de la nas spre 
colțurile gurii 


Sprîncenele foarte sus 


Sprîncene foarte arcuite 
Sprîncene despărțite 


Sprîncene late 

Sprîncene cu capetele înclinate în 
jos 

Bărbie mică 


Bărbie rotundă și ieşită înainte 


Nas mijlociu ca lungime și rotund 
Nas gros, cărnos 
Rădăcina nasului lată, groasă 


Nas cu muşchiuleț la rădăcină, între 
ochi 


Ureche normală 
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Cod 
Anexa 1 


IIB1 


IIC4 
IIC11 


IE1 


IIE6 
IIE7 


IIE12 
IE17 


IIF2 
IIF19 
IIG4 
IIG8 


IIG9 
IIG11 


Hi 
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Descriere 


Timiditate, slăbiciune și lipsă de 
inițiativă 

Nepăsare, indiferență, lenevie și 
somnolență 

Fineţe, intelect deosebit în diplo- 
maţie, spirit pătrunzător și sarcasm 


Sinceritate, nevinovăție și simplicita- 
te 

Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
flet bun, timid și sperios 


Facultate de concentrare, nobleţe, 
modestie, discreţie, cinste, răbdare, 
dar și oarecare încăpăținare 


Capacitate extraordinară, spirit de 
pătrundere mare, înclinări artistice și | 
poetice, profund analizator și om 

hotărît | 


Sentimente alese, imaginaţie, impre- 
sionabilitate, supleţe, inspiraţie, le- 
nevie, intuiție, nestatornicie, erudiție 
şi credință 


Senzualitate, epicurianism, sexuali- | 
tate 


Tenacitate, energie și perseverență 


Slăbiciune, curiozitate timidă, ne- 
hotărîre, simplicitate și nepăsare 


îndrăzneală, curaj, orgoliu, mîndrie 
și impulsivitate 

Încredere, sinceritate dar și oarecare 
răutate 


Judecată solidă 
Zgîrcenie 


Timiditate, voință slabă, finețe 


Forță, materialism, prudență, 
înțelepciune, arivism, hotărîre, tărie 
Viclenie 

Senzualitate 

Bunătate 


Individualitate foarte pronunțată, in- 
dependență, impulsivitate și oareca- 
re egoism 

inteligență, echilibru în toate, 
sănătate, maniere, distincţie, afecțiu- 
ne, energie și fermitate 
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Foto Trăsături morfologice (semn) Trăsături de caracter 


nr. 
Descriere Cod Descriere 
Anexa 1 


Ureche depărtată de cap 


interval prea mare între nas și gură 
Gura mijlocie 


Buze groase 


Buze ușor lipite, fără a fi prea strînse 


Buze conturate 


Ochi foarte distanțaţi și anume cînd 
distanța dintre ei corespunde lungi- 
mii unui ochi 

Pleoapa superioară în semicerc 


Carnea umfiată acoperind pleoapa 
superioară, dînd impresia că ace- 
astă carne cade peste ochi 


Irisul foarte mare, încît nu se vede 
albul ochiului nici sub și nici deasu- 
pra lui 


Lipsa totală de linii (riduri, cute) la 
marginea exterioară a ochiului 


Om capabil, viclean, perfid, crud, cu 
înclinări spre distrugere, insinuant, 
rău şi răzbunător 


Sinceritate excesivă 


Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate și virtuţi 


Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, 
sentimentalism și somnolență 
Reflexivitate, constanţă, recauție 
exagerată, zgiîrcenie, încăpăținare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine şi 
sînge rece 


Timiditate și înclinări poetice 
Stupiditate și mărginire 


Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
flet bun, timid şi sperios 


Capacitate extraordinară, spirit de 
pătrundere mare, înclinări artistice şi 
poetice, profund analizator şi om 
hotărît 


Istețime, spontaneitate, spirit viu şi 
suflet de poet 


Stupiditate şi meticulozitate exage- 
rată 


i lila eliptică (foarte lungă și | lIB2 Prudenţă, ambiţie și independenţă 
oval 
Obraji cărnoşi IC4 Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 
aune mare, bine pronunțată (nor- | IID1 Aptitudini și capacitate generală 
mală) 
Frunte ovală 1ID13 Feminitate 
Frunte ușor convexă (bombată, | IID26 Deductiv, afabil, idealist, visător, ar- 
ascuţită) tist entuziast, spontan şi inspirat 
Lipsă de linii (încreţituri, riduri, cute) | D33 Răceală, ipocrizie, egoism, sarcasm, 
pe frunte superticialitate 
Sprîncene fin arcuite ilE5 Răbdare, simplicitate, sinceritate, 
dragoste, gust artistic şi sensibilitate 
Sprîncene foarte depărtate una de | IIE8 Istețime, spirit cercetător, voință 
alta, cu spaţiul de la rădăcina nasu- nestrămutată, încăpăținare 
lui sub formă de triunghi 
Sprîncene cu păr fin, așezate armo- | IIE19 Biîndeţe, noblețe, modestie și mo- 
nios deraţie 
| Bărbie mică IIF2 Timiditate, voință slabă, finețe 
| Bărbie rotundă şi ieşită înainte IIF19 Forță, materialism, prudență, 
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Trăsături morfologice (semn) 
Descriere 


Nas perfect, adică nas cu o ușoară 
scobitură la rădăcină, o lungime 
egală cu înălțimea frunții, iar la nări 
o lărăgime egală cu lungimea ochiu- 
lui 


Nas gros, cărnos 

Rădăcina nasului lată, groasă 
Ureche aşezată prea sus (mai sus de 
rădăcina nasului) 

Jumătatea de sus a urechii mai pu- 
ternică 

Gură mijlocie 


Buze ușor lipite, fără a fi prea strînse 


Buze conturate 


Buza de jos mai groasă decît cea | 


de sus 


Ochi mari la care se vede albul 
ochiului fie sub, fie deasupra irisului 


Ochi foarte distanţaţi și anume cînd 
distanţa dintre ei corespunde lungi- 
mii unui ochi 

Pleoape armonios şi fin trasate 
Pleoapa superioară în semicerc 


Lipsă totală de linii (riduri, cute) la 
marginea exterioară a ochilor 


Faţa foarte eliptică (foarte lungă și 
ovală) 
Obraji ridicați spre ochi 


Obraji cu umerii ieșiţi 

Obraji cărnoși 

Linii proeminente de la nas spre 
colțurile gurii 

Gropiţe în obraji 


Frunte înaltă 
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lIG1 


IIG8 
lIG9 
HH22 


IH26 


liMa 


M11 


lIM18 


IIM33 


IIN2 


IIN13 


IIN21 
IIN23 


IIN47 


IIB2 
IIC1 


IIC2 
C4 


liC11 
ilC14 


IID5 
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Descriere 


înțelepciune, arivism, hotărîre, tărid 


Răbdare, eleganţă, sănătate, puter 
de fascinaţie, spirit moral și social 
independenţă de caracter 


Senzualitate 
Bunătate 


Cinism, sarcasm, furie, fire rea şi 
răzbunătoare, cu tendințe criminale 


intelect, imaginaţie, talent, înclinăr 
artistice 

Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo 
ralitate și virtuți 


Reflexivitate, constanță, precauție 
exagerată, zgîrcenie, încăpățînare 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine 
sînge rece 


Timiditate şi înclinări poetice 


Lăcomie de plăceri sexuale, înclinări 
orgolioase, dispreţ, sfidare, indife- 
rență, răutate, egoism, asprime și 
chiar zgîrcenie 


Senzualitate, neliniște, sensibilitate 
extremă, lăcomie de acaparare și 
cutezanţă 


Stupiditate și mărginire 


| Pricepere în afaceri 


-] Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
flet bun, timid şi sperios 


Sae perio şi meticulozitate exage- 
rat 


Prudență, ambiție şi independență 


Generozitate, grație, sensibilitate, 
noblețe | 


Zgîrcenie și lăcomie de bani 
Senzualitate, epicurianism, sexuali- 


tate 
Tenacitate, energie și perseverență 
Sinceritate, amabilitate și bunătate 


Înclinare pentru studiu și sîrguință 


Psihologia Online Biblioteca Online 


Foto Trăsături morfologice (semn) Trăsături de caracter 


Descriere Descriere 


| Anexa 1 


Linii perpendiculare între orbite Energie, mare facultate de concen- 


trare și fermitate cumpătată 
Om de afaceri, totdeauna preocupat 


Linii care pleacă de la colțul exterior 
al ochiului spre tîmple şi urechi (fur- 
culiță) 

Sprîncene foarte joase, apropiate de | ilE2 
ochi 


Gravitate, dragoste, sensibilitate, 
gust artistic, profunzime de spirit, 
rațiune solidă, seriozitate 


Sprîncene drepte Bărbăţie, hotărîre, forță mentală ma- 
re, om care știe a preţui timpul și 
prilejul 

încredere, sinceritate, dar și oareca- 
re răutate 


Impulsivitate, asprime 


Impresionabilitate, gust de plăceri, 
precauție, discreție, amabilitate 


Sprîncene despărțite IE7 


Bărbie lungă în jos IFS 
Bărbie rotundă cu gropiță IIF8 


Viclenie 

Individualitate foarte pronunţată, in- 
dependenţă, impulsivitate și oareca- 
re egoism 

Inteligență, echilibru în toate, 
sănătate, maniere, distincție, afecțiu- 
ne, energie și fermitate 

Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate și virtuți 


Nas mijlociu ca lungime și rotund | lIG4 


Nas cu mușchiuleţ la rădăcină, între | 1IG11 
ochi 


Ureche normală IIH1 


Gură mijlocie liM4 


Dinți bine legați, sănătoși IIM39 Spirit ordonat, vitalitate și viață 


lungă 

Fineţe, intelect deosebit în diplo- 
maţie, spirit pătrunzător și sarcasm 
Sinceritate, nevinovăție și simplicita- 
te 

Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
flet bun, timid şi sperios 


Ochi lungi, cu unghiurile ascuţite IIN11 


Ochi bine distanțaţi unul de altul IIN12 


Pleoapa superioară în semicerc 1IN23 


Linii (riduri, cute) sub pleoapa infe- | IIN31 


Viclean, linguşitor, prefăcut, simu- 
rioară 


lant, orgolios, atotştiutor şi atotprice- 
put, care se învîrtește și face carieră 


Şiretenie diplomatică, fantaronadă și 
creier foarte maleabil 


Trei linii plecînd de la unghiul ext | IIN5O 


rior al ochiului 


10 IRA scrie eliptică (foarte lungă și Prudenţă, ambiţie și independenţă 


ovală) 
Obraii ridicaţi spre ochi 


Generozitate, graţie, sensibilitate, 
noblețe 


Obraji cu umerii ieşiţi (osoși) jiC2 Zgiîrcenie şi lăcomie de bani 
Obraji supți și drepți IIC7 Mare severitate și adeseori cruzime 
Linii proeminente de la nas spre | IIC1i Tenacitate, energie și perseverenţă 
colțurile gurii 
Bei mare, bine pronunţată (nor- | IID1 Aptitudini şi capacitate generală 

į mală 

Li 
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Trăsături de caracter 


Descriere Cod 
Anexa 1 

Tîmple scobite HD30 
Linii profunde pe frunte lIID35 
Linii perpendiculare între orbite liD41 
Sprîncene prea joase şi prea puțin | IIE3 
arcuite 
Sprîncene dezordonate | IIE14 
Bărbie lungă în jos IIF5 
Bărbie rotundă şi ieșită înainte IIF19 

| 
Nas mijlociu ca lungime şi rotund IIG4 
Ureche lungă IIH8 
Ureche aşezată prea sus (mai sus de | IIH22 
rădăcina nasului) 
Lobul urechii lipit de cap IIH35 
Gît gros şi tare IIK3 
Gură mijlocie iiM4 
Buze strînse | IM12 

| 
Buza de jos mai groasă decît cea | NIM33 
de sus 
Buza de jos cu mijlocul lăsat în jos | IIM34 
Ochi pe jumătate închiși | IIN8 
Ochi mici cu unghiurile dinspre nas | IIN9 
lăsate în jos (ochi de vulpe) 
Ochi lungi, cu unghiurile ascuţite IIN11 
Spaţiu mic între ochi IIN14 
Linii (riduri, cute) sub pleoapa infe- | IIN31 
rioară 

| 
Faţa foarte eliptică (foarte lungă și | IIB2 
ovală) | 

| 
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Descriere 


“Ranchiunos şi bănuitor 
Talent de cercetător și contemplati- 


„| vitate 


Energie, mare facultate de concen- 
trare şi fermitate cumpătată 


Cruzime 
Încrezut şi sever 


impulsivitate, asprime 


Forță, materialism, prudență, 
înțelepciune, arivism, hotărîre, tărie 


Viclenie 


| Slăbiciune, modestie exagerată, in- 
! certitudine, timiditate, nehotărîre, 
șovăire, sinceritate 


Cinism, sarcasm, furie, fire rea şi 
răzbunătoare cu tendinţe criminale 


Lingușire, adaptabilitate, oarecare 
viclenie și răutate 


Curaj, forță, încăpățînare, brutalitate 
și senzualitate 


Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate şi virtuţi 

Zgîrcenie harpagonic* meschinărie, 
cruzime, josnicie şi grosolănie 


orgolioase, dispreț. sfidare, indife- 
rență, răutate, egoism, asprime și 


chiar zgîrcenie 
Viclean, fanfaron și filfizon 


Nepăsare, indiferență, lenevie și 
somnolenţă 


Sagacitate, intelect excelent, dar 
mare fanfaronadă, viclenie, perfidie, 
istețime, îndrăzneală, obrăznicie, cu- 
tezanță și caracter foarte dubios 


Fineţe, intelect deosebit în diplo- 
maţie, spirit pătrunzător şi sarcasm 


Putere de concentrare, agitație și ne- 
statornicie 

Viclean, linguşitor, prefăcut, simu- 
lant, orgolios, atotştiutor zi atotprice- 
put, care se învîrteşte şi face carieră 


| 
| 
i 
| 
| Lăcomie de plăceri sexuale, înclinări 
| 


Prudenţă, ambiţie și independenţă 
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Descriere 


Obraji ridicaţi spre ochi 


Obraji cu umerii ieşiţi (osoși) 
Obraji supți și drepți 


colțurile gurii 
Frunte înaltă 
Tîmple scobite 


pe frunte 
Sprîncene despărțite 


Bărbie lungă în jos 

Bărbie lată 

Rădăcina nasului lată, groasă 
Nas cu nări largi, deschise 


Ureche mică 


Lob gros la ureche fină 
Gît gros şi tare 


Gură mijlocie 


Dinţi legaţi, sănătoși 
Dinţi lungi 
Ochi pe jumătate închiși 


Ochi lungi, cu unghiurile ascuţite 


Ochi bine distanțaţi unu! de altul 


Pleoapa superioară în semicerc 


Linii (riduri, cute) sub pleoapa infe- 


rioară 


Obraji ridicaţi spre ochi 


Obraji cărnoși 


colțurile gurii 
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Trăsături de caracter 


a Cod | Descriere | 
An i 


exa 1 


IDS 
iID30 


Lipsă de linii (încrețituri, riduri, cute) | D33 


IIF5 
IIF6 
Le :-] 
IIG32 
HHG 
IH37 
IK3 
IIM4 


IIM39 
liM42 
N8 


IN11 


IIN12 


IIN23 
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Generozitate, grație, sensibilitate și 
noblețe 


Zgîrcenie şi lăcomie de bani 
Mars severitate și adeseori cruzime 
Tenacitate, energie și perseverență 


înclinare spre studiu și sîrguință 
Ranchiunos și bănuitor 


Răceală, ipocrizie, sarcasm, superfi- 
cialitate 


Încredere, sinceritate, dar și oareca- 
re răutate 


impulsivitate, asprime 
Energie 
Bunătate 


Curaj, ardoare, senzualitate, expresi- 
vitate, forță 


Timid, delicat, slab, rafinat 


Sentimente alese 


Curaj, forță, încăpăținare, brutalitate 
și senzualitate 


Nobieţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate și virtuți 


Spirit ordonat, vitalitate şi viață 
lungă 

Timiditate, slăbiciune şi lipsă de 
inițiativă 

Nepăsare, indiferență, lenevie şi 
somnoienţă 

Fineţe, intelect deosebit în diplo- 
mație, spirit pătrunzător şi sarcasm 


Sinceritate, nevinovăție și simplicita- 
te 

Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
flet bun, timid și sperios 


Viclean, linguşitor, prefăcut, simu- 
lant, orgoiios, atotștiutor şi atotprice- 
put, care se învîrteşte şi face carieră 


Generozitate, graţie, sensibilitate și 
nobleţe 


Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 


Tenacitate, energie şi perseverență 
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i Trăsături morfologice (semn) 
nr. He aA a 
Descriere 


Frunte înclinată înapoi 


Lipsă de linii (încrețituri, riduri, cute) 
pe frunte 


Sprîncene fin arcuite 


Sprîncene despărțite 


Sprîncene late 


| Bărbia continuă perpendicular pe 
lungimea obrajilor 


Bărbie rotundă și ieșită înainte 


Nas perfect (cu o ușoară scobitură 
la rădăcină, o lungime egală cu 
dei i frunții, iar la nări o lărgime 
egală cu lungimea ochiului) 


Ureche foarte depărtată de ochi 
(tîmple largi) 


Lobul urechii desprins de cap și bine 
| format 


| Buze egal ieşite 


Buze conturate 
Dinţi lungi 


Ochi pe jumătate închiși 


Carnea umflată acoperind pleoapa 
superioară, dînd impresia că ace- 
| astă carne cade peste ochi 


13 | Faţa eliptică (ovală, lungă, lăţimea 
frunţii şi a fălcii de jos aproximativ 
egale) 
| 


Obraji ridicaţi spre ochi 


Linii proeminente de la nas spre 
colțurile gurii 

Frunte mare, bine pronunţată (nor- 
mală) 


Sprîncene foarte depărtate una de 
alta, cu spaţiul de la rădăcina nasu- 
lui sub formă de triunghi 


Bărbie rotundă 
Nas mijlociu ca lungime și rotund 
Rădăcina nasului lată, groasă 
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| 

| CA 

| IIC11 
IID+ 
IIE8 
IIF7 


IIG4 
IIG9 


373 


Biblioteca Online 


Trăsături de caracter 


Descriere 


Sufiet de artist, cu imaginaţie foarte 
bogată, dar fără simţ practic 
Răceală, ipocrizie, egoism, sarcasm, 
superficialitate 


Răbdare, simplicitate, sinceritate, 
dragoste, gust artistic și sensibilitate 


încredere, sinceritate, dar și oareca- 
re răutate 

Judecată solidă 

Cutezanţă 


Forță, materialism, prudență, 
înțelepciune, arivism, hotărîre, tărie 


Răbdare, eleganță, sănătate, putere 
de fascinaţie, spirit moral și social, 
independenţă de caracter 


| Intelect, talent 
1 


energie, independenţă şi generozi- 
| tate 


| Dispreţ pentru oameni şi dezgust 
| pentru toate 

| Timiditate și înclinări poetice 

, Timiditate, slăbiciune și lipsă de 
iniţiativă 

Nepăsare, indiferenţă, lenevie şi 
somnolenţă 

Capacitate extraordinară, spirit de 
pătrundere mare, înclinări artistice și 


poetice,profund analizator și om | 
hotărît 


Sentimente alese, imaginaţie, impre- 
sionabilitate, supleţe, inspiraţie, le- 
nevie, intuiţie, nestatornicie, erudiție 
şi credință 

| 


| Generozitate, grație, sensibilitate și 
' nobleţe 


| Tenacitate, energie şi perseverență 


Aptitudini și capacitate generală 


i 
Istețime, spirit cercetător, voință 
nestrămutată, încăpăținare 


Mare bunătate și.constanță 
Viclenie 
Bunătate 
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Foto 
nr. 


14 


15 


Trăsături morfologice (semn) 


Descriere 


Gura prea mare (de două ori mai 
lungă decît lungimea ochiului) 


Ochi foarte distanțați 
Pleoapa superioară în semicerc 


Irisul foarte mare, încît nu se vede 
albul ochiului nici sub şi nici deasu- 
pra lui 


Sprîncene fin arcuite 
Sprîncene despărțite 


Bărbie rotundă şi ieșită înainte 


Nas mic cu vîrful în sus 


| Ureche normală 


| 


Ureche foarte depărtată de ochi 
(tîmple largi) 
Gît lung, slab, drept şi palid 


Buze egal ieșite 


Buze ușor lipite, fără a fi prea strînse 


Buze conturate 


Buza de jos mai groasă decît cea 
de sus 


| Ochi pe jumătate închişi 


Pleoapa de sus acoperă pupila, 
dînd ochiului un aspect melancolic 


Lipsă totală de linii (riduri, cute) ia 
marginea exterioară a ochiului 


Frunte verticală 
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ESB 
IIE7 


IIF19 


IIG26- 


IH1 


IIH25 


MK1 


IIM6 


M11 


M18 
IIM33 


IIN8 


JIN25 
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Trăsături de caracter 


Descriere 


Stupiditate, bestialitate, senzualitate 
şi absenţa oricăror calități superioare 


Stupiditate și mărginire 
Caracter fericit, mare vioiciune, su- 
fiet bun, timid și sperios 


istețime, spontaneitate, spirit viu și 
suflet de post 


Răbdare, simplicitate, sinceritate, 
dragoste, gust artistic şi sensibilitate 


încredere, sinceritate, dar și oareca- 
re răutate 


Forţă, materialism, prudență, 
înțelepciune, arivism, hotărîre, tărie 


“Frivolitate, oarecare mîndrie, manie- 
re, curiozitate, rafinament spiritual, 
inconstanță, instabilitate şi puţină 
prefăcătorie 


Inteligență, echilibru în toate, 
sănătate, maniere, distincţie, afecțiu- 
ne, energie și fermitate 


intelect, talent 


Supus, ascultător, sprinten, ușor, ti- 
mid, adeseori nepăsător și cu 
înclinări spre ftizie 


Dispreț pentru oameni şi dezgust 
pentru toate 


Reflexivitate, constanţă, precauţie 
exagerată, zgîrcenie, încăpăținare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine şi 
sînge rece 


Timiditate şi înclinări poetice 


Lăcomie de plăceri sexuale, înclinări 
orgolioase, sfidare, dispreţ, indife- 
renţă, răutate, egoism, asprime și 
chiar zgîrcenie 


Nepăsare, indiferenţă, lenevie şi 
somnolență 


Istețime, gîndire observatoare 


| tăcută, sensibilitate excesivă și sen- 


zualitate selectivă 


Stupiditate și meticulozitate exage- 
rată 


inteligent și serios, realist, practic, 


hotărît, perseverent, calm, își aduce | 


planurile la îndeplinire 
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Trăsături de caracter 


Descriere | 
i 


Trăsături morfologice (semn) 


nr. 


Cod 
Anexa 1 


Descriere 


Răbdare, simplicitate, sinceritate, | 
dragoste, gust artistic și sensibilitate 


Încredere, sinceritate, dar și oareca- 
re răutate 


Sprîncene fin arcuite 


Sprîncene despărțite 


Bărbie lată Energie 
| Bărbia continuă perpendicular lungi- Cutezanţă 
mea obrajilor 
Nas mijlociu ca lungime şi rotund IIG4 Viclenie 
ş 


Ureche largă cu scobiturile foarte inclinare spre muzică 


Cinism, sarcasm, furie, fire rea și 


| rădăcina nasului) răzbunătoare, cu tendințe criminale 


Ureche foarte depărtată de ochi | IIH25 intelect, talent 
(deci tîmple largi) 
Gît lung, slab, drept lIK1 Supus, ascultător, sprinten, ușor, ti- 


mid, adeseori nepăsător şi cu 
înclinări spre ftizie 


Buze egal ieşite 1IM6 Dispreţ pentru oameni și dezgust 
pentru toate 
Buze uşor lipite, fără a fi prea strînse | lIM11 Reţlexivitate, constanţă, recauţie 


exagerată, zgîrcenie, încăpăținare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine şi 


sînge rece 
Buze conturate IIM18 Timiditate și înclinări poetice 
Buza de jos mai groasă decît cea | IIM33 Lăcomie de plăceri sexuale, înclinări 


orgolioase, dispreţ, sfidare, indife- 
rență, răutate, egoism, asprime şi 
chiar zgîircenie 


de sus 


deschise | 
| Ureche aşezată prea sus (mai sus ca | llH22 


f 


16 | Obraji ridicați spre ochi | IIC1 Generozitate, graţie, sensibilitate și | 
| nobleţe | 
Obraji cu umerii ieşiţi | WC2 Zgîrcenie şi lăcomie de bani | 
Obraji cărnoşi IICA4 Senzualitate, epicurianism, sexuali- | 
tate | 
Linii proeminente de la nas spre | IIC11 Tenacitate, energie şi perseverență 
colţurile gurii 
Sprîncene despărțite IIE7 Încredere, sinceritate, dar și oareca- | 
re răutate | 
Sprîncene late HE12 Judecată solidă | 
Bărbie pătrată cu gropiță IF15 Fermitate, încăpățînare, tempera- | 
| ment iute, impulsiv 
Bărbie cu profil perpendicular pe bu- | IIF17 Lealitate, sinceritate 
| za inferioară 
 Gropiţă în bărbie lIF24 Măreşte ardoarea, judiciozitatea și 
dragostea | 
Nas perfect IG Răbdare, eleganţă, sănătate, putere | 
de fascinaţie, spirit moral și social, | 
independenţă de caracter | 
Gît lung, slab, drept lIK1 Supus, ascultător, sprinten, ușor, ti- | 
mid, adeseori nepăsător și cu | 
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superioară, dînd impresia că aceas- 
tă carne cade peste ochi. În mod 
obișnuit, sprîncenele se ridică cu 
marginile exterioare spre frunte 


Foto Trăsături morfologice (semn) 
nr. i 
| Descriere | Cod 
| Anexa 1 

Buze groase NM7 
Buze ușor întredeschise IIM15 
Buze conturate IIM18 
Buza de sus răstrînță IIM30 
Ochi pe jumătate închiși IIN8 
Pleoapa superioară acoperă pupila, | IIN25 
dînd ochiului un aspect melancolic 
Carne umflată acoperind pleoapa | IIN29 


Obraji ridicaţi spre ochi 


(tîmple largi) 


Obraji cu umerii ieşiţi IIC2 
Obraji cărnoși ilC4 
Linii ascuțite de la nas spre colțurile | IIC13 
gurii și ochii mici 

Frunte înaltă IID5 
Frunte (uşor) înclinată înapoi IID23 
Lipsă de linii (încrețituri, riduri, cute) | IID33 
pe frunte 

Sprîncene fin arcuite IIE5 
Sprîncene despărțite E7 
Bărbie cu profil perpendicular pe bu- | IIF17 
za inferioară 

Bărbie rotundă și ieșită înainte IIF19 
Nas mijlociu ca lungime și rotund IIG4 
Nas cu vîrful opus IIG25 
Scobitura urechii foarte joasă în ra- | IlH24 
port cu înălțimea ochilor și rădăcina 
nasului 

Ureche foarte depărtată de ochi | IIH25 
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Trăsături de caracter 


Descriere 


înclinări spre ftizie 


Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, 
sentimentalism și somnolență 


Spirit observator, analizator atent, 
dar guraliv și ușuratic 

Timiditate și înclinări poetice 

Curaj, dar și violență 

Nepăsare, indiferenţă, lenevie şi 
somnolență 


Istețime, gîndire observatoare 


tăcută, sensibilitate excesivă și sen- 
zualitate selectivă 


Capacitate extraordinară, spirit de 
pătrundere mare, înclinări artistice şi 
poetice, profund analizator și om 
hotărît 


Generozitate, graţie, sensibilitate și 
noblețe 


Zgîrcenie și lăcomie de bani 


ý . . . . | 
Senzualitate, epicurianism, sexuali- | 
tate | 


Vicienie şi zgîrcenie 


înclinare spre studiu și sîrguință 
Suflet de artist, cu imaginaţie bo- || 
gată, dar fără simț practic | 


Răceală, ipocrizie, egoism, sarcasm, 
superficialitate | 


Răbdare, simplicitate, sinceritate, | 
dragoste, gust artistic şi sensibilitate 


Încredere, sinceritate, dar și oareca- 
; re răutate 


Lealitate, sinceritate 


înțelepciune, arivism, hotărîre, tărie 


Viclenie 


Bunătate, sinceritate, îndemînare, 
forță creatoare, înclinări artistice, om 


i 
| 
Forță, materialism, prudență, 
cu toane, dar și senzual 


Criminalitate 


intelect, talent 


Psihologia Online Biblioteca Online 


Foto . Trăsături mortologice (semn) Trăsături de caracter 


Descriere Cod ] = Descriere | 
i 


Helixul urechii în partea exterioară 
este ascuţit și flutură 


Lobul urechii desprins de cap și bine 
format 


Gît lung, slab, drept şi palid 


Degenerescenţă ereditară 


Energie, independenţă și generozi- 
tate 


Supus, ascultător, sprinten, uşor, ti- 
mid, adeseori nepăsător și cu încli- 
nare spre ftizie 


| Giîtul rotund 
Buze groase 


Bunătate 


Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, 
sentimentalism și somnolență 


Spirit observator, analizator atent, 
dar guraliv și uşuratic 

Timiditate și înclinări poetice 
Viclean, fanfaron şi filfizon 


Nepăsare, indiferenţă, lenevie și 
somnolență 


Stupiditate și meticulozitate exage- 
| rată 


| Buze ușor întredeschise 


| Buze conturate 
Buza de jos cu mijlocu! lăsat în jos 
Ochi pe jumătate închiși - 


Lipsă totală de linii (riduri, cute) la 
marginea exterioară a ochiului 


Generozitate, graţie, sensibilitate și 


18 Obraji ridicaţi spre ochi IIC1 
noblețe 
Obraji cu umerii ieşiţi IIC2 Zgîrcenie şi lăcomie de bani 
Obraji cărnoşi C4 Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 
Linii profunde de la nas spre colțuri- | IIC10 Tristeţe și supărare 


le gurii 


Frunte înaltă IID5 Înclinare spre studiu și sîrguință 

Frunte înclinată înapoi 11D23 Suflet de artist, cu imaginație foarte 
bogată, dar fără simţ practic 

Lipsă de linii (încreţituri, riduri, cute) | lID33 Răceală, ipocrizie, egoism, sarcasm 

pe frunte | și superțicialitate 

| 

Sprîncene prea joase și prea puțin | IIE3 Cruzime 

arcuite 

Sprîncene despărțite HE7 Încredere, sinceritate, dar Și oareca- | 
re răutate 

Bărbia continuă perpendicular lungi- | F18 Cutezanță 


mea obrajilor 


Bărbie rotundă și ieșită înainte IIF19 Forță, materialism, prudență, 
înțelepciune, arivism, hotărîre și 


tărie 


Bărbie curbată și cu buzele |IIF22 Mare originalitate 
prăbușite în jos 
Nas mijlociu ca lungime şi rotund liG4 


Adîncimea rădăcinii nasului sub un | IIG14 
unghi de cca. 90°, unghi descris de 
profilul nasului şi al regiunii supraor- 

bitale 


Gît gros și tare IIK3 


Vicienie 


Intelect viu, capacitate reflexivă, 
hotărîre, spirit întreprinzător, activ, 
concepție rapidă 


Energie (la femei) 
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Trăsături morfologice (semn) 
Descriere 


Gît rotund 
Buze egal ieșite 


Buze groase 


Buze ușor întredeschise 


Buze conturate 
Buza de sus răsfrîntă 
Buza de jos cu mijlouul lăsat în jos 


Carnea umfiată acoperind pleoapa 
superioară, dînd impresia că aceas- 
tă carne cade peste ochi 


Lipsă totală de linii (riduri, cute) la 
marginea exterioară a ochiului 


Sprînceneie foarte sus 


Sprîncene fin arcuite 

Sprîncene despărțite 

Bărbie mică 

Bărbie cu profil perpendicular pe bu- 
za inferioară 

Nas mare și bine proporționat 
Aproape nu se simte adîncimea 
rădăcinii nasului 

Ureche așezată prea sus (mai sus ca 
rădăcina nasului) 

Ureche foarte depărtată de ochi 
(tîmple largi) 

Lobul lipit de cap 


Gît gros și tare 
Buze groase 


Buze uşor lipite, fără să fie prea 
strînse 


Buze conturate 
Buza de sus răsfrîntă 
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IIF17 
IIG2 
IIG15 


1lH22 


IIH25 
IIH35 


IIK3 


IIM7 


M11 


IM18 
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Trăsături de caracter 


Descriere 


Bunătate 


Dispreţ pentru oameni şi dezgust 
pentru toate 


Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, 
sentimentalism și somnolență 


Spirit observator, analizator atent, 
dar guraliv și ușuratic 


Timiditate și înclinări poetice 
Curaj, dar și violență 
Viclean, fanfaron și filfizon 


Capacitate extraordinară, spirit de 
pătrundere mare, înclinări artistice și 
poetice, profund analizator și om 
hotărît 


opdie şi meticulozitate exage- 
rat 


Slăbiciune, curiozitate timidă, ne- 
hotărîre, simplicitaate și nepăsare 


Răbdare, simplicitate, sinceritate, 
dragoste, gust artistic și sensibilitate 


încredere, sinceritate, dar și oareca- 
re răutate 


Timiditate, voință slabă, fineţe 


Lealitate și sinceritate 


| 
Energie fizică, fermitate și perseve- 
rență 
Multilateralitate, impulsivitate şi opo- 
ziționism 
Cinism, sarcasm, furie, fire rea și 
răzbunătoare, cu tendințe criminale 


intelect, talent | 


Lingușire, adaptabilitate, oarecare 
viclenie și răutate 


Energie (la femei) 


Sensibilitate, voluptate, vioiciune 
pînă la bestialitate, acromegalie, 
sentimentalism și somnolență 


Reflexivitate, constanţă, recauţie 
exagerată, zgîrcenie, încăpăținare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine și 
sînge rece 


Timiditate și înclinări poetice 
Curaj, dar şi violență 


Psihologia Online 


Foto 
nr. 


20 


www.psihologiaonline.ro 


Trăsături mortologice (semn) 
Descriere 


Buza de jos cu mijlocul lăsat în jos 
Ochi mari 


Ochi ieşiţi din orbite 


Pleoapa - văzută din profil - este 
dreaptă, împreună cu ochiul 

Lipsă totală de linii (riduri, cute) la 
marginea exterioară a ochiului 


Cap mare 
Cap îngust și lung 
Față ovală cu aspect triunghiular 


(lungă, îngustă, cu fruntea lată și fal- 
ca de jos îngustă). 


Obraji supți și drepți 

Obraji ușor brăzdaţi 

Linii proeminente de la nas spre 
colțurile gurii 

Frunte mare, bine pronunţată (nor- 
mală) 


| Regiunea supraorbitală (partea de 
jos a frunţii) dezvoltată 


Frunte înclinată înapoi 


Linii drepte pe frunte 


Linii care pleacă de la colțul exterior 
al ochiului spre tîmple și urechi (fur- 
culiță) 


Sprîncene prea joase și prea puțin 
arcuite 


Sprîncene foarte depărtate una de 
alta, cu spațiul de la rădăcina nasu- 
lui sub formă de triunghi 


Sprîncene înguste 


Bărbie lungă, mare și foarte proemi- 
nentă 


Bărbie lungă în jos 
Nas mare și bine pronunțat 
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Cod 
Anexa 1 


1IM34 
MINI 


IIN15 


IIN27 
IINA7 
A1 


IIA3 
IIB4 


IC7 
IIC9 
1IC11 


IID1 


IID18 


IID23 
IID36 
IID43 
IE3 


IIE8 


IE10 


IFA 


IIF5 
IIG2 
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Trăsături de caracter 


a 
Descriere 

Viclean, fanfaron și filfizon 

Energie, elocință, imaginaţie, 


afecțiune, intelect şi sexualitate 


intuiție, încăpăținare, originalitate, 
bizarerie, neliniște, lenevie, desfrîu 
și sinceritate 


Istețime, tenacitate, gîndire pro- 
fundă și spontaneitate mare 


Spiiss şi meticulozitate exage- 
rat 


Forță, energie 
Supunere 


Spontaneitate, lăcomie, gelozie, 
slăbiciune, lipsă de facultăți cons- 
tructive sau creative, timiditate, inde- 
pendenţă, sinceritate, supunere, 
capriciozitate şi impulsivitate 


‘Mare severitate și adeseori cruzime 


Experienţă și melancolie 
Tenacitate, energie şi perseverență 


Aptitudini şi capacitate generală 


Facultăţi perceptive, notează cu pre- 
cizie toate amănuntele și adună 
practic faptele. Slabe facultăţi refle- 
xive 

Suflet de artist cu imaginaţie foarte 
bogată, dar fără simț practic 
Judecată dreaptă 


Om de afaceri, totdeauna preocupat 


Cruzime 


Istețime, spirit cercetător, voință 
nestrămutată, încăpăținare 


Slăbiciune morală şi intelectuală, 
adeseori frivolitate 

Grosolănie, duritate, violență, orgo- 
liu, impulsivitate, brutalitate, reflexi- 
vitate, precauţie, fermitate, mare 
egoism 


Impulsivitate, asprime 


Energie fizică, fermitate și perseve- 
rență 
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Foto | Trăsături mortologice (semn) 


Descriere 


Nas gros, cărnos 
Rădăcina nasului lată, groasă 
Ureche mare și proporționată 


Ureche foarte depărtată de ochi 
(tîmple largi) 

Lobul urechii lipit de cap 

Gît gros şi tare 

Gît rotund 

Gura mijlocie 

Buze egal ieșite 

Buze uşor întredeschise 

Dinţi bine legaţi, sănătoși, zdraveni 


Ochi lungi cu unghiurile ascuţite 


Ochi adînciți în orbite 


Pleoapa superioară în semicerc 


pra lui 
Exteriorul ochilor foarte încrețit 


rior al ochiului 


egale) 


Obraji ridicaţi spre ochi 


Obraji cu umerii ieşiţi 

Obraji cărnoşi 

Linii proeminente de la nas spre 
colțurile gurii 


Frunte suficient de lată, ridicată şi cu 
sprîncenele bine trasate 
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lrisu! foarte mare, încît nu se vede 
albul ochiului nici sub şi nici deasu- 


Trei linii plecînd de la unghiul exte- 


Faţa eliptică (ovală, lungă, lățimea 
frunții și a fălcii de jos aproximativ 


lIIM6 


IM15 
IIM39 


1N11 


IIN17 


IIN23 


IIN46 


1IN49 
IIN5O 


ilC2 
llC4 


1IC11 
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Trăsături de caracter 


| Curaj, forță, încăpăținare, brutalitate 


| Caracter fericit, mare vioiciune, su- 


Descriere 


Senzualitate | 
Bunătate 


Energie, activitate solidă, hotărîre, 
autoritate, forță, răbdare, prudență 


incalect, talent | 


Linguşire, adaptabilitate, oarecàre 
viclenie şi răutate 


și senzualitate 


Bunătate 


Nobleţe, bunătate, amabilitate, mo- 
ralitate și virtuți 


Dispreț pentru oameni şi dezgust 
pentru toate 

Spirit observator, analizator atent, 
dar guraliv și ușuratic 

Spirit ordonat, vitalitate și viață 
lungă 

Fineţe, intelect deosebit în diplo- 
miaţie, spirit pătrunzător 


Creier excelent, spirit pătrunzător, 
capacitate de judecată, moderație, 
seriozitate, discreţie și neîncredere 


flet bun, timid şi sperios 


Istețime, spontaneitate, spirit viu şi 
suflet de poet 


Spion 
Șiretenie diplomatică, fanfaronadă și 
gîndire foarte maleabilă 


Sentimente alese, imaginaţie, impre- 
sionabilitate, inspirație, supleţe, le- 
nevie, intuiţie, nestatornicie, erudiție 
și credință 


Generozitate, graţie, sensibilitate și 
noblețe 


Zgiîrcenie şi lăcomie de bani 


Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
tate 


Tenacitate, energie şi perseverență 


intelect pozitiv şi materialist 
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Trăsături de caracter 


Descriere 


Trăsături mortologice (semn) 


Descriere 


pentru toate 


Buze uşor lipite, fără să fie prea | IIM11 Reflexivitate, constanţă, precauţie 


strînse exagerată, zgîrcenie, încăpăținare, 
stupiditate, curaj, fermitate, ordine şi 
sînge rece 

Buze conturate IIM18 Timiditate şi înclinări poetice 

Ochi mici IIN3 Perseverenţă, spirit observator, 


răutate, viclenie, fanfaronadă, spon- 
taneitate, arțag, zgîrcenie 


i 


Regiunea supraorbitală (partea de | IID18 Facultăţi perceptive, notează cu pre- 
jos a frunţii) foarte dezvoltată cizie toate amănuntele și adună 
practic faptele. Slabe facultăți refle- 
xive 
Frunte înclinată înapoi 11D23 Suflet de artist, cu imaginație foarte 
i ; bogată, dar fără simț practic 
Sprîncene drepte IIE4 Bărbăţie, hotărtîre, forță mentală ma- 
re, om care ştie a prețui timpul și 
prilejul 
Sprîncene foarte depărtate una de | IIE8 Istețime, spirit cercetător, voință 
alta, cu spaţiul de la rădăcina nasu- nestrămutată, încăpăținare 
lui sub formă de triunghi 
Sprîncene cu păr fin, așezate armo- | IlE19 Blîndeţe, noblețe, modestie şi mo- 
nios deraţie 
Bărbie cu gropiță IIF24 Măreşte ardoarea, judiciozitatea și 
dragostea 
Bărbie rotundă şi ieșită înainte IIF19 Forță, materialism, prudență, 
! înțelepciune, arivism, hotărîre, tărie 
Nas scurt și gros IIG6 Natură rea, inteligență vie, lipsă de 
| energie, inconstanță, grosolănie 
i Nas gros, cărnos lIG8 Senzualitate | 
Rădăcina nasului lată, groasă IIG9 Bunătate 
Adîncimea rădăcinii nasului sub un | IIG14 intelect viu, capacitate refiexivă, 
unghi de cca 90° hotărîre, spirit întreprinzător, activ, 
concepție rapidă 
Ureche lungă şi subţire, îngustă H9 Spirit viu, mare inteligență, imagi- 
j nație și înclinări artistice 
Ureche foarte depărtată de ochi | IIH25 intelect, talent 
(tîmple largi) 
Jumătatea de sus a urechii mai pu- | IIH26 Intelect, imaginaţie, talent, înclinări | 
ternică artistice | 
Lobul urechii lipit de cap IH35 Linguşire, adaptabilitate, oarecare | 
viclenie și răutate | 
Gît gros şi tare IIK3 Curaj, ai i încăpățînare, brutalitate 
şi senzualitate 
Gît rotund 1K12 Bunătate 
Gură mijlocie M4 | Noblețe, bunătate, amabilitate, mo- 
| ralitate și virtuți 
Buze egal ieșite | IIM6 Dispreţ pentru oameni şi dezgust 
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Trăsături morfologice (semn) 


Descriere 


Trăsături de caracter 


Cod Descriere 


Anexa 1 


Nepăsare, indiferenţă, lenevie și 
somnolenţă 


Fineţe, intelect deosebit în diplo- 
maţie, spirit pătrunzător și sarcasm 


Ochi pe jumătate închişi 


Ochi lungi, cu unghiurile ascuțite 


22 Gesturi colțuroase, energice şi oare- Încăpățînat 


cum unghiulare 
Faţă eliptică dreptunghiulară şi cu | IIB3 Duplicitate 
contururi mai colțuroase 


| Obraji cărnoşi IIC4 Senzualitate, epicurianism, sexuali- 
| tate 
Linii proeminente de la nas spre | IIC11 Tenacitate, energie şi perseverență 
colțurile gurii 
Frunte lată şi plată IID10 Inteligență mediocră, îngîmfare, om 
care îşi dă aere 
Frunte noduroasă și neregulată IID17 Bestialitate, criminalitate 
Tîmple scobite IID30 Ranchiunos și bănuitor 
Linii dezordonate pe frunte IID38 Om fals, viclean, perfid 
Linii adînci și fixe pe frunte 1ID40 | intelect redus 
Sprîncene prea joase și prea puțin | IIE3 | Cruzime 
arcuite 
Sprîncene foarte depărtate una de | IIE8 Istețime, spirit cercetător, voință 
alta, cu spațiul de la rădăcina nasu- nestrămutată, încăpăținare 
lui sub formă de triunghi 
Sprîncene cu capetele înclinate în | IIE17 Zgîrcenie 
jos 
Bărbie mică IIF2 Timiditate, voinţă slabă, fineţe 
Bărbie pătrată cu gropiță IIF15 Fermitate, încăpățiînare și tempera- 
ment iute, impulsiv 
Bărbie pătrată și ieșită înafară |IF20 Mare ambiţie și orgoliu 
Nas mare și bine pronunţat IIG2 | Energie fizică, fermitate şi perseve- 
| rență 
Rădăcina nasului lată, groasă IIG9 Bunătate 
Nas mare și curbat IIG22 Originalitate, capriciozitate, excentri- 
cism 
Nas cu vîrful în jos IIG27 Viclenie, linguşire, prefăcătorie şi 
perfidie 
Ureche așezată prea sus (mai sus ca | IIH22 Cinism, sarcasm, furie, fire rea şi 
rădăcina nasului) răzbunătoare, cu tendințe criminale 
Lobul urechii lipit de cap IIH35 Linguşire, adaptabilitate, oarecare 
viclenie și răutate 
Pär ondulat (buciat) Ili20 Spirit imitativ 
Gît scurt IIK2 Idiotism și poltronerie 
Gît gros şi tare IIK3 Curaj, forță, încăpățînare, brutalitate 
şi senzualitate 
Gură asimetrică (strimbă) IIM2 Pasiuni, răutate, egoism, josnicie şi 


înclinări spre perversitate 
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Trăsături morfologice (semn) Trăsături de caracter 


: : 
Descriere i Cod | Descriere 
| 


| Anexa i 


Gură prea mică IIM5 | Lipsă de sinceritate, prefăcătorie, vi- 
clenie, ironie, cruzime, frivolitate, 
răceală, suflet uscat 

| Zgîrcenie harpagonică, meschinărie, 
ı cruzime, egoism, mîrșăvie, gro- 
| solănie și impulsivitate 


| Buze strînse una către alta și cu | IIM13 
” colțurile plecate în jos ! 
| 
! Buza de jos mai groasă decît cea | 


IIM33 Lăcomie de plăceri sexuale, înclinări | 
| de sus orgolioase, dispreţ, sfidare, indife- 
| rență, răutate, egoism, asprime și 
| chiar zgîrcenie 
| Buza de jos cu mijlocul lăsat în jos | IIM34 Viclean, fanfaron și filfizon | 
Unghiurile dinspre urechi ale ochilor | IIN10 intelect redus, moliciuae, timiditate 
lăsate în jos și adeseori imbecilitate 
Ochi foarte distanțaţi (distanța dintre | IIN13 Stupiditate și mărginire 

| ei mai mare decît lungimea unui 

| ochi) 

| Linii (riduri, cute) sub pleoapa infe- | 1IN31 Viclean, lingușitor, prefăcut, simu- 

| rioară | | lant, orgolios, atotștiutor și atotprice- 

| A | put, care se învîrtește și face carieră 
Voce spartă (răgușită) IIS1 Violent, ipocrit, capricios, rău și | 

prefăcut | 

Voce neplăcută, care trezeşte Bîrfitor | 


bănuiala 
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Anexa 2 
Interpretarea de către organul judiciar a limbajului non-verbal a persoanei 


ascultate. 


Elemente semnificative ale limbajului non-verbal, ţinând de tură şi 


Deschidere Ostilitate 


Plictiseală Receptivitate 


Autocontrol Neîncredere Detaşare 


| 


Regret 


384 
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Să „Copilul spune 
o minciună 


Adolescentul 
spune o minciună 


Adultul spune 
0 minciună 
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Anexa 3 


Criterii de realizare a portretului vorbit 


Criterii de realizare a portretului vorbit 


Diferite forme aie conturului 
capului văzut din faţă 


Elementele figurii: 4 
„_inserţia părului 

fruntea 

arcadele sprâncenoase 2 
rădăcina nasului 

conturul nasului 

vârful nasului 3 
şanțul naso-labial 

buza superioară 

. buza inferioară 

10. bărbia 

11. baza bărbiei 

12. sprânceana 

13. aripile nasului 

14. capătul extrem al sprâncenei 
15. nara 


OONDNAUN= 


0O OON 9 
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Anexa 4 


Ordonarea pieselor în dosarul de urmărire penală. 


adresa de înaintare a dosarului de urmărire penală (Model nr. 146): 
referatul cu propuneri în cauză; ; 


procesul-verbal de începere a urmăririi penale sau sesizarea cu 
rezoluția motivată prin care s-a dispus începerea urmăririi penale: 


procesul-verbal de cercetare la fața locului; 


Pentru fiecare învinuit sau inculpat: 


ordonanța de reţinere; 
ordonanța de punere în mişcare a acțiunii penale; 
ordonanța de arestare preventivă; 

mandatul de arestare preventivă: 


adresele prin care s-a comunicat prelungirea duratei arestării 
preventive; | 


declaraţiile învinuitului sau inculpatului, în ordine cronologică: 


autorizaţia sau declaraţia scrisă de consimțământ pentru efectuarea 
percheziției domiciliare; 


procesul-verbal de percheziţie doric 
procesele-verbale sau dovezile de ridicare de obiecte şi înscrisuri; 
ordonanța de luarea măsurilor asigurătorii; 


procesul-verbal de aplicare a sechestrului penal şi celelalte documente 


privind măsurile asigurătorii; 
declaraţiile martorilor; 
declaraţiile persoanelor vătămate (părți civile sau părți vătămate): 


A 


procesele-verbale de confruntare; 
procesele-verbale de prezentare pentru e e 
procesele-verbale de reconstituire; 


materialele privind documentaţia  financiar-contabilă: inventarieri. 
revizii contabile, expertize contabile-judiciare: 
rapoartele de constatare tehnico-ştiinţifică şi de expertiză crimina- 
listică, precedate de rezoluțiile motivate de dispunere a acestora: 
rapoartele de constatare medico-legale: ` 
caracterizarea învinuitului sau inculpatului; 

procesul-verbal de prezentare a materialului de urmărire penală; 
delegația apărătorului. 
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Anexa 5 


Declaraţie de constituire ca parte civilă a persoanei vătămate 


MINISTERUL ADMINISTRAŢIEI ŞI INTERNELOR 


Inspectoratul....... 
POLI ai sie A Da iata Rae i naay 
Dosar Nf. „eee. POETO 
DECLARAȚIE 

Subsemnatul “ase sint git fiul lui... Şi aleeseen: născut la data de ......... în localitatea 
Sela judeţul ........ de profesie ...... locul de muncă ......... posesor al buletin de identitate / 
catte de identitate seria .... Me eliberată) e suenocăeea cu domiciliu în 
AR SHE. mie aaa dap al Ca ga bloc... Scafa... etaj... apart... 
Judeţul / sectorul ...... declar următoarele : 


Mi s-a adus la cunoştinţă prevederile art. 76 alin.2 din C.pr.pen. şi înţeleg să particip la 
proces în calitate de parte civilă și să solicit despăgubirea mea, fie prin restituierea bunurilor și 
valorilor de care am fost deposedat prin infracțiune, fie prin obligarea autorului la plata unui 
echivalent bănesc până la acoperirea integrală a pagubei. 

La data de ........ am fost victima infracțiunii de... constând în aceea că 

În urma săvârșirii faptei am fost deposedat de următoarele bunuri și valori 

Întrucât până la această dată nu mi-au fost restituite bunurile şi valorile menționate mă 
constitui în parte civilă în proces cu suma de ......... lei. 

Aceasta este declarația pe care o dau, o susțin şi o semnez, cu mențiunea că am scris-o 
persoanal ' 


(Semnătura) 


1 în situația câ care persoana nu poate să-şi scrie declarația, aceasta poate fì consemnată de organul de cercetare penală, tot pe coală de 
hârtie netipizată. 
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Anexa 6 


Declaraţie de constituire ca parte vătămată în proces. 


MINISTERUL ADMINISTRAŢIEI ŞI INTERNELOR 


ÎOASPECLOEALUL Le aie aa Rodi 
Polita ceia pct a Dalia e a al e d 
Dosar Nf. „ne. YA tai pa a near ital, 
DECLARAŢIE 

Subsemnatul și sansa fiul lui... ŞI. Al ieas născut la data de ......... în localitatea 
d aaa judeţul ........ de profesie ...... locul de muncă ......... posesor al buletin de identitate / 
catte de identitate seria ....  nf..... eliberat(ă) de ........... cu domiciliu în 
Petes SU sept dacat să oale at ss bloc... n.. SICA Dle ei] „aa tă PE aa 
Judeţul / sectorul ...... declar următoarele : 

Am luat cunoștință de prevederile art.76 alin. 2 din C.pr.pen. 

La data de ....am fost victima infracțiunii de ........... ocazie cu care am fost deposedat de 
următoarele bunuri şi valori. ........... 

Întrucât la data de ......... mi-au fost restituite de către organele de cercetare penală 
bunurile şi valorile menționate înțeleg să nu mă constitui parte civilă în proces împotriva autorului 
faptei spuneti acd e şi să particip în procesul penal în calitate de parte vătămată. 


Aceasta este declarația pe care o dau, o susțin şi o semnez, cu mențiunea că am scris-o 
1 
personal. 


(Semnătura) 


! în situaţia cî care persoana nu poate să-și scrie declaraţia, aceasta poate fi consemnată de organul de 
cercetare penală, tot pe coală de hârtie netipizată. 
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Anexa 7 


Procură specială pentru depunerea plângerii de către altă persoană decât 
victima infracțiunii. 


PROCURĂ SPECIALĂ 


Subsemnatul... n.s... fül. daiire Si Alias născut la data de ....... în 
localitatea... cena jadëțul secrete aid, posesor al buletin de identitate / carte de 
identitate seria... nr.. ..eliberat (ă) [= BINE ct PPR PERIE domiciliat în 
scula na aaa SEE: sn ea one ee AE. aaa DIOC.. pa faceai |n ase Scara aaa Județul / sectorul 

Prin prezenta imputernicesc pe ee ae ani ne e pn a posesor al buletin de identitate / carte 
de identitate, seria...... nr.....€liberat der- < aeniei domiciliat 
n AAEN fetal Sa AA Hisse bloc. ..etaj..... scata... județul / sectorul .......... să facă 


(organ de poliție) în numele meu şi pentru 
mine, În legătură cu ste ca oile eta 
în conformitate cu prevederile art.222 alin.3 din C.pr.pen. mandatarul va putea semna 
plângerea în numele meu, ataşând la aceasta procura de față. 
Datat AZI a aaa ab EAE ÎL ae ate de dal E a aie d E ante, 


(Semnătura) 
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Anexa 8 


Rezoluţie de începerea urmăririi penale. 


REZOLUȚIE 
de începerea urmăririi penale 
Anul... luna...... ziua... Ofa. eanne ÎN aceata îl 3 la e ET AT 
i tea cr din... (gradul, numele şi prenumele lucrătorului) 
poliţie) 


Având în vedere datele existente în cauză : 


din care rezultă săvârşirea infracțiunii de... nenea 
In temeiul art. 228 Alin: |, CPE Pena paezcraeet e sarea a cei 


DISPUN 


Inceperea urmăririi penale privind 
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Anexa 9 


Clasificarea tulburărilor de personalitate şi ipostaze medicale ale acestora. 


Trăsături Trăsături Complicaţii 
esenţiale asociate 
Suspiciozitate exagerată, | Rigoare logică, argumen- [Scurte episoade psi- 
neîncredere generalizată, |tativitate şi persuasiune, |hotice. Poate apărea 
controlul fidelității şi combativitate şi tenaci- |ca un antecedent 
autenticităţii datelor, fap- |tate, nevoia de a fi recu- [premorbid al depre- 
telor şi situaţiilor, interpre- |noscut, stimat, slabă tole- [siei majore, schizo- 
tativitate, retinere, distan- |ranță la pierdere, eșec [freniei, tulburării 
tare, ermetizare, non-con-| sau frustrare, intoleranţă |delirante 
fidenţialitate, tendințe de |la minimalizare, rejecție, 
putere, valorizare, dificul- ignorare, heteroatribuirea 
täti interrelaţionale, de = |insucceselor, rezonanță 
integrare şi armonizare . |afectivă redusă, tendință 
la autonomie, incapacitate 
de cooperare, exigenţă şi 
intransigență, tendință de 
autovalorizare, atitudine 
de supraestimare și fan- 
tasme de grandoare şi 
ommnipotență, supravalori- 
zarea rangului, disprețul 
pentru cei slabi, incapabili 
Schizoidă | Introversie marcată, deta-l Înclinaţia spre introspectie |Poate apărea ca un 
şarea de realitate, sociofo- | şi reverie, indiferenţă faţă |antecedent premor- 
bie, non-implicare, rezo- {de lauda sau critica celor- |bid al tulburării deli- 
nanță afectivă redusă, dis-|lalţi, preocupări reduse . |rante, al schizofre- 
ponibilitate scăzută de a |ori absente pentru activi- iei sau al tulburării 
trăi pierderea, eşecul, frus-|tatea sexuală depresive majore 
trările, preferințe pentru 
activităţi solitare, conduita 
neconvenţională sau bizară 


Tipul de 
personalitate 
Paranoidă 
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Trăsături 
esenţiale 

Aspecte particulare şi ex- 
centricităţi în comporta- 
ment şi în prezentare, re- 
zonanţă afectivă redusă, 
relaționare slabă, ideaţie 
dominată de convingerea 
că posedă însuşiri rare, 
particulare, ilustrate prin 
clarviziune, capacitate de 
premoniţie, telepatie sau 
superstiție 
Sfidarea şi violarea nor- 
melor, regulilor şi obliga- 
iilor sociale, conduita in- 
sensibilă, arogantă şi dis- 
preţuitoare, lipsă de re- 
gret, de remuşcare sau a 
sentimentelor de culpabi- 
litate, disponibilitatea de 
continuă reiterare a acte- 
lor sale indezirabile, irita- 
bilitate, impulsivitate, ma- 
nifestări clastice şi agre- 
sivitate, ignorarea conse- 
cinţelor conduitei sale, in- 
capacitatea de a învăţa din 
experienţe negative, ten- 
dinţa de a blama şi injuria 
pe alţii, incapacitatea de 
a menţine relaţii autentice 
i durabile 
Intensitatea şi versatilita- 


Tipul de 
personalitate 
Schizotipală 


Antisocială 


Borderline 


le, binomul dispoziţional 
în raporturile interperso- 


toleranța solitudinii, senti- 
mentul de vid interior, sen- 
timentul inconsistenței 

sau dispersiei identității 


Histrionică Polarizarea atenției celor- 


tament seducător şi pro- 
vocator, catarsis afectiv 
facil, comunicare colorată, 
metaforică, conduită 
erotizată şi realitate sexua 
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tea relaţiilor interpersona- 


nale, reacţii impulsiv-agre- 
sive la incitaţii minime, in- 


lalţi, labilitate şi versatilita- 
te dispoziţională, compor- 


Trăsături 
asociate 
Convingeri şi experienţe 
senzoriale insolite, ciuda- 
te sau gândire magică, 
anxietatea de fundal cu 
conţinut primordial social, 
episoade psihotice tranzi- 
torii, ruminaţii obsesive 
cu conţinut dismorfofobic, 
sexual sau agresiv, expri- 
mare circumstanţială, me- 
taforică, hiperelaborată 
instabilitate psihică, igno 
rarea problemelor perso- 
nale curente şi de pers- 
pectivă, siguranţă de sine, 
aroganță, supraestimare 
şi dispreţ pentru muncă, 
aspect şi ţinută corectă, 
agreabilă, volubilitate în 
comunicare, antecedente 
personale în care distin- 
gem minciuna, înşelăciu- 
nea, evaziunea şi nume- 
roase acte ilegale sau în 
orice caz imorale 


Reaciivitatea şi instabili- 
tatea dispoziţiei, compor 
tamentu! imprevizibil, 
acreditarea afectivă ex- 
clusivă, acte autodis- 
tructive repetitive 


Personalizarea relaţiilor, 
redusă disponibilitate sau 
incapacitate de menţinere 
a relaţiilor, abilitate pen- 
tru noutate, stimulare sau 
schimbare, autoipostazi- 
ere în roluri extreme sau 
insolite, intoleranţă la 
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Complicaţii 


Suicid, episoade 
cvasipsihotice tran- 
zitorii, tulburarea deli- 
rantă, tulburarea 
schizofreniformă, 
schizofrenie, depre- 
sia cu alură distimi- 
că, episoade depre- 
sive majore 


Alcoolismul şi toxi- 
comania, tulburarea 
de somatizare, tulbu- 
rarea ciclotimică, 
suicid 


Episoade psihotice 
(denumite uneori 
micropsihotice), 
simptome psihotice 
propriu-zise, episoade 
depresive majore, 


alcoolism 


Tulburări de somati- 
zare, episoade de- 
presive, dependențe 
medicamentoase, 
tentative suicidare, 
tulburări de dinami- 
că sexuală 
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Tipul de Trăsături Trăsături Complicaţii 
personalitate esențiale . asociate 
lă, sugestibilitate ignorare sau marginalizare, 
impresionabilitate, incapacitate de amânare, 
permeabilitate, dramati- |entuziasmare facilă şi efe- 
zarea conţinutului comu- |meră, comportament ma- 
nicării nipulativ, dependenţă de 
cel investit afectiv, amenin 
tări cu suicidul sau tentative 
suicidare demonstrative, 
amnezia traumelor, frus- 
trărilor, afectetelor drama- 
tice (la belle indiference 
Narcisică Autoevaluarea exagerată,| Fantasme de succes neli- Tulburarea distimică, 


tulburarea depresivă 
majoră, toxicomania 
sau alcoolismul 


mitat, mărire, putere, bo- 
găţie, manipulator al re- 
lațiilor interpersonale, 
sensibilitatea la critică, 
insucces, frustrare sau 
pierdere, sentimente 
ostile sau malefice, pe 
care le proiectează asu- 
pra interlocutorilor 


nerealistă, fantezistă, 
idealizarea propriei per- 
soane, invocarea explici- 
tă şi implicită prin conduită 
a calităţilor şi importanţei 
sale, aşteptări dispropor- 
ționate ca aceste însuşiri 
exagerate să fie accep- 
tate, recunoscute şi apre- 
ciate ca atare de către 
ceilalţi, conduită distantă, 
arogantă, emfatică, non- 
receptivitate şi insensibili- 
tate la opinii diferite, sfaturi 
sau îndemnuri, disponibili- 
tăţi empatice reduse, avi- 
ditate pentru titluri, demni- 
tăti, situaţii, onoruri, ranguri 
Sociofobie cu evitarea ac- 
tivităţii ocupaţionale care 
implică relaţii interperso- 
nale, prudenţă excesivă şi 
rigoare în orice relaţionare, 
teama de a fi ridiculizat 
sau respins, teama de a 
nu fi criticat sau umilit în 
public, stare de aprehen- 
siune sau de anxietate 
persistentă, pervazivă şi 
limitativă, evitarea şi teama 
de a iniţia noi relaţii inter- 
personale, ataşamente per- 
sonale restrictive, subesti- 
marea însuşirilor şi disponi- 
bilităţilor personale, dorinţa 
de a fi acceptat şi simpa- 
tizat, nevoia de tandreţe, 


Tulburări anxioase, 
depresii, fobii sociale 


Hipersensibilitate şi ten- 
dinţă la interpretativitate, 
tendinţa de a exagera 
eventualele riscuri, eşe- 
curi, pericole, trăirea in- 
tensă, dureroasă a inac- 
ceptării, refuzului, respin 
gerii şi discriminării, ne- 
voia de certitudine, stabi- 
lizare şi securizare 


Evitantă 
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Tipul de 
personalitate 


Dependentă 


Obsesiv- 
compulsivă 


Pasiv- 
agresivă 


Tipul de 


personalitate 


Trăsături 

„esenţiale 
securizare şi reasigurare, 
dificultate în deliberare, 
decizie şi j 
Autostimă redusă prin 
subestimarea calităţilor şi 
disponibilităţilor proprii, 
nevoia de aprobare, de 
acceptare şi de suport, sa- 
crificii în vederea obţinerii 
aprobării suportului şi în- 
grijirii, acordă altuia girul 
propriilor sale responsabi- 
lităţi, dificultatea sau inca- 
pacitatea de a lua decizii în 
probleme curente, reduce- 
rea sau anularea iniţiati- 
velor, nevoia de ataşament 
Inaltă valorizare a regle- 
mentărilor, regulilor şi 
ordinelor, performeri ai 
analizei şi detaliului, per- 
fecţionism extrem, mili- 
tanţi ai lucrului bine făcut, 
voluntari ai sacrificiului 
pentru muncă şi devota- 
ment, conştiinciozitate, 
scrupulozitate, inflexibili- 
tate, intoleranţă faţă de in- 
diferenţă, compromis şi co- 
rupţie, militanţi ai standar- 
delor înalte autoimpuse, 
exigenţa faţă de ceilalţi şi 
tendinţa de a le impune 
propriile standarde, rigori 
sau stil de viaţă, incapabili 
să delege autoritatea, tea- 
ma de schimbare a activi- 
tăţii cotidiene, a locului de 
muncă, a locuinţei, adepţi 
fanatici ai stabilităţii, 
conservatorism 
Rezistenţa la solicitare 
sau îndemn, temporizarea 
sau amânarea răspunsu- 
lui la rugăminţi, ordine sau 
solicitări, caracterul indi- 
rect, sugerat sau chiar di- 
simulat al formulării cereri- 
lor şi al exprimării dorin- 


Trăsături 
esenţiale 
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telor, dependenţa ostilă 

faţă de persoana semni- 
ficativă cu care se află în 
relaţie, refuzul schimbării, 
comportament lameniaiiv 
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Trăsături Complicaţii 


asociate 


Teama de a fi abandonat,| Tulburare de adap- 
toleranța excesivă faţă tare, tulburare anxi- 
de persoana investită ca|oasă, tulburare de- 
protector, limitarea rela- |presivă 

ţiilor sociale la cei de 

care sunt dependenţi, evi 

tarea responsabilităţilor, 

tendinţa de a interpreta 

orice contrariere sau deza- 

probare ca expresie a 

neîncrederii sau incapa- 

cităţii sale 


inaltă valorizare a condui-| Schizofrenie, depre- 
telor raţionale, comunica sie majoră, dezvoltări 
re concretă, necesară, delirante de tipul 
reală, incapacitate de ex-| delirului de relaţie, 
primare a sentimentelor |dezvoltări hipocon- 
tandre, reducerea diapa-| driace 

zonului emoţional, relaţii 

interpersonale reduse, 

indecizie, dificultăţi de 

deliberare 


Suicidul, 
distimia 


Retroflexia ostilităţii, opo- 
ziție faţă de autoritate, 
anxietate, acceptarea pa- 
sivă şi egoistă a planuri- 
lor şi acţiunilor persoanei 
semnificative, resenti- 
mente şi invidie, iritabili- 
tate, cinism, impresia că 


Trăsături Complicaţii 
asociate 

sunt neînţeleşi şi insufi- 

cient apreciaţi, defeci de 
relationare, automanipula- 
rea în tendinţa de justifica- 
re a poziţiei lor de depen- 
denţă, scepticism, ambi- 
valență în deliberare, neîn- 
credere în forţele proprii, 
slabă autostimă 
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Nevoile oamenilor / persoanelor ascultate. 


e adăpost e mişcare, sport 
e acr e odihnă, stabilitate 
Subzistenţa e apă siguranță, protecție 
e hrană 
e afirmare de sine e independenţă 
e de a alege, de a hotărâ e libertate 
Autonomie singuri e singurătate, calm, liniște, timp şi spaţiu pentru sine 
e de a ne însuşi propria 
putere 
, e afecțiune e îngrijire 
Hrană 


(în sens larg) 


e atingere 
e blândeţe 


e relaxare, destindere, plăcere, timp liber 
e sensibilitate, atenţie, prezență 


Exprimare de sine 


e căldură e tandreţe 
e confort 
e acțiune e dea declanșa, de a determina, de a participa 


e creativitate 
e creștere, evoluție, 
actualizare, vindecare 


e dea învăţa 
e împlinire, realizare 
e stăpânire 


Integritate 


e autenticitate, onestitate 


cunoaștere de sine 

e de a ne stabili valorile, 
vicutile, viziunea asupra 
lumii 

e echilibru 

e respect de sine 


e ritm, timp de integrare 

e scop, direcție, de a şti încotro ne îndreptăm 
e simțul propriei valori, al locului în lume 

e stimă de sine 


De ordin material 


e claritate, înţelegere 
(prin gândire, analiză, 
discernământ, 
experiență) 

e coerență, adecvare 

e concizie 


e explorare, descoperire 
e informații, cunoștințe 
e precizie 

e simplitate 

e stimulare 

e conştiinciozitate 


De ordin social 


e acceptare 

e apartenență 

e apreciere 

e ascultare, înțelegere, 
empatie 


companie 
comunicare 


e contact 

e de a dărui, de a sluji, de 
a contribui 

e de a primi 

e echitate, dreptate 


e exprimare 


e potrivire 

e prezență 

e prietenie 

e proximitate 

e recunoaştere (rezonanţă, ecou, feed-back ) 

e relație 

e respect, consideraţie 

e securitate (fiabilitate, de a conta pe, confidențialitate, 
discreție, stabilitate, fidelitate, permanenţă, continuitate, 
mod de organizare, repere etc) 

e sprijin, asistenţă, ajutor, consolare 

e toleranță, acceptarea diferenţei, deschidere 
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e interdependență 

e intimitate 

e iubire, afecțiune 

e împărtăşire, schimb, 
cooperare 

e încredere 


e onestitate, 
transparență 


Biblioteca Online 


De ordin spiritual 


e armonie 
e bucurie 
e deafi 

e finalitate 


e frumusețe, simţ 
estetic 


e încredere, relaxare 
e inspirație 


e iubire 
e liniște 
e ordine 
e pace 


e seninătate 

e sfânt 

e speranță 

e transcedență 


Celebrarea vieții 
(acceptarea vieții în toate 
etapele ei, cu toate 
aspectele ei) 


e comuniune 

e doliu, pierdere 
e joc 

e naştere 


e plăcerea de a resimți 
intensitate vieții 


e recunoștință 
e ritual, rânduială 
e sărbătoare 


e umor 


e absorbit 


e afectat 
e ager 

e ajurit 
e alertat 
e  alintat 


e amuzat 

e aprins 

e apropiat 

e atent 

e atins 

e aventuros 

e avid 

e bine dispus 

e  binevinoitor 

e bogat 

e bucuros 

e bulversat 

e calm 

e captivat 

e care radiază 

e care simte 
plăcere 

e  compătimitor 

e concentrat 

e concis 
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e detaşat 

e dispus să ajute 

e emoționat 

e entuziasmat 

e exaltat 

e excitat 

e expansiv 

e exuberant 

e fascinat 

e fericit 

e  glumeț 

e ilar 

e implicat 

e inspirat 

e interesat 

e intrigat 

e îmbătat 

e împăcat 

e  înalnouălea 
cer 

e  înarmonie 

e în efervescenţă 

e în expansiune 

e în expectativă 

e în extaz 


e în siguranță 


e întărit 

e  întremat 

e  înveselit 

e  înviorat 

e  înzdrăvenit 
e  jubilând 

e liber 

e liniştit 


e  lipsitde griji 


° uminat 

e mândru 

e mândru cale-afară 
e mulțumit de sine 
e — nebun de fericire 
e neglijent 

e  ncliniștit 

e optimist 

e ordonat 

e pasionat 

e  petrecăreț 


e plin de afecțiune 
e plin de apreciere 
e plin de ardoare 
e plin de bucurie 
e plin de curaj 

e plin de energie 
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e cu capul în nori 
e cu ochii în patru 
e  cucernic 


e curios 

e  debordândde 
bucurie 

e destins 


e plin de iubire 

e plin de speranță 

e plin de tandrețe 

e potolit 

e  poznaș 

e prietenos 

e proaspăt 

e purtat de 
bucurie 

e revigorat 

e satisfăcut 

e stimulat 

e  surescitat 


încrezător 
încurajat 
îndrăgostit 
înflăcărat 
înfumurat 
înseninat 
însuflețit 
plin de viață 


plin de zel 
senin 
sensibilizat 
siderat 
tăcut 
temperat 
toropit 
trezit, 
dezghețat 
pus în priză (de 
cineva) 
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plin de haz 
sensibil 
uimit 
uluit 
uşurat 
vesel 
viu 
voios 
vrăjit 
zăpăcit 
radios 
răcorit 


recunoscător 


Sentimentele oamenilor/ persoanelor ascultate atunci când nevoile nu sunt satisfăcute 


e abătut 
e  acrit 
e adormit 


e afectat 

e apasat 

e agitat 

e alarmat 

e amar 

e anxios 

e apăsat 

e apatic 

e avid 

e  hbănuitor 

e blocat 

e căruia Îi este 
frică 


e căruia Ñ este 
lehamite 

e care bobăne 

e chinuit 

e confuz 

e consternat 

e contrariat 

e copleșit 

e  ctispat 

e  cuinima frântă 

e cu nerviîntinşi 

e cuprins de 
spaimă 

e curios 

e decepționat 

e  deconcentrat 
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frând de 
oboseală 


frustrat 

furios (nebun) 
gelos 

greoi 

hărțuit 

imoral 
„inconfortabil” 
indiferent 
indignat 
indolent 

inert 
insensibil 
instabil 
interesat 
intrigat 

iritat 

în gardă 

în nesiguranță 
în suferință 
încărcat de 
animozitate 
închis 
încordat 
încurcat 
îndurerat 
înfometat 
înfuriat 
îngrijorat 
îngrozit 
înmărmurit 
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obosit peste măsură 
oripilat 

panicat 

pasionat 

perplex 

pesimist 

pizmuitor 

plictisit 

plin de aversiune 
plin de resentimente 
plin de spaimă 

plin de umor negru 
posac 

prost dispus, melancolic 
pus la încercare 
rănit, ofensat 

rău 

ranchiunos 

reticient 

rezervat 

rupt de oboseală 
săpunit bine de cineva 
sătul 

sceptic 

scârbit 

scot din sărite 
sfâşiat 

siderat 

singur 

speriat 

stânjenit 

supărat 
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delăsător 
demoralizat 
depăşit 
deprimat 
deranjat 
descumpănit 
descurajat 
detașat 
dezarmat 
dezgustat 
deziluzionat 
dezolat 
dezorientat, 
descumpănit 
disperat 
disprețuit 
duşmănos 
enervat 
epuizat 
exasperat 
excitat 
ezitant 

fără vlagă 
frământat 
fragil 

fricos 
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însetat 
înspăimântat 
întunecat 
istovit 

jenat de un 
răspuns 

aş 

etargic 

ipsit de 


apărare 


ipsit de 
entuziasm 
melancolic 
mâhnit 
moleşit 
morocănos 
mort de frică 
necăjit 
nedecis 
nefericit 
neîncrezător 
neîndemânatic 
neliniștit 
nemulțumit 
neputincios 
nerăbdător 
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surprins 
suspicios 
şocat 
tăcut 
temător 
tensionat 
terifiat 
trist 
tulburat 
uimit 
umilit 
vexat 
violent 
vulnerabil 
zguduit 
nervos 
nesatisfăcut 
obosit 
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Interpretări şi judecăţi asupra comportamentului uman 
bă 


e abandonat e  înnăbușit e sub presiune 
e abuzat e  încolțit e  surmenat 
e acuzat e înşelat e trădat 
e alungat e învins e tras pe sfoară 
e amenințat e jalnic e umilit 
e aruncat e judecat e vânat 
e atacat e lipsit de merit e vinovat 
e blamat e  lipsitde e violat 
e călcat în picioare valoare e zdrobit 
e  delăsător e  mămos e invizibil 
e  denigrat e manipulat e izolat 
e  desconsiderat e  murdărit e în minoritate 
e  detestat e neacceptat e  ridiculizat 
e  devalorizat e  neascultat e singuratic 
e  dezrădăcinat e necrezut e stupid 
e disprețuit e nedemn e insultat 
e dominat e nedorit e intimidat 
e  excrocat e negat e intimidat prin bluf 
e folosit e neglijat e prost 
e furat ° neimportant . protejat 
e hărțuit e — neînțeles e respins 
e handicapat e neiubit 
. ignorat ° nulitate 
e inadecvat e păcălit 
e incompetent e părăsit 
e prins în colivie 
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Recomandări practice privind combaterea stresului / post-traumatic. 


e Priviţi provocările diferit 

e Faceți ordine în viața dumneavoastră 

e  Renunţaţila un obicei rău 

e Evitaţi oamenii negativi 

e  Încetaţi să mai vorbiţi negativ 

e Fixați prioritățile 

e Folosiţi timpul cu înțelepciune 

e Credeţi în voi înşivă 

e Faceți ceva nou 

e Cunoaşteți-vă propriile sentimente 

e Cunoaşteți-vă propriile limite 

° Învățați o glumă, citiți o poezie, ascultați muzică relaxantă, mergeţi la picnic 

e Tineți minte, stresul este o atitudine 

e Obțineți ajutor pentru lucrările care nu vă fac plăcere; găsiți un partener de comunicare ; 
solicitați o îmbrăţișare de la un prieten 

e  Dormiţi suficient 

e Faceți exerciții fizice 

e Evitaţi chimicalele 

e  Menţineţi-vă greutatea, simplificați mesele 

e Fiți optimişti 

e Fiți conştienţi de deciziile pe care le luaţi 

e  Fixaţi-vă ţelurile. 
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Bariere în calea comunicării / ascultării eficiente. 
e Deficiențe de ordin fizic la nivelul emiţătorului și / sau receptorului 
e Diferențe notabile între modelele culturale ale participanților la actul de comunicare 
e Existenţa unor „filtre mentale” și / sau „lumi imaginare” la nivelul subiecţilor comunicării 
e Diferențe semnificative între experiențele anterioare acumulate de participanți 


e  Selectivitatea percepțţiilor, caracterul fals al presupunerilor, prejudecăţi şi judecăți de 
valoare 


e Diferențe marcante între statutul social și cadrele de referință 


e Caracterul agresiv / defensiv, pozitiv / negativ al implicării persoanle în cadrul 
comunicării 


e Încrederea (credibilitatea) acordată de către fiecare dintre participanţi interlocutorului său 
e  Încărcătura afectivă și emoțională a mesajului 

e Deficiențe de ordin semnatic la nivelul mesajului 

e  Depășirea baremelor legate de volumul și densitatea mesajului 

e Caracterul inadecvat al formei şi / sau a cămii de transmitere a mesajului 


e Deficiențe legate de ora și durata secvenţei de comunicare şi de presiune legate de timp 


e Trăsături particulare ale mediului (amplasament, temperatură, umiditate, luminozitate, 
condiții ergonomice) 


e Distanța efectivă între participanți 
e Existența unor factori perturbatori (zgomot) 


Barierele mai sus menţionate, acționează conex sau separat, diminuează eficiența procesului 
de comunicare, grevând asupra realizării înțeleerii reciproce. 
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Anexa 13 
Recomandări privind depăşirea barierelor în comunicare / ascultare. 


Încercaţi să estimaţi corect blocajele şi distorsiunile care ar putea să apară în timpul 
comunicării 

Depistaţi punctele comune şi respectați punctele dferite din cadrul modelelor culturale 
Faceţi apel la experienţele anterioare comune 

Recurgeți la exemple concludente din perspectiva problemei puse în discuție 

Încercaţi să conştientizați şi să eliminați propriile dumneavoastră filtre mintale și să 
reduceţi riscul „evadării” interlocutorului în propria sa lume imaginară 

Evitaţi prejudecățile şi presupunerile false 

Adoptaţi un comportament neutru şi eminamente pozitiv, eventual defensiva şi / 
agresivitatea 

Acumulați cunoştinţe în domeniul comunicării interpersonale şi exersați abilități specifice 
în acest domeniu (transmitere, ascultare, feed-back etc) 

Asiguraţi caracterul pozitiv al propriului comportament verbal şi nonverbal 

Verificaţi permanent înțelegerea reciprocă şi percepția proprie, asigurând regularitatea 
fluxului de informaţie în cadrul secvenţei de comunicare 

Încercaţi să creaţi o atmosferă bazată pe încredere, căldură, simpatie, emoții pozitive 
Respectaţi rigorile legate de forma, volumul, claritatea, densitatea mesajului 

Alegeţi canalele optime pentru transmiterea mesajului și asigurarea feed-back-ului 

Folosiţi canale multiple pentru comunicare, asigurând echilibrul optim între mijloacele 
verbale şi / sau nonverbale, respectiv orale și / sau scrise 

Completaţi formule de comunicare verbală printr-un comportament nonverbal adecvat 
Alegeţi o oră potrivită, respectați durata optimă şi evitați presupunerile exercitate de grup 


In măsura posibilităților, încercați să desfăşuraţi secvența de comunicare într-un mediu 
prielnic 


Anihilaţi, în limita mijloacelor de care dispuneți, factorii externi cu caracter perturbator. 


Realizarea "înţelegerii reciproce”, ca esență a procesului de comunicare, impune elaborarea 
unor strategii specifice în fiecare situație particulară de comunicare, presupunând un evantai 
de cunoştinţe şi abilități specifice în aces domeniu. 
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Recomandări privind ascultarea activă. 


e Fiţi atent, afirmând continuu interesul și exprimând atenția prin comportamente 
nonverbale (privire, zâmbet, mimică, gesturi, poziţie) şi / sau printr-un murmur aprobativ 


e  Menţineţi atitudinea neutră, folosind cuvinte neutre de încuajare care nu exprimă 
acordul sau dezacordul şi nu influenţează vorbitorul 


e  Susţineţi interlocutorul, repetând din când în când ultima secvență a mesajului, pentr a-l 
ajuta să menţină firul ideilor 


e  Rezumaţi mesajul, reafirmând prin concluzii scurte, elemete cheie şi idei principale ale 
mesajului transmis 


e  Parafrazați mesajul, exprimând concis, prin propriile dumneavoastră cuvinte opiniile și 
sentimentele vorbitorului, pentru a-i demonstra că s-a făcut înțeles. 


e Folosiţi întrebările, ajutându-l pe vorbitor să detalieze, să rezume, să clarifice, după caz, 
elemntele mesajului transmis 


e  Concentraţi-vă asupra înțelegerii, verificând continuu dacă aţi înțeles corect mesajul și 
confirmând interlocutorului acest lucru 


e Utilizați tăcerea, pentru a primi un mesaj complet. 


Respectând regulile ”ascultării active”, veţi contribui cu siguranță la asigurarea înțelegerii 
reciproce în cadrul procesului de ascultare. 
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Anexa 15 


PROFILUL PSIHOLOGIC AL VICTIMEI 


* Frică — cel mai puternic sentiment (de semeni, de 
autorităţi, de traficant); sentiment de hăituire; teamă de 
schimbare; 


+ Neiîncredere în oameni, suspiciune, minciună; 
+ Teamădea fi etichetată negativ de familie şi societate; 


* Are probleme legate de percepţia iimpelul, tulburări de 
comportament; 


* Încearcă să seducă, să păcălească pentru a obține ceea - 
ce doreşte; 


e Se simte vinovată iar respectul de sine este foarte 
scăzut şi imaginea de sine este aproape distrusă; | 


+ Are nevoia intensă de afectivitate, pentru a nu se simți 
izolată, marginalizată. 
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Anexa 16 
Efectele violentei domestice asupra victimelor femei 


> Efecte in plan fizic / fiziologic 


- leziuni - palpitatii 

- contuzii - afectiuni medicale permanente 
- fracturi - tulburari de alimentatie 

- dinti sparti - tulburari de somn 

- probleme de auz - oboseală cronică 


- probleme ginecologice 


> Efecte in plan psihologic 


nivelul emotional 


- nesiguranta - singuratate 

- anxietate crescuta - neputinta, neajutorare 
- teama, spaima, atacuri de panica - pasivitate extremă 

- autodevalorizare - tristete 

- neincredere in sine si in ceilalti - deprimare 

- suspiciune - lipsa de speranta 

- autoculpabilizare - iritabilitate, nervozitate 
- rusine - furie, agresivitate 


nivelul cognitiv 


- anticipare exagerata a pericolului - confuzie # 

- distorsiuni cognitive - incapacitatea de a identifica alternative 
ale situației sale 

- ganduri negative, irationale - dificultăţi în luarea deciziilor 

- stima de sine extrem de scazuta - se gandeste ca nu mai poate indura 

- ginduri devalorizante despre sine - pierderea sensului vietii 

- crede ca este urata, lipsita de valoare, - persistența memoriei traumatice şi a 

slaba, proasta, rea, nebuna flashback-urilor 

- anticipare a reactiilor partenerului - ganduri suicidare 

- se considera vinovata - obsesii 


nivelul comportamental 


- incercarea de a tine sub control evenimentele 

- scaderea capacitatii de concentrare a atentie 

- pierderea respectului fata de sine 

- lipsa atentiei si a ingrijirii fata de sine 

- cauta sa previna izbucnirile violente ale partenerului 
- comportament autodistructiv 

- izolare 
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- piederea relatiilor importanta 

- perturbarea capacitatii de indeplinire a sarcinilor cotidiene 

- comportament dependent 

- scaderea randamentului, pierderea locului de munca 

- tentative de suicid 

- diminuarea capacitatii de adaptare 

- scaderea capacitatii de autocontrol 

- reactii violente indreptate asupra copiilor, asupra agresorului 


> Efecte in plan relational 
relatia cu partenerul 


- foarte atenta la schimbarile de dispozitie ale partenerului 
- tinde sa-i dea intotdeauna dreptate 

- prefera sa taca 

- cauta sa preintimpine izbucnirea unui nou episod violent 
- ascunde lucruri fata de el 

- minte ca se se protejeze pe ea si pe copii 

- distantare afectiva 

- isi pierde interesul sexual pentru el 


relatia cu proprii copii 


- nevoia de a-i proteja (ii apara in fata tatalui) 

- sentimente de inadecvare ca mama 

- neajutorare 

- vinovatie + 
- diminuarea autocontrolului 

- comportamente violente fata de copii 
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- o pot determina fie sa ramina intr-o relatie abuziva, fie sa paraseasca relatia 


relatiile cu persoanele de suport (membri ai familiei, prieteni) 


- izolare 

- pierderea relatiilor semnificative 
- teama ca va fi rejectata 

- teama ca fi invinovaţita, judecata 
- frica de blarnul social 

- rusine 
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Anexa 17 


Fazele ciclului violentei 


. Faza de acumulare a agresivitatii — agresorul acumuleaza tensiune. 


Aceasta este motivata de diferiti factori: stres de la serviciu, stres din cauza 
familiei. Comportamentul sau devine din ce in ce mai agresiv si nu conteaza 
deloc faptul ca cei din jur incearca sa-l detensioneze. Aceasta stare exista si 
la cuplurile non-conflictuale, dar la cele in care exista violenta se trece in: 


Faza exploziei (incidentul) are loc un acces de violenta (bataia), atunci 
când agresorul produce răniri pe o perioadă care se întinde între două si 
douăzeci şi patru de ore (uneori chiar pe parcursul unei săptămâni sau mai 
mult), 


Faza de remuscari — este faza in care agresorul se simte rusinat sau vinovat 
pentru actul de violenta. De obicei nu-si asuma responsabilitatea pentru 
comiterea violentei, afirmand ca a fost provocat de victima sau nu si-a dat 
seama ce face datorita consumului de alcool. Promite ca astfel de lucruri nu 
se vor mai intampla. Momentul de aplanare falsă a conflictului trebuie să fie 
motiv de îngrijorare, parodia falselor regrete fiind departe de îndreptarea 
comportamentului care implică timp şi efort. P 


Faza de urmarire — daca femeia il paraseste imediat dupa incident, barbatul 
va incerca din rasputeri sa-i „cumpere” bunavointa, sa-i amageasca vigilenta 
prin cadouri, comportament ireprosabil, atent, iubitor. Mai exista varianta in 
care el se declara neajutorat fara ea, sau ameninta ca se va sinucide. Astfel 
cuplul intra in: 


. Faza lunii de miere — daca se impaca nici unul nu mai vrea sa-si amintesca 


durerea resimtita dupa episodul violent. El devine mai comunicativ, mai atent 
cu nevoile partenerei, iar ea spera ca el s-a schimbat. Din nefericire, in 
majoritatea cazurilor ciclul o ia de la capat, pana cand increderea in sine, in 
propriile sentimente si judecata ale femeii sunt distruse. 
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6. Faza de asteptare — femeia se simte dominata de partener, pentru ca acesta 
exercita controlul asupra ei in majoritatea planurilor, dar si datorita faptului ca 
are o imagine de sine scazuta si se simte neputincioasa sa iasa din situatia 
de abuz. 


Dacă femeia este hotărâtă să întrerupă o relație abuzivă, cea mai bună 
perioadă este în faza „lunii de miere”, dar se ştie că de obicei ea nu va face 
acest lucru într-o astfel de perioadă. Orice încercare de despărțire este un motiv 
de escaladare o violenței. Bărbatul va folosi şantajul sentimental spunând că nu 
poate suporta ideea despărțirii de ea, sau va folosi amenințarea cu violența dacă 
ea s-ar hotărât să-l abandoneze, deoarece el consideră femeia ca pe un obiect 
asupra căruia el are control total. Plecarea ei este percepută ca o insultă 
inadmisibilă. 


Ciclurile se desfăşoară în spirală cu faze tensionate din ce în ce mai lungi; 
violențele cresc in intensitate si in frecventa, iar fazele de intelegere sunt mai 
scurte sau lipsesc. Acest ciclu este descris mai degraba ca un ciclu al “iubirii, 
speranței, fricii”. 


e 


Daca acest cerc vicios nu este intrerupt, atitudinea violenta se perpetueaza 
de la o generatie la alta. 
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Anexa 18 


Efectele asupra copiilor martori si/sau victime 
ale violentei in familie 


> Consecinte in plan fizic 


- dureri de cap, dureri de burta 

- contuzii,, maini si picioare rupte, arsuri 

- boli inexplicabile 

- vatamari ale creierului, epilepsie, paralizie, intarziere in dezvoltare 
datorate loviturilor la cap 

- enurezis 

- probleme cu somnul (cosmaruri) 

- agitatie 

- balbaiala 

- Sunt expuşi la accidente in casa si in afara casei 
- dezvoltare fizica mai lenta 


> Consecinte in plan emoțional si mental 


- suferinta, anxietate, disperare, spaima 

- anxietate legata de un nou abuz 

-sentimenta de culpabilitate (se simte responsab | pentru probleme) 

- are rolul de “tap ispasitor” al familiei 

- heajutorare, neputinta 

- este lasat sa se adapteze si sa faca fata singur expdfientelor abuzive 
- frică de abandon 

- neincredere in sine si in ceilalti 

- stima de sine scazuta 

- se percepe ca un copil rau, care nu merita dragoste si ingrijire 
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> Consecinte in plan comportamental 


- agresivitate, tulburari de comportament 

- pasivitate la agresiunile celorlalti 

- isi foloseste toate eforturile pentru a evita starnirea furiei adultilor 
- minciuna 

- fuga de acasa 

- sarcini la varste mici (la fete) 

- cauta relatii cu persoane de sex opus pentru a pleca de acasa 
- auto-mutilare 

- consum de droguri si alcool 

- preiau un rol de adult la o varsta frageda 

- SE ingrijesc de ei insisi si adesea si de parinti 


> Çonsecinte in planul scolar 


- neincredere in colegi, in profesori 

- izolar 

- Schimbări bruste în performantele şcolare 
- absenteism 

- lipsa de concentrare a atentiei 

- tulburari de memorie 

- lipsa de maniere sociala 
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Anexa 19 


CENTRE DE PRIMIRE ÎN REGIM DE URGENȚĂ /PLASAMENT MINORI 


Centrul de Adresa Destinația 


Sectorul 
plasament in 


Capacitate 
regim de 
urgenta 


Sectorul 1 | Pinocchio Bd.Luptatorilor nr.40 | 
| Tel. 6.67.30.09 şi 
Sectorul 2 | “Danila str.Masina de Paine, 


Prepeleac” nr.4] 
Tel. 2.43.38.48 


“Cireşarii |” | Str. Aaron Florian 
nr.5 ; 
Tel. 3.18.65.72 


„Casa Str. Rotundă nr.2 
Noastră” Tel. 3.41.19.69 


Sectorul 2 


Sectorul 3 


Adăpost de 
zi şi noapte 
piii străzii 


Sectorul 4 | Centrul 
primire în 
regim de 
urgență 
Centrul 
primire 
regim de | 
ență 
Centrul 
primire în 
regim 


Str. Soldat Enache | 
Ion nr. ÎLA 
Tel. 3.34.67.95 


Sectorul 4 


Sectorul 4 Str. Soldat Enache 
Ion nr. 31A 


Tel, 3.34.67.95 


Str. Secuilor nr.9A Copiii -| 
Tel. 3.32.17.58 străzii 


li 
Prelungirea Ferentari | (CPRU + «50 
nr.72-74, Copiii 
Tel. 450, 18,93 străzii) 
Bd.Uverturii nr.ĝi Copii 26+4 
izolator 


Sectorul 4 


Sectorul 5 | „„Cireşarii” 2 


Sectorul 6 | CPU 
Tel. 4.30.27.10 “victime ale 
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Anexa 20 


INSTITUTII DE STAT IMPLICATE IN PROTECTIA SI PROMOVAREA 
DREPTURILOR COPIILOR SI FEMEILOR 
IN MUNICIPIUL BUCURESTI 
DIRECTIILE GENERALE DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI 


Sie Stefan 
Vasile 
z Mihaela 
5 


Dimitrescu 


Razvan 
Teodorescu 


www.psihologiaonline.ro 


E Baranga | Monica Nedef | Isabela Hurjui | str. Olari nr.11-13 |252.22.02 
Emilia Chitu | Mihaela bd 1 Decembrie |340.15.9, 
Ionescu 1918 nr 12-14 
Anda Tarlea | Gheorghe str. Enache lon nr | 3834.47.70 

Cojanu IA 


Ionel Brai 


Cristina Zlate 


Alexandrina 
Rosca 


413 


GENERAL/ ADJUNCT ADJUNCT 

EXECUTIV COPII ADULTI 
Danut loan | Mariana Gabriela Bd. Maresal Al. | 222.42.75 222.42.75 
Fleaca Coman Cantaretu Averescu nr 17 


252,22,17 


340.15.15 


99441.18 


b-dul Regina 310.17.30 310.17.31 
Elisabeta nr 29- 
Bi 

dr Taberei nr. 18 | 317.63.11 „62, 

Sos Orhidelor nr | 317,63,12 
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Anexa 21 


ORGANIZATII SI FUNDATII CARE DESFASOARA PROGRAME IN DOMENIUL 
PREVENIRII SI COMBATERII VIOLENTEI IN FAMILIE 
IN BUCURESTI 


CRT, | ORGANIZATIE FAX 
CENTRULDE | Str. Arcului nr. 19, 1021/2120691 
RESURSE sect. 2, 021 /212.05.19 
JURIDICE BUCURESTI 


Bl [i Il n 
031/103.11.58 


nr, 4 seci, 1, 
BUCUREŞTI, 


16| office@grado.org.ro 
Www w.grado ore. 
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S FONDATA  PanAbalia 021/3114636 www fundatiasensibl u 


SENIBLU. m38 W 
BUCURESTI  2sclet4apM, Îndalagb dubla 
See, MaI 
BUCURESTI 
o NINA Caki. (00/9090 
NATIONALA Pts, OAOA 


PENTRU BUCURESTI 


B-dul Reor 
Einm ghe l 
ApH, N 
BUCURESTI 


5): | mfo @concept os 


z— 
par Da n 
—— 2 

- >= - 
— 

— 

Tr 

—— 
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Anexa 22 


ORGANIZATII SI FUNDATII CARE DESFASOARA PROGRAME IN DOMENIUL 
PREVENIRII SI COMBATERII VIOLENTEI IN FAMILIE 
IN TARA 


CRT, FAX 
CENTRUL DE MEDIERE | Str. Pantelimon [0232/ nfo(Gemsc.ro 
SI SECURITATE n32, et.5 jud. 1252.920; | whw.emse.ro 
COMUNITARA IASI 0232 / 252.026 


Ste.Letea n.46, -| 0256./ 293.183 | apir@mail.dnttm.ro 
PROMOVAREA FEMEII | Timisoara, jud. www.apfr. o 
DIN ROMANIA - APER | TIMIS 


3, SOCIETATEA PENTRU | Str. Milcovului nr. |0256 /293.176_| scopro@mail.dnitm.ro 
COPI ȘI PĂRINȚI - SCOP | 4, Timisoara, jud, 
TIMIS 
ASOCIAȚIA PAS Str. Oltet nr, 21, sc. | 0268 /257.037 | passLbv@yahoo.com 
ALTERNATIV A,ap 5, BRASOV (0268/475913 
0268 /257.037 


CENTRUL DE Str. Școlii n. 2-4, 
CONSULTANTA et. |, Buftea, jud. 
PRIVIND VIOLENTA 


' ac 10264/502689 | s@cluj.astral.ro 
2 0264 / 598.155 
LUJ 

i Moldovei 1250, 
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SOCIETATEA Str. Calea Unirii nr. 
DOAMNELOR 15, grup şcolar 2, 
BUCOVINENE Cămin 2, et. 2, 


0230 / 551,394 | sdb@suceava.rdsnet.ro 


doamnele bucovinene G yaho 


O.con 


Suceava, jud. bucovina ladies yahoo.com 
SUCEAVA 
ASOCIATIA FEMINA 2000 | Str. Roman Mușat, |0233 / 742 167 | femina2000@topall.ro 
bl 14, mez., Roman, 
jud. NEAM 
10, | INSTITUTUL EST Str. Moldovei nr. 1, {0265 / 255.532 | officc@eeirhb.org 
EUROPEAN DE Targu Mureș, jud, |0265 / 255.370 | www.eeirh.org 
SANATATE A MURES 
REPRODUCERII 
î- 
zi FAMILIA 
FUNDATIA CATHARSIS | Str. Vasile Conta nr, |0232/276.144 | www.iasi.mednet.ro/psiho 
2, laşi, jud. IASI 


13, 

14. | FUNDATIA CONEXIUNI | Aleea Romanilor nr, 0254 / 232.120 | social@yahoo.com 
HUNEDOARA 

15, FUNDATIA VERITAS | Herman Obertnr, [0265/779999 | fde siehisoara Ovahoo.com 

o 20, Sighisoara, jud. 
MURES 


B-dul Coposu (0269 /242.078 | alerg romania@yahoo.com 


10,sc.B, ap.20, 
417 


Sibiu, jud. SIBIU 
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1. RURALMEDZELETIN (St, Tel, bl] ca 
= 1p., Poio Tr au n 
CENTRUL CRESTIN [StrColoel spero. women rdin 
REFORMAT CASA Buzau 
SPERANTEI ul = 
>s 
ATUMARE ANI ae ui 
un MARE 
O == 
i 1) i 
ud BACAU 


p ARAPAMESU = bnr] 3 | omenirea. 
iu, jud ADU | W4 criss oG yahoo com 


z PLBAC Str. Pictor (157008 | bac 
Andreescu. 5, 
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Anexa 23 


INSTITUȚII MEDICALE CARE POT CONSTATA DIVERSE 
FORME DE ABUZURI 


n Institute Medico-Legale Spitale de Urgență 
Județul Adresa- 
a Par pate pe ră 


Institutul Tel. 6343890 | Spilalul | Calea 
National de 
Medicină 
Bucureşti Legal 
București 


Cinic de | Floreasca 
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Urgență nr.8, 
tel. 2300106 


Splaiul 
Independentei 
nr. 169, 

tel, 3128104 


ş08. 
Pantelimon 
nr. 340, 

tel. 2554090 


Spitalul 
Universitar 


Spitalul de 
Urgenţă Sf. 
Pantelimon 
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Spitalul 
Proi. dr. D. 
Bagdasar 
Bdul 
Ie a Spitalul 
Alba LM.L. Alba Mansivaniei | Județean 
0258/020958 | APA 
LM.L. Arad Str. Tribun Spitalul 
Dobre nr. 1,tel. | Judeţean 
0257/254608 Arad 
Arad 
Spitalul 
Municipal 
Arad 
) Aleea Spitalului pr al 
| I.M.L. Argeş nr.1, tel. clean > 
0248/287150 A 
rgeş 
Argeş 
Cabinet de Str. P 
Medicină Legală | S dea nr 42 
Câmpulung t v epi lg 
pie el. 0248/288976 POE 
| Str, Grivița Roşie | Spitalul 
Bacău I.M.L. Bacău nr. 2, tel. Județean 
0234/189471 ___ | Bacău 
Str. Republicii Spitalul 
Bihor LML. Bihor nr. 37, tel. Județean 
AE 0259/419740 Bihor 
| Bistrița | LML Bistrița | Sir. Gariinr. 11, Smin 
Năsăud tel. 0263/222602 Bistriţa 
| rai Spitalul 
| el Judetean 
Botoşani I.M L Botoşani 0231/511757 Botosani 
Str. Victor Babeş | Spitalul 
Braşov ML. Braşov | nr. 23, tel. Județean 
0268/415606 Braşov 
420 
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Şos. Berceni 
nr. 10-12, 
tel 4610502 


Bdul 
Revoluției 


nr. 23, 
tel. 827915 


Str. Spitalului 
nr. 1-3, 
tel. 252566 


Piaţa Mihai 
viteazul nr, 7- 
„8, tel, 257080 


Str. Cuza | 
Vodânr. 6-8, | 
| tel. 721279 


Str. Spiru 
Haret nr. 2-4, 
tèl, 117424 


Str. Gheorghe 
Doja nr. 57, 
tel. 137162 


Str. G-ral 
Grigore Bălan 
nr. 43, 

tel. 214390 


ae, 


Str. Marchian 
nr. 91, 
tel. 519813 


Str. Calea 
Bucureşti 
mr. 25-27, 
tèl, 135080 


Psihologia Online 


lalomiţa 


Maramureş 


Mehedinţi 
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LM.L. 
Târgu Jiu 


LML. 
Miercurea Ciuc 


LM.L. Deva 


I.M.L. Slobozia 


1. M.L. Baia 
Mare 


LML.L. Drobeta 
Turnu-Severin 


LM.L. Târgu 
Mureş 


LML. Piatra 
Neamt 


1.M.L. Slatina 


I.M.L. Ploieşti 


I.M.L. Satu 
Mare 


Tel. 
0253/217551 


Str. Tudor 
Vladimirescu nr. 
50, tel. 
0266/124193 


Str. M.Eminescu 
nr. 99, tal. 
0254/223900 


Str. Lacului nr. 2, 
tel. 0243/213620 


Sir. Dimitrov 
nr. 33, tel. 
0232/261617 


Str. George 


i Coşbuc, tel. 


0262/276910 


Str. Aluniş nr. 1, 
tel. 0252/313804 


Str. Gh. 
Marinescu 
nr. 38, tel. 
0265/215240 


Str. Victoriei 
nr. 2, tel. 
0233/219440 


Str. Ecaterina 
Teodoroiu 

nr. 9-15, tel. 
0249/436135 


Str. Ana 
ipătescu nr. 59, 
tel. 0244/125881 


Str. Gh. Lazăr 
nr. 5, tel. 
026 1/737996_ 
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Spitalul 
Județean 
Tăârau Jiu 
Spitalul 
Judetean 
Miercurea 
Ciuc 


Spitalul 
Județean 
Deva 


Spitalul 
Judetean 
Slobozia 


Spitalul 
Clinic de 
Urgente laşi 
Spitalul 
Judetean 
Baia Mare 


Spitalul 
Județean 
Mehedinți 


Spitalul 


Judetean 
Mures 


Spitalul 
Piatra 
Neamţ 


Spitalul 
Judeţean 
Olt 


Spitalul 


Judetean 
Ploieşti 


Spitalul 
Judeţean 
Satu Mare 


| tel. 216584 


Str. Progresului 
nr. 18, tel. 
_210432 


Str. Tudar 
vladimirescu 
nr. 50. 

tel. 124026 _ 
Str. 22 
Decembrie 
nr. 58, tel. 


| 215051 


Str. Decebal 
nr. d, 

_tel. 212130 
Str. G-ral 
Berthelot | 
nr. 2, 


Str. George 
Coşbuc 

mr. 31, 

le. 275220 
Splaiul Mihai 
viteazul nr. 5, 
Dr. Turnu | 
Severin, 
tel. 313751 


Bdul Traian 
nr. 1, 
tel. 219440 


Str. Crişan 
mr. 3-11, 
tel. 436129 


Str. Găgeni 
nr. 100. 
tel. 137711 


Psihologia Online Biblioteca Online 


Str. luliu Maniu Spitalul Str. Simion 
I.M.L. Zalău nr. 11, tel. Judeţean Bämitțiu nr. 57, 
0260/612162 Zalău tel. 661066 


Str. Sindicatele Spitalul Str. Corneliu 


LML. Sibiu Unite nr. 2, tel. CENA í; Coposu nr. 4, 
0263/434033 ile sai tel. 215050 


a Bdul 1 
Spitalul r 
Tel. Decembrie 
Suceava I.IM.L. Suceava 0230/218794 Jalea 1918 nr. 21, 
Ra tel. 2148987 


Spitalul Str. Libertăţii 
Teleorman Judeţean nr. d, 
Teleorman tel. 312505 


Spitalul Bdul Liviu 
Timiş IML. ic ctre Al a Clinic Rebreanu 
Timişoara 0256/194687 „Judeţean nr. 156, 
imi tel. 163001 


Timişoara 
Str. Spitalului Spitalul ; i 
0240/534018 Tulcea iza 
Spitalul 
LML. Tel. 
Vâlcea Judetean 
Str. Vasile 
vaslui I.M.L. Vaslui Alecsandri nr. 1, 
tel. 0235/311433 
Str. Alexandru Spitalul Str. Cuza 
Sihleanu, tel. Judeţean vodă nr. 50, 
02377/622800 Vrancea tel. 625000 
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